


Mpw &ekwvnoste:
Mévte Baoikég apxég yia éva kaAo Bloypa@iko




1. EmikevTpwOeite ot OLVGLWSEN
*[eVIKQ, OL EPYOSOTEG XOXOAOUVTOL UOVO PEPLKA OEVTEPOAETITA UE KAOE
Bloypa@Lko.
*2TIG O€0gLg pe dnpoateupevn ayyeAia, va akoAouBeite Tavta TG odnyieg TNG
dladlkaoiog Tng aitnonc.
*>UVOTITIKO BtoypocchKo OV0 geAideg A4 sival cuvNBWC APKETEG, aveEdPTNTA
HEVON KL TNV enayye)\paTLKn 00G EUTIELPLOL.
] euTELplo; MeplypaPte TpWTA TNV EKTTAdELON
OXEC 0O0C O £€0EAOVTIKEC




2. Emideite capnvela KoL GUVOTTTIKO TN T

*XPNOLUOTIOLEITE OCUVTOMEG PPATELS. ETiikevTpwOeite oTa oTOLKEID TNG
KATAPTLONG KOL TNG EMAYYEAUATIKNG OOG EUTIELPLAG TIOV EIVAL OXETIKA
ue Tnv emilBupuntn B€on epyaoiac.

*AWOTE OUYKEKPLUEVA TIAPAOELYHATA. AVOPEPETE TIOCOTLIKX
TIOPASELYLATA YL TA ETUTEVYUATA OOG,.

DWVETE TO PLOYPAPIKO 00G, KaBWC eEeAlOOETTE.




3. Mpooappolete mavta To Broypa@iko oug ot O€on yix TNV omoia KAVETE

aitnon

*AWOTE ELPAON OTA SLUVATA GOG ONUELX TIOU KAAUTITOUV TIG AVAYKEG TOU

gPyodOTN KOl E0TIAOTE OTIG OELOTNTEG TIOV TaPL{OVV OTNV CUTOVUEVN Beon

gpyaoiag.

*ALTIOAOYNOTE TA SLACTHMATA SLAKOTING OTIO TIG OTIOVSEG ) TNV KAPLEPD OO,

divovtoag mapadeiypato HeTAPLBACIHWY OEELOTATWY TIOV ATIOKTNOOTE KATX TN

SLapKELA TWV SLOCTNUATWY CUTWV.

*[1pwv oteiAeTe TO PLOYPAPLKO 0OG O VAV £PY0SOTN EAEYETE EQvA OTL AVTIOTOLXEL
OUEVO TIPOPIA.

=pBOAIKN ELKOVA TWV TIPOCOVTWY COC: KATX TN
Al L ELKOVA TTOV B LTTOAEITIE T




4. Npoooxn TNV TaPOoVGiNcH TOV BLOYypaPLKOU CAG

*[lapOVCLACTE UE TAPNVELD KAL PE AOYLKI OELPA TA TIPOCOVTA KL TIG OEELOTNTEG
00G, WOTE VA TIPOLANETE T TIAEOVEKTAMATA GO,

*AVOPEPETE TIPWTA TIG TILO OXETIKEG TIANPOPOPILEG.

*[1pocoxn otnv opBoypa@ia kat TN oTiéN.

*ALOTNPEIOTE TNV TIPOTEVOUEVN YPOAUUATOOELPA Kol geAldoTtoinan.




5. EAéy&te To Broypa@iko ocag apoU To OAOKANPWOETE

*Mn &exaoeTe va YPAWETE LA CUVOOEVTLKN ETILGTOAN.
*AlopBwaoTte opBoypaPika AaBn Ko SLac@aAioTe OTL N SOUN TOU
EXEL AOYLKN OELp& Ko elval EekaBapn.

*ZNTELOTE ATIO KATIOLO VO EAEYEEL OV TO TIEPLEXOMEVO TOU
BLoypa@IkoU oaG Elval COPEG KO EVKOAX KATOVONTO.
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[posTolpaoia yia cuvEVTELEN
WaxVELG Yot SOUVAELA KL EXELG KAVEL APKETEG ALTNOELG. Mia eTalpia o€ KOAEL YL

ouvevTevEn. Elval n otiypn OTou TIPETIEL VA TIPOETOLMOOTELG YLOL L0 KON

TIAPOLVTiaL.

OVQ TLG napaKomu oupBouAeq, MTTOPEIC VO SWOELG LK TIOAU KOAN
. KOIL VO TIAPELG TN OOVAELAL.
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H mpogTolpacia yix Tnv cuvévteuén

Tu eivan n cuvévtevidn;

‘Evag dlaloyog o otmoiog oov Sivel TNV SuvaToTNTA VA
TIPOPAAELG TIG OEELOTNTEG OOV GTOV £PY0OOTN KL Vo aTTOSEIEELG
TIWG €L00L TO KATAAANAO ATOMO YLa TNV OOVAELX.

10wg, N ouvevTevén ival To TEAEUTALO EUTTOSLO IOV
DACELC.

N €lval amapaitnTn.
=PEC TIPLV TNV




2uvduaaE TNV MEPLYPAPN TG Oéong e To MPOoWiA cou.

*Etoipaos éva avtiypa@o tng mepypa®ng tTng Oéong (kupleg

APHOBLOTNTEG, LOVVEC, TTTUYXIO K.OL).

H mAclodnoila twv gpyodotwv Ba og Kpivouv apxLlka pe Baon auto To

EYYPOYPO.

*‘Ma0Os 60 MEPLOGOTEPO UTIOPELG YIX TNV ETALPEIX EITE TOV

OPYOAVIOHO (XTTOOTOAN, OTOXOVG, OELEC, OLKOVOULKA OTOLXELD, KUPLX

npmovra/unnpemeq)

10€ va BPELG TTPAYHATIKE TTXPASEIYHATA TX OTOLX
D(PILA gou TatptaZa He v TEPLYPAPN TNG

TELplO, EPYA KOl




Mpofape TNV cuvévtevin.

*Agv UTTAPXEL KOAUTEPN EEACKNON OTIO Hia TPAYHATIKN TTPOLa
oUVEVTEVENG. KaAeoe kaTolov ouyyevn 1 @iAo yla va o BonBnokL.
Kateypae tnv Siadikaaoia og BIVIEO £TOL WOTE VA UTTOPELG VO AVOAVTELG

TLG ETILKOWVWVLIOKEG 00V SEELOTNTEG, OTIWG KOL TNV YAWOGA TOL CWHATOG

DNOLUOTIOINCEG.
oTnVv B£0on Tov EPyodOTN: CKEYOU TL EPWTNHOELG
x(Popa TNV Beon epyaciac.




Awoe éppacn otnv evéuuacia.
*H mpwtn gvTUTTWON €lvoll TTAVTO CNUAVTLKN.

H evOupaoia cou Ba Tipemel var ouvadEL pe TNV PLAOCOPIX TNG ETALPLOG KO
Tr]c OVYKEKPLPEVNG Bgonc.

XO€ yLa TOV EVOUHATOAOYLKO KW KX ™g eToplog.
oL aBOANTIKA TTamovTola lowg AN@Osl cav EAAeLYN

Tlonua.



ATtéuye Ta cuxva AaOn.

“EAAeWYn cofapotntag

Mnv &gixvelg utepPOALKN auToTIETTOIONON KO PNV €XELG oav OeOOUEVO TtwG N Beon
glvau ) Ba empete va eivat Sk gov.

‘Mpogoxn otnv evéuvpacia

AKOMN KL OV N CUYKEKPLUEVN ETALPLX ETUTPETIEL TNV ALlYOTEPO ETTIONMN EVOLUOCLA, UNV
PLOKAPELG POPWVTOG TIPOXELPO POUXA OTNV CUVEVTEVEN.

‘EX€1G HOVO HLX EVKOLPLX VX EVTUTIWOLXOELG TOUG CUVEVTEUKTEG.

‘YrtepBoAkn peTplonadeia

YTOPXEL HLa ‘AETITN YPOUMUN avAPETT 0TNV avToTietoiOnon kot tTnv aAadoveia.
[lpocoxn oto Twg Ba ‘'MOVARCGELS’ TNV TTPOCWTILKOTNTA GOV.

OL epyodOTEG TTOBAVOV Vo UNV yVwpidouv TNV TIPOUTINPETIO OOV KOl TO TL EXELG
VXEL ZLYOUPEWOU TIWG OL ETILITVXEG oov Ba avaPepBouv!

DTEG OTAV WAOLV.
: TOUG QPO TIPWTA OKEPTEILG



Hupépa mposTolpaoiog

*H cwpatikn kat n PuxXoAoyik] TTPOETOLHACIX EIVAL CNHUAVTIKN.
[MpoomaBnoe va KAVELG KATIOLOl CWHATIK AOKNoN.

FEVpATIOE EAQPPLA KOL OTIEQUYE TNV KATAVAAWGTN GAKOOA.

Kowurioou KoAa.

‘[MposTOipaCE TNV SLASPOHT YIX TNV ETALPELX.

MNwg Ba mag otnv cuvevtevén; To TPEVO N TO AcwPopeio Sev lval TTAVTA OTNV
wWPA TOUG.

AV VOl TToV Bo TIOPKAPELG;
XOUNTO TTAPAYOVTA (ATIEPYLES, WTTOTIALAPLOUO KTA.).

O (POPETELC TNV




Hpépa tng ouvévteuéng
‘KatépOaoe vwpitepa.
Oa o€ BonOnosL va PELWOELG TO AYXOG OOV TNV NUEPX TNG CLVEVTELENG. 15 AeTTT!
VWPLTEPO EVOIL OPKETAL.
‘Kave Otk mpwtn EvTUTTWON).
‘Otav pmelg otnv aibouvoa:

« XTUMnoe TRV MOpTA TIPLV EL0EADELC.

* Mmgg otnv aibovoq, pie KOAN KOPUOTTACLA KL XXUOYEAO.

e JU0TNOOUL : « KaAnuepa oag, ipat o/n XXX, xaipw 1oAY, »

« Kave pax xepagia e TOUG TIOPEVPLOKOUEVOUG, OPLXTA (GAAX OXL UTIEPBOAIKO),

KOLTWVTOG TOUG OTA MATLOL.

« KabBioge 6Tav gou mouv.

OTOiNCE TNV CWOoTH YAWCOX TOU GWHAKTOG,




H cuvévteuén

H cuvevteuén eival vag OLaAOYyoG e TOV py0SOTN. YTTAPXOUV TIOAAEG
SLAPOPETIKEG pEBOSOL, OAAG TTOAAOL B £XOUV TNV TTAPOAKATW OOMN:
*Elcaywyn kot ‘'oTtdolo Tov tyou’

*OL £py0d0TEC TLVNOWCE 0OV SIVOUV LA YEVIKN ETILOKOTINGT TNG ETALPLAG KOl
lowg NG B0ong epyaciag yla TNV omola £xeLg autnO«L

AKOUOCE TIPOGEKTIKA TIG TANPOPOPIEG TTOV gov Sivouv oL epyodoteg. Eav
OEV TIG AKOVTELG, OEIXVELC TIWG TA ETILKOWVWVIOKA OOV XOplopata Sev gival




2UO0THVOVTOG TOV EXUTO GOV

lTowg cov SWaoOLVV TNV EVKALPLA VA TIELG KATIOLA TIPAY T

YL TOV EQUTO COV.

*[MposTOipaoE TRV CVUCTOCT) GOV £K TWV TIPOTEPWV.

[eplEypae TNV EPYACLOKI) COV EUTIELPLQ, T TIPOGOVTA GOV

N XAAEG AETTITOPEPELEG TIOL UTIOPOUVV VA AELITOVPYNOOLV

QTIOTEAECUATIKAL.

“EXETE MEPLOPLOUEVN EPYATLAKN EUTIELPIX; AWOTE EUPAON
00IC 0€ EDEAOVTIKEG OPATTNPLOTNTES KAl




Kupiwg HéPOG: EpWTHOELG ATTO TOUG EPYOSOTEG
OL £py0d0TEG B GOV KAVOULV LA TELPA ATIO EPWTNOELG OXETIKEG JLE TNV ALTNON OOU
kot TNV Bgon. Na mapaderypa:

*« MNaTi EKAVEG TNV aitnon ylx tTnv ouykKekpLpévn Oéan; »

EENynoe TL oov ekave evTuTWwaon yla TNV B€on Kal yla tolo AOyo oou paiveTal
EVOLAPEPOVTQL.

Agi€e TTWC EXELG TA ATTOPAUITNTA TIPOCOVTA YLO VO SLOKPLOEIG OTNV OUYKEKPLUEVN
OOVAELQ.

lval T SUVATA GOV XAPAKTNPLOTIKA »

OUAQXLOTOV TPLa BETIKA XOAPAKTNPLOTIKA (TT.X. AVTOXN
Q, THPNON TPOBECULWY KTA.).




*« Mwg AsrToupysig péoa o€ pix opada; »
Agi€e TTWG UTTOPEIC VA EVOWPATWOEIG 0 SLAPOPETIKA EPYATLOKA TIEPLBAAAOVTOL.
[l TTapadeLypa:

« 2€ pio SUOKOAN TEPLOSO, KATAPEPO VO SWOoW KIvNTPO TNV Opada KAl £TOL
TLETUXOE TOUG OTOXOUG MOG. »

*« Mwg Oa avtidpoVoeg av KATAAKBALVEG TIWG KATIOLOG CUVASEAPOG gov
SéxeTa kKatamieon | mapevoxAeitay; »

Avepepe TIwG Ba avTIOPOVOEG APETA YL VO oraparr']oac TO PALVOUEVO, B
pl)\ouoec OTOV GUVASEAPO TOV KOl TOUG TIPOIOTAPEVOUG OOV,

€1G TNV SdoVA£LX, yix TOGO SLtacTNHA OXESLALELG VO HEIVELG oTNV

y

alo &ocorr] po oty eTaupia.



*« MOTL TOTEVELG TTWG TIPETIEL VX TTAPELG TNV OOVAELK; »
Mnv avo@EPELG TIWG EL0AL TO LKAWVOTEPO ATOMO YLt TNV OOVAELCL.
AvtifeTw g, deife we eloal 0 KATAAANAOG AvOPWTIOC YLt TOV POAO, AEYyOVTOG
TL.X. TIWG AEITOVPYEIG TIOAU KOAQ TNV OUAdQ, OTIWG ETTIONG TIWG EXELG
gUTIELPLEG KO SEELOTNTEC TTOL TALPLACOVV OTN CLUYKEKPLUEVN BEan.
*«MTMOpPEIG V& HaG SWOELG EVA TIXPASELYHA MO TIEPITTTWONG OTIOV
xpeuito'rnke va SouAétpst(; UTtO Ttigan; »
Awoe EVA TIPAYUOTLIKO napa&stypa LLOG KATAOTOONG OTIOV X PELAIOTNKE VA

’ KATTOLO TIPOPANMO UTIO TTEDN (OPLKTA XPOVIKA TIEPLOWPLY, UELWUEVOL

J0 ops'uKo HEPOG;»
o (o] lO(C, KAl N




O1 S1kéG OOV EPWTNOELG

MBavwg va EXELG TNV EVKALPLO VO KAVELG KATIOLEG EPWTNOELG
OTOVG EPYOSOTEG,.

‘[MpoeToipace dVO N TPELG EPWTNHOEL.

MNoapadeypa: « Epooov e emiAe€ete, mote O BeAate va
Eekvnow; »

*ATTEQUYE VO PWTHOELG YIX TOV HLaO0 N yix TIG ASELEG.
OPElG va ou{NTNOELG YL OUTA T BEPATA LETAYEVEDTEPQ,




TéAog TG ocuVEVTEVLENG

‘Kpatnos Otk 0TAON 0€ XUTO TO ONuEio.

AuTo Oa sival To TeAsuTaio Tpayua tov Ba BuunBouv ot
EPYOOOTEC YLX ECEVAL.

*EuXapiocTNOE TOUG TIAPEVPLOKOUEVOUG.

MNoapadelypa: « Euxaplotw ylo TNV TPOCKANGN OTNV
ovvevTtevén. Htav pla BeTikA eumelpia yla peva. »




Meta Ttnv ocuvévteuén

*Ecv 6&v 00V IPOCPEPOUV TNV SOVAELY, NV ATIOYONTEVETAL.

*Edv g€ KaAeooLV YL VO 0OV TTOLV TIWG SUOTUXWE SEV ETUAEXONKEG,
dei€e TNV amoyorTtevon oov aAAG O€ Kapia TtepimTwon pnv O&i&elg
QPVNTIKO XOPOKTHPOL.

lowg 0To HEANOV LTTAPXEL KOl AAAN EVKALPIO TTNV CUYKEKPLUEVN ETALPIOL.

*AVEPEPE TTWG N OUVEVTEVEN ATAV ML KA EUTTELPIA.
DOKAAETE VAL ETILKOLVWVOOLV Hadl 0ou EXV TIPOKUYOUV




H Siadikaoia Tng emKoivaviag

Avtiépaon
(6paon kou/n
aAAayn
otaong)

Mnvupua
TTOU £YLVE
QVTIANTITO

ETridLwkopevo
HAVUHO

ATTOKWOI-

KoTroinon

Méoo
(kovaAn)




MpoBARHATA EMIKOIVVIMV

<+ O BOpLPROC TOL cLOTHUATOC (SIACTTACEIC TNGS TTEOCOXNG) epTTObICE!
TNV ATTOTEAECUATIKN ETTIKOIVQVIA.

< OI KATAVAAWTEG, YIA TNV TTPOCTACIA TOLG, KATAPELYOLY OF€
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CASE STUDY
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HTTP://NACEWEB.ORG/LOGIN.ASPX2RETURN=KNOWLEDGE/GRAB
O/INDEX.ASPX
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https://www.facebook.com/Youthfully-Yours-GR-161766047223888/
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