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II) EIÄÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ
Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÕ ÃÉÁ ÔÇÍ

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
ÑÁÄÉÏËÏÃÉÊÙÍ - ÂÉÏËÏÃÉÊÙÍ

& ×ÇÌÉÊÙÍ (ÑÂ×)
ÓÕÌÂÁÍÔÙÍ 

ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ
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Áñ÷Ýò Ó÷åäéáóìïý ãéá ôçí Áíôéìåôþðéóç ÑÂ× ÓõìâÜíôùí óôï Íïóïêïìåßï 

Ôï Ïëõìðéáêü Íïóïêïìåßï  ðåñéëáìâÜíåé óôïí ó÷åäéáóìü ðñïåôïéìáóßáò ôïõ ôçí åê-
ðüíçóç êáé åöáñìïãÞ ó÷åäßïõ åêôÜêôïõ áíÜãêçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç Ñ.Â.×. áðåéëþí.
Ôï ÊÅÅË ðáñÝ÷ïíôáò åðéóôçìïíéêÞ õðïóôÞñéîç êáé óõìâïõëÞ ðñïò ôéò ó÷åôéêÝò õðçñåóß-
åò ôïõ ÕÕÐ, óõíÝëåîå áðü ôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá óôïé÷åßá êáé óõíÝôáîå ôï ðáñáêÜôù
ó÷Ýäéï áíôéìåôþðéóçò Ñ.Â.×. áðåéëþí ãéá ôá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá ôçò ÷þñáò.

Ôï ó÷Ýäéï ðåñéëáìâÜíåé ôçí áíôéìåôþðéóç èõìÜôùí 
• ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò
• ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò
• ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå ñáäéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò

Ãéá ôçí äéá÷åßñéóç êáôáóôÜóåùí åêôÜêôïõ áíÜãêçò, ðïõ áöïñïýí óôçí õãåéïíïìéêÞ ðå-
ñßèáëøç, ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç êáé íá õðïëïãéóôïýí ðáñÜãïíôåò üðùò: ç êáôáëëç-
ëüôçôá êáé ç åðÜñêåéá ôùí ãéáôñþí, ôùí ïñãáíùôéêþí äïìþí, ôïõ áíèñþðéíïõ äõíáìé-
êïý êáé ôùí óõóôçìÜôùí åðéêïéíùíéþí. 

ÐñïêåéìÝíïõ ôï Íïóïêïìåßï íá åßíáé óå åôïéìüôçôá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ÑÂ× áðåéëþí
åßíáé áðáñáßôçôï íá ðåñéëÜâåé óôïí ó÷åäéáóìü ôïõ ôá åîÞò : 

I. Åêðáßäåõóç ôôïõ ððñïóùðéêïý 
II. Ðñïåôïéìáóßá ôôïõ ÔÔìÞìáôïò ÅÅðåéãüíôùí ÐÐåñéóôáôéêþí ((¸êôáêôá ÅÅîùôåñéêÜ ÉÉáôñåßá)
III. Ðñïåôïéìáóßá ôôùí ÊÊëéíéêþí ÔÔìçìÜôùí ((ÌïíÜäåò ëëïéìþîåùí, ÌÌïíÜäåò ÍÍïóçëåß-

áò õõðü ÁÁñíçôéêÞ ÐÐßåóç
IV. Öáñìáêåõôéêü ÁÁðüèåìá
V. Åìâïëéáóìüò ôôïõ ððñïóùðéêïý

I. Åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý

Ôï Íïóïêïìåßï  óå óõíåñãáóßá ìå ôï áñìüäéï ÐÅÓÕ èá Ý÷åé êáèïñßóåé Üìåóá ôïí êáôÜëïãï
ôùí ìåëþí ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ ðïõ èá åêðáéäåõôåß êáé êáôüðéí èá åêðáéäåýóåé ôï õðüëïé-
ðï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ ôïõ. Ï êáôÜëïãïò èá ðåñéëáìâÜíåé éáôñïýò êáé íïóçëåõôÝò
ôùí Ðáèïëïãéêþí Êëéíéêþí êáé ôïõ Ìéêñïâéïëïãéêïý Åñãáóôçñßïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

¼óïí áöïñÜ óôïõò ãéáôñïýò ôùí Ðáèïëïãéêþí êëéíéêþí, èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïâëå-
öèåß íá óõììåôÜó÷ïõí ïðùóäÞðïôå ï ãéáôñüò Þ ïé ãéáôñïß ðïõ åßíáé Ëïéìùîéïëüãïé Þ á-
ó÷ïëïýíôáé ìå ôéò ëïéìþîåéò, êáèþò êáé ïé ãéáôñïß ïé ïðïßïé áðáó÷ïëïýíôáé óôá ¸êôáêôá
ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá ôçò ÊëéíéêÞò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åöçìåñéþí.

Ôï ÊÅÅË áíÝëáâå, ùò ïëõìðéáêü Ýñãï, ôç äéïñãÜíùóç ó÷åôéêþí åêðáéäåõôéêþí óåìéíáñßùí ãéá
ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ôùí Ïëõìðéáêþí Íïóïêïìåßùí, ôï ïðïßï èá ðñïÝñ÷åôáé áðü
ôéò ÐáèïëïãéêÝò êëéíéêÝò, ôá Ô.Å.Ð. êáé ôá ÌéêñïâéïëïãéêÜ åñãáóôÞñéá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç óõì-
âÜíôùí âéïôñïìïêñáôßáò. Ôá óåìéíÜñéá áõôÜ èá áðåõèýíïíôáé óôïõò éáôñïýò êáé íïóçëåõôÝò
ôïõ íïóïêïìåßïõ, ïé ïðïßïé èá áíáëÜâïõí ôçí åêðáßäåõóç ôïõ õðüëïéðïõ ðñïóùðéêïý ôùí Íï-
óïêïìåßùí ôïõò (Training of trainers, Åêðáßäåõóç åêðáéäåõôþí). ÐáñÜëëçëá ôï ÊÅÅË, ìå Üëëï ï-
ëõìðéáêü Ýñãï, áíÝëáâå ôï óõíôïíéóìü êáé ôçí åðïðôåßá ôùí õðüëïéðùí óåìéíáñßùí ðïõ èá ãß-
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KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

íïõí óôï êÜèå íïóïêïìåßï, áðü ôïõò åêðáéäåõôÝò ðïõ åêðáéäåýôçêáí óôï áñ÷éêü óåìéíÜñéï. 
Ôï ó÷åôéêü åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá ðïõ äéïñãáíþíåé ôï ÊÅÅË êáëýðôåé ôçí åðéäçìéï-

ëïãßá, ôçí åðéäçìéïëïãéêÞ åðéôÞñçóç, ôçí êëéíéêÞ åéêüíá, ôç äéÜãíùóç êáé ôç èåñáðåßá
ôùí íïóçìÜôùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé ìåôÜ áðü çèåëçìÝíç áðåëåõèÝñùóç âéïëïãéêþí, ÷ç-
ìéêþí êáé ñáäéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí. Åðßóçò êáëýðôåé ôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò ôçò íïóçëåßáò
ôùí áóèåíþí ìå ëïéìþäç íïóÞìáôá êáé ôá ìÝôñá ðñüëçøçò ôçò äéÜäïóçò ôçò íüóïõ
óôá íïóïêïìåßá êáé ôá áíáãêáßá ìÝôñá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò Äçìüóéáò Õãåßáò. 

ÓõãêåêñéìÝíá êáëýðôïíôáé ôá ðéï óõ÷íÜ ëïéìþäç íïóÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå çèåëçìÝ-
íç áðåëåõèÝñùóç (åõëïãéÜ, ðáíþëç, Üíèñáêáò, áëëáíôßáóç, ôïõëáñáéìßá, éïãåíåßò áéìïñ-
ñáãéêïß ðõñåôïß, ìÜëç/ ìåëéïåßäùóç, ñéêåôóéþóåéò, éïãåíåßò åãêåöáëßôéäåò), ïé ÷çìéêïß ðáñÜ-
ãïíôåò ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå âéïôñïìïêñáôéêÝò åíÝñãåéåò (áÝñéá íåýñùí, öëõ-
êôáéíïãüíá, áéìïôïîéêÜ, äáêñõãüíá, áóöõîéïãüíá) êáèþò êáé ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò áðïìüëõí-
óçò. ÔÝëïò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ãåíéêÝò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò ñáäéïëïãéêþí óõìâÜíôùí. 

Åêôüò áðü ôç äéåíÝñãåéá ôùí óåìéíáñßùí áõôþí, ðñïôåßíåôáé íá äéïñãáíþíïíôáé õðü
ôçí åõèýíç ôçò ÅðéóôçìïíéêÞò ÅðéôñïðÞò êáé ôçò ÅðéôñïðÞò Ëïéìþîåùí ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ ôáêôéêÝò çìåñßäåò ìå óêïðü ôçí äéáñêÞ åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý.

¼óïí äå áöïñÜ óôçí åéäéêÞ åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý óôç ÷ñÞóç ôùí ÌÝóùí ÁôïìéêÞò
Ðñïóôáóßáò êáé ôïí õëéêïôå÷íéêü åîïðëéóìü ôùí ÔÅÐ êáé ôùí êëéíéêþí (ð÷ ìÝèïäïé áðïëýìáíóçò,
ëåéôïõñãßá ìïíÜäùí áñíçôéêÞò ðßåóçò êëð), áõôÞ èá ãßíåé êáôÜ ôçí ðáñáëáâÞ ôïõ åîïðëéóìïý.

ÉÉ. Ðñïåôïéìáóßá ôïõ ÔìÞìáôïò Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí ( ¸êôáêôá
ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá)

Ôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá åßíáé ôï ðñþôï ôìÞìá ôïõ íïóïêïìåßïõ ðïõ èá êëçèåß íá áíôéìå-
ôùðßóåé èýìáôá áðü åíäå÷üìåíç âéïôñïìïêñáôéêÞ åðßèåóç. Ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé óçìá-
íôéêÞ ç êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá ôüóï üóïí áöïñÜ óôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý (ü-
ðùò áíáöÝñåôáé ðáñáðÜíù) üóï êáé óôçí êáôÜëëçëç õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ. 

Óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá åßíáé äõíáôüí íá ðñïóÝëèïõí èýìáôá åðéèÝóåùí ìå : 
Á. âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò
Â. ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò
Ã. ñáäéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò

ÉÉÁ ÐÐñïåôïéìáóßá ôôïõ ÔÔìÞìáôïò ÅÅðåéãüíôùí ÐÐåñéóôáôéêþí ããéá ôôçí ááíôéìåôþðéóç èèõìÜ-
ôùí ááðü ççèåëçìÝíç ááðåëåõèÝñùóç ÂÂéïëïãéêþí ÐÐáñáãüíôùí

Ç çèåëçìÝíç áðåëåõèÝñùóç âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ìðïñåß íá óõìâåß åßôå "óõãêåêá-
ëõììÝíá" åßôå "áíïé÷ôÜ", äçëáäÞ Ýíá óõãêåêñéìÝíï Üôïìï Þ ïìÜäá áôüìùí íá áíáëÜâåé
ôçí åõèýíç ôçò åðßèåóçò, áíáêïéíþíïíôáò ôï óçìåßï êáé ðéèáíüí êáé ôï óõãêåêñéìÝíï
âéïëïãéêü üðëï ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå. 

Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç, ôá èýìáôá èá êáôáöôÜóïõí óôï íïóïêïìåßï óå Üëëïôå Üëëï
÷ñüíï(áíÜëïãá ìå ôï ÷ñüíï åðþáóçò ôïõ íïóÞìáôïò, ôï âáèìü Ýêèåóçò êëð) êáé ãéá ôï
ëüãï áõôü, ôï óçìáíôéêüôåñï óôïé÷åßï ðñïåôïéìáóßáò åßíáé ç åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðé-
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Áñ÷Ýò Ó÷åäéáóìïý ãéá ôçí Áíôéìåôþðéóç ÑÂ× ÓõìâÜíôùí óôï Íïóïêïìåßï 

êïý. Åðß êëéíéêÞò õðïøßáò êéíçôïðïéïýíôáé Üìåóá ïé äéáäéêáóßåò ãéá ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ
ó÷åäßïõ áíôéìåôþðéóçò ÑÂ× áðåéëþí. 

Ôá ìÝóá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò êáèþò êáé ï åéäéêüò ÷þñïò ãéá ôçí åîÝôáóç ôùí áóèåíþí
åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìá. Ïé ðñïäéáãñáöÝò ôùí ìÝóùí áõôþí ðåñéãñÜöïíôáé áìÝóùò ìåôÜ.

Óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç, üðïõ åßíáé ãíùóôÞ ç Ýêèåóç ôùí èõìÜôùí èá ðñÝðåé íá ðñï-
çãçèåß ôçò åîÝôáóçò, ç äéáëïãÞ êáé ç áðïìüëõíóç ôùí áóèåíþí. 

ÉÉ.Á.Á. ÄÄéáëïãÞ ááóèåíþí 
Åðß ãíùóôÞò åðßèåóçò Ý÷åé ðñïâëåöèåß áðü ôï íïóïêïìåßï ç äéáëïãÞ ôùí áóèåíþí ðïõ

ðñïóÝñ÷ïíôáé óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá. Ç ðñüóöáôç åìðåéñßá ìå ôï ÓÏÁÓ ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ãéá ôçí ïñãÜíùóç ôçò äéáëïãÞò. Ôá ìÝóá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò ôïõ ðñïóùðéêïý
êáé ïé ÷þñïé äéáëïãÞò óôéò åéóüäïõò ôïõ íïóïêïìåßïõ Ý÷ïõí êáèïñéóôåß åê ôùí ðñïôÝñùí. 

ÉÉ.Á.Â. ÁÁðïìüëõíóç ôôùí ááóèåíþí
Åðß ãíùóôÞò åðßèåóçò Ý÷åé ðñïâëåöèåß áðü ôï íïóïêïìåßï ç ýðáñîç åéäéêþí ìïíÜäùí

áðïìüëõíóçò êáèþò êáé ïé óôïëÝò ðñïóôáóßáò ôïõ ðñïóùðéêïý ðïõ èá ðñáãìáôïðïéÞ-
óåé ôçí áðïìüëõíóç. Ôá óôïé÷åßá ðñïäéáãñáöþí ãéá ôéò ìïíÜäåò áðïëýìáíóçò óôá
íïóïêïìåßá ðåñéãñÜöïíôáé áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 1 åíþ ïé ðñïäéáãñáöÝò ãéá ôá ìÝôñá
áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò (ÌÁÐ) ãéá ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ðåñéãñÜöïíôáé áíáëõôéêÜ
óôïí ðßíáêá 2.

Ðßíáêáò 11

ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÐÑÏÄÉÁÃÑÁÖÙÍ ÃÉÁ ÌÏÍÁÄÅÓ ÁÐÏËÕÌÁÍÓÇÓ 
ÓÔÁ ÏËÕÌÐÉÁÊÁ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ

Ôá ÏëõìðéáêÜ Íïóïêïìåßá èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá õðïäï÷Þò êáé áðïëýìáíóçò áôüìùí å-

êôåèÝíôùí óå âéïëïãéêïýò Þ ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ïé åëÜ÷éóôåò áðáéôÞóåéò ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ ÷þñïõ åß-

íáé üôé ðñÝðåé íá âñßóêåôáé åêôüò ôïõ ÷þñïõ ôïõ êõñßùò íïóïêïìåßïõ êáé êáôÜ ðñïôßìçóç ðëçóßïí Þ ìðñï-

óôÜ áðü ôçí åßóïäï ôïõ ÔìÞìáôïò Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí (ÔÅÐ).

Ôá íïóïêïìåßá åßíáé áðáñáßôçôï íá âñßóêïíôáé óå åôïéìüôçôá ãéá õðïäï÷Þ ðïëëþí áôüìùí ìå "äÞèåí"

Ýêèåóç áêüìç êáé ìå ðéóôåõôÜ óõìðôþìáôá. ×ïíäñéêïß õðïëïãéóìïß óôçí âéâëéïãñáößá áíáöïñÝò ìéëïýí

ãéá ìßá áíáëïãßá 5 åêôåèÝíôùí ãéá êÜèå ðñáãìáôéêü èýìá ôçò åíÝñãåéáò. 

Ôá Üôïìá, ôá ïðïßá åßíáé åêôåèåéìÝíá óå âéïëïãéêü ðáñÜãïíôá óðÜíéá èá ôï ãíùñßæïõí. Óôçí áíôßèåôç

ðåñßðôùóç, Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá áíáìïíÞò ãéá áðïëýìáíóç óå åýëïãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ãåíéêÜ  ìÝóá

óôéò ðñþôåò Ýîé Ýùò äþäåêá þñåò. Åðßóçò ç äéáäéêáóßá áðïëýìáíóÞò ôïõò äåí åßíáé ôüóï ÷ñïíïâüñá,

üóï ãéá ôïõò åêôåèÝíôåò óôá ÷çìéêÜ. Ôá Üôïìá, ôá ïðïßá åßíáé åêôåèåéìÝíá óå ÷çìéêü ðáñÜãïíôá åßôå óå

õãñÞ ìïñöÞ åßôå óå ìåãÜëç ðõêíüôçôá áôìþí, èá åßíáé äõóôõ÷þò åßôå áðþëåéåò óôïí ÷þñï ôçò ôñïìïêñá-

ôéêÞò åíÝñãåéáò åßôå âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò, ïé ïðïßïé êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá èá ðáñáìåßíïõí ãéá íá áðïëõìáí-

èïýí áðü ôï ðñïóùðéêü ôïõ ÅÊÁÂ êáé Ðõñïóâåóôéêïý Óþìáôïò.

Ôá Üôïìá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí öôÜóåé ðåñéðáôçôéêïß óôï ðëçóéÝóôåñï íïóïêïìåßï åßíáé êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôç-
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ôá åêôåèåéìÝíïé ìüíï óå ìéêñÞ ðõêíüôçôá áôìþí ôïõ ÷çìéêïý, áëëéþò äåí èá åß÷áí åðéâéþóåé. Óýìöùíá

ìå åéäéêïýò óôïí ÷çìéêü ðüëåìï, ðåñéóóüôåñï ôïõ 80% ôçò áðïëýìáíóçò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ïé áóèåíåßò áõ-

ôïß, óõíßóôáôáé óôï íá âãÜëïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Åðßóçò Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá ðñï÷ùñÞóïõí óôçí äéáäé-

êáóßá ôçò áðïëýìáíóçò ÷ùñßò éäéáßôåñç âïÞèåéá, ìå ôçí ðñïûðüèåóç ôçò åîáóöÜëéóçò ôùí ôéìáëöþí ôïõò

êáé ðñïóôáóßáò áðü ôçí "äçìüóéá áéäþ". Ôá  Üôïìá áõôÜ Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá áíáìïíÞò ðåñéïñéóìÝíïõ

÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò, áëëÜ ëéãüôåñï áðü 1 þñá ìÝ÷ñé ôçí áðïëýìáíóÞ ôïõò. 

Ç êáôáóêåõÞ åãêáôáóôÜóåùí ìå ðëÞñç Ýëåã÷ï áðï÷åôåõôéêü ôùí ëõìÜôùí ãéá ôçí áðïëýìáíóç ôïõëÜ÷é-

óôïí 5-7 áôüìùí ôáõôü÷ñïíá åßíáé áíáãêáßá ãéá ôï êÜèå Ýíá áðü ôá ðñïáíáöåñèÝíôá íïóçëåõôéêÜ éäñý-

ìáôá. Áõôü óçìáßíåé äõíáôüôçôá áðïëýìáíóçò ãéá 15-20 ðåñéðáôçôéêÜ Üôïìá/ þñá êáé 6 Üôïìá óå öïñåß-

ï/ þñá. Ïé äõíáôüôçôåò áõôÝò åßíáé áíÜëïãåò ìå ôçí ÷ñÞóç ìéáò óýã÷ñïíçò êéíçôÞò ìïíÜäáò áðïëýìáí-

óçò. Ðéóôåýïõìå üôé ïé åëÜ÷éóôåò äõíáôüôçôåò ðïõ èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí åßíáé 3 êáôáéùíéóôÞñåò, Ýíáò

ãéá ãõíáßêåò, Ýíáò ãéá Üíäñåò êáé Ýíáò ãéá öïñåßá.

Ç ôõðéêÞ äéáäéêáóßá áðïëýìáíóçò, ç ïðïßá ðåñéãñÜöåôáé óôçí âéâëéïãñáößá ðåñéëáìâÜíåé äýï óôÜäéá

óáðïõíßóìáôïò äéÜñêåéáò 3-5 ëåðôþí êáé îÝâãáëìá ìå Üöèïíï íåñü äéÜñêåéáò 3-5 ëåðôþí, óõíïëéêÜ äç-

ëáäÞ 5-10 ëåðôÜ áíÜ ðåñéðáôçôéêü áóèåíÞ. Ç äéáäéêáóßá åßíáé ç ßäéá áëëÜ ðáñáôåßíåôáé óôá 20 ëåðôÜ ãéá

êÜèå áóèåíÞ óå  öïñåßï, ï ïðïßïò äåí ìðïñåß íá áõôïåîõðçñåôçèåß. Ï üãêïò íåñïý, ðïõ áíôéóôïé÷åß óå

êÜèå áóèåíÞ íïìßæù ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß áðü ôçí õðçñåóßá óáò, þóôå íá êáôáóêåõáóôåß êáé ôï áíôß-

óôïé÷ï áðï÷åôåõôéêü öñåÜôéï. Ôá ëýìáôá áõôÜ èá ðñÝðåé íá áðïìáêñýíïíôáé áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðé-

êü ðñïò  åîïõäåôÝñùóç. 

Ï ÷þñïò ãåíéêüôåñá èá ìðïñïýóå åíäåéêôéêÜ íá åßíáé áêüìç êáé Ýíáò äéÜäñïìïò ìåôáîý äýï êôçñßùí

Þ ç ðßóù åßóïäïò ôïõ ÔìÞìáôïò Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí. Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé óôÝãç ðÜíù áðü ôïõò

êáôáéùíéóôÞñåò ãéá ëüãïõò åîáóöÜëéóçò äçìïóßáò áéäïýò ôùí áóèåíþí.

Êáëü èá åßíáé íá ìçí êáôáóêåõáóôåß ôåëåßùò êëåéóôüò ÷þñïò äéüôé ôüôå èá õðÜñ÷åé ðñüâëçìá áåñéóìïý.

Áí õðÜñ÷åé äéÜäñïìïò ìå áíïé÷ôÜ ôá äýï Üêñá êáé ßóùò áåñéóìü ïñïöÞò åßíáé ðñïôéìüôåñï óáí ëýóç.

Ï áñéèìüò ôùí êáôáéùíéóôÞñùí ìðïñåß íá ðïéêßëëåé áðü äýï Þ ðáñáðÜíù ãéá êÜèå èÝóç áðïëýìáíóçò.

Êáëü èá åßíáé Ýíáò ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôïõò êáôáéùíéóôÞñåò, íá Ý÷åé ôçí äõíáôüôçôá áðïóðþìåíçò êåöáëÞò

ãéá ôçí ÷ñÞóç áðü ôï ðñïóùðéêü, ðïõ èá áðïëõìáßíåé áóèåíåßò óå öïñåßá. Èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèïýí

ðáñï÷Ýò õãñïý óÜðùíïò êáé ç Ýîïäïò áðü ôùí ÷þñï êáôáéùíéóìïý íá ïäçãåß ðñïò ôá ÔÅÐ ãéá ôçí ðá-

ñï÷Þ ñïõ÷éóìïý.

Óôïí ÷þñï ÷ñåéÜæåôáé åðßóçò ç ôïðïèÝôçóç óõóôÞìáôïò åðéêïéíùíßáò ìå ìåãÜöùíï ãéá íá äßíïíôáé ï-

äçãßåò óôïõò áóèåíåßò Þ ôïõëÜ÷éóôïí ç ôïðïèÝôçóç åíüò êþäùíá ãéá ôçí åðéóÞìáíóç ôïõ ôÝëïõò ÷ñüíïõ

êôë.

Óçìáíôéêü óôïé÷åßï ôçò êáôáóêåõÞò åßíáé ç åîáóöÜëéóç óôáèåñÞò ðßåóçò ôïõ íåñïý óå üëï ôï óýóôçìá,

ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá åßíáé êáíïíéêÞ êáé ü÷é éäéáßôåñá áõîçìÝíç, ãéá ôçí ðáñï÷Þ íåñïý óôïõò êáôáéùíéóôÞ-

ñåò. ×áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñïõìå üôé ç ðáñï÷Þ íåñïý óôïõò êáôáéùíéóôÞñåò êéíçôÞò ìïíÜäáò áðïëýìáí-

óçò, ôçí ïðïßá ðñïôßèåôáé íá ðñïìçèåõôåß ç ÷þñá ìáò ãéá ôïí ßäéï óêïðü êáé ãéá ÷ñÞóç óôïí ÷þñï ôïõ

óõìâÜíôïò áðü ôï ÅÊÁÂ, áíÝñ÷åôáé óôá 20 ëßôñá/ëåðôü.  Ç ðáñï÷Þ èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé êåíôñéêÜ ìü-
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Áñ÷Ýò Ó÷åäéáóìïý ãéá ôçí Áíôéìåôþðéóç ÑÂ× ÓõìâÜíôùí óôï Íïóïêïìåßï 

íï. Ôï íåñü èá ðñÝðåé íá Ý÷åé èåñìïêñáóßá êïíôÜ óå áõôÞ ôïõ óþìáôïò äçë 30-35°C. 

Óçìåéþíïõìå üôé áðü ðëåõñÜò öõóéïëïãßáò, êñýï íåñü èá ðñïêáëÝóåé õðïèåñìßá óôïõò áóèåíåßò êáé

ðéï æåóôü áö' åíüò áããåéïäéáóôïëÞ äÝñìáôïò êáé áýîçóç ôçò áðïññüöçóçò ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò, áö' åôÝ-

ñïõ åãêáýìáôá. ÓõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç íåñïý åëáöñÜ äñïóåñïý (cool). Èá ðñÝðåé ìÜëéóôá íá ôïðïèåôçèåß

êáôÜëëçëïò èåñìïóôÜôçò, ï ïðïßïò íá ìçí åðéôñÝðåé ôçí Üíïäï ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý óå øçëüôå-

ñåò èåñìïêñáóßåò. Äýï öùôïãñáößåò äéáèÝóéìùí åãêáôáóôÜóåùí óáò ðáñáèÝôïõìå åäþ, áðü ïäçãßåò

ìáæéêÞò áðïëýìáíóçò ôïõ áìåñéêáíéêïý óôñáôïý. Ôïíßæïõìå üôé äåí åßíáé ïé ìüíåò  ðéèáíÝò Þ áðïäåêôÝò

ëýóåéò áëëÜ ÷ñçóéìïðïéçìÝíåò ðñïôÜóåéò.

Ó÷åôéêÜ ìå ôç óõëëïãÞ ôùí ëõìÜôùí ïé âéïëïãéêïß ìïëõóìáôéêïß ðáñÜãïíôåò êáôÜ ìåãÜëï ìÝñïò ãñÞ-

ãïñá èáíáôþíïíôáé óôï õäñåõôéêü óýóôçìá, åßôå áõôüìáôá åßôå ëüãù ôïõ ÷ëùñßïõ, óýìöùíá ìå ôçí äéå-

èíÞ âéâëéïãñáößá. ¼óïí áöïñÜ óôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò åðßóçò, ïé ðåñéóóüôåñåò õäñïëýïíôáé ìå ôá÷ý ñõè-

ìü óôá óõóôÞìáôá ýäñåõóçò. Ðáñ' üëá áõôÜ ôï èÝìá ôçò óõëëïãÞò ôùí ëõìÜôùí ìåôÜ áðü áðïëýìáíóç á-

ôüìùí åêôåèåéìÝíùí óå âéïëïãéêïýò Þ/êáé ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò, áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü ðñüâëçìá óõí-

äõáóìïý íïìïèåóßáò ôïîéêþí áðïâëÞôùí, êáíïíéóìþí áðï÷Ýôåõóçò ôùí åôáéñåéþí ýäñåõóçò. Ç åðßóçìç

óýóôáóç åßíáé üôé ôá ëýìáôá èá ðñÝðåé íá áðïìáêñýíïíôáé áðü åéäéêïýò óôçí áðïìÜêñõíóç ôïîéêþí. 

Ç óõíåííüçóç ìå ôçí ÅÕÄÁÐ êáé ôéò Üëëåò åôáéñåßåò õäÜôùí êñßíåôáé áíáãêáßá Ýôóé þóôå óôçí ðåñßðôù-

óç äéáêÞñõîçò ôïõ åêÜóôïôå íïóïêïìåßïõ õðïäï÷Þò èõìÜôùí ôñïìïêñáôéêÞò åíÝñãåéáò óå "êáôÜóôáóç å-

êôÜêôïõ áíÜãêçò", áõôÝò íá áðïäå÷ôïýí ôá ëýìáôá ôçò áðïëýìáíóçò ôùí áóèåíþí óôïõò êåíôñéêïýò áãù-

ãïýò áðï÷Ýôåõóçò.

Ðñïò áíáêåöáëáßùóç èá èÝëáìå íá ôïíßóïõìå üôé ðñÝðåé íá ðñïôéìÞóïõìå ôçí "éäéïêáôáóêåõÞ" óõóôç-

ìÜôùí êáôáéùíéóìïý, ÷ùñßò áõôÜ íá åßíáé éäéáßôåñá ðïëýðëïêá, ôá ïðïßá íá äßíïõí ôçí äõíáôüôçôá óôá-

èåñÞò êáé Üöèïíçò ðáñï÷Þò íåñïý óå óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá, óå ÷þñï ðïõ åßíáé êáôÜëëçëïò óå êÜèå íï-

óïêïìåßï êáé åðéôñÝðåé ôçí åëåýèåñç óõíå÷Þ ñïÞ/ðñüóâáóç ôùí áóèåíþí ðñïò áõôüí êáé êáôüðéí óôï ÔÅÐ.

Åéêüíá 1: Óýóôçìá áðïëýìáíóçò êáôÜëëçëï ãéá ìáæéêÝò åêèÝóåéò
áôüìùí. Óôçí óõãêåêñéìÝíç öùôïãñáößá, ïé äéáóþóôåò áðïëõìáß-
íïõí Üôïìï óå öïñåßï.

Åéêüíá 2: Óýóôçìá áðïëýìáíóçò
ÊáôÜëëçëï ãéá ìáæéêÝò åêèÝóåéò áôüìùí. Óôçí óõãêåêñéìÝíç öù-
ôïãñáößá, ïé äéáóþóôåò åôïéìÜæïíôáé íá áðïëõìÜíïõí ðåñéðáôçôé-
êïýò áóèåíåßò. Ðáñáôçñåßóôå ôçí áðïóðþìåíç êåöáëÞ ðñïò äéåõ-
êüëõíóç ôçò áðïëýìáíóçò. 



66

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

Ó×ÅÄÉÏ ÐÑÏÄÉÁÃÑÁÖÙÍ ÃÉÁ ÔÁ ÌÅÔÑÁ ÁÔÏÌÉÊÇÓ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ (ÌÁÐ) 
ÃÉÁ ÔÏ ÉÁÔÑÏÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ 

ÅéóáãùãÞ
Ç ðåñéãñáöÞ ôùí ÌÁÐ ãßíåôáé óå äýï ìåãÜëåò êáôçãïñßåò: 
É. ÁôïìéêÞ Ðñïóôáóßá ãéá ôçí äéáäéêáóßá áðïëýìáíóçò/áðïìßáíóçò áíèñùðßíïõ ðëçèõóìïý
ÉÉ. ÁôïìéêÞ Ðñïóôáóßá ãéá ôçí íïóçëåßá áóèåíþí ìå ìåôáäïôéêÝò íüóïõò, ãéá ôçí ïðïßá ðåñéãñÜöïíôáé
äýï ôýðïé áðëüò êáé åíéó÷õìÝíïò. 
Áðïöåýãïõìå ôïí ÷áñáêôçñéóìü ôùí ÌÁÐ óå åðßðåäá (Á, Â êëð) ãéá íá ìçí åãêëùâéóôïýìå óå ïñéóìïýò
åðéðÝäùí. ÐñïôéìÜôáé ç äéÜêñéóç ìå âÜóç ôçí êýñéá ÷ñÞóç ôïõ åîïðëéóìïý áðü ôï éáôñïíïóçëåõôéêü
ðñïóùðéêü.

É. ÁôïìéêÞ Ðñïóôáóßá ãéá ôçí Äéáäéêáóßá Áðïìßáíóçò/Áðïëýìáíóçò

Ãéá ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ôï åðßðåäï áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá ôçí äéáäéêáóßá áðïìßáíóçò/áðïëýìáíóçò áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý åêôåèåéìÝíïõ óå Üãíùóôï

ðáñÜãïíôá ìå éó÷õñÞ õðïøßá ýðáñîçò óçìáíôéêÞò ðïóüôçôáò ÷çìéêïý 
óôçí ðåñßðôùóç áðÜíôçóçò éáôñïý äçìüóéáò õãåßáò (ÊÅÅË óôçí ÁèÞíá êáé íïìßáôñïé Þ åðüðôåò õãåßáò

óôçí ðåñéöÝñåéá) óå ðåñéóôáôéêü "õðüðôïõ" áíôéêåéìÝíïõ ìå ÷áñáêôçñéóìü ÷áìçëïý êéíäýíïõ1

Ôá ÌÝôñá ÁôïìéêÞò Ðñïóôáóßáò (ÌÁÐ) ãéá ôçí áðïìßáíóç/áðïëýìáíóç  èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôá
ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ: 

öüñìá 
o óõìâáôÞ ìå ôçí áìåñéêáíéêÞ íüñìá US ASTM F1001-99a êáé ôçí åõñùðáúêÞ íüñìá EN 466-1
o ïëüóùìç, ç ïðïßá öïñéÝôáé ðÜíù áðü ôá ñïý÷á
o ìßáò ÷ñÞóçò
o ÷ùñßò åîùôåñéêÝò ôóÝðåò
o ìå óöñáãéóìÝíåò /ìïíùìÝíåò (sealed) ñáöÝò
o ìå ðñïóôáôåõôéêü êÜëõììá óôá ìðáôæÜêéá ãéá ôçí áðïöõãÞ åéóñïÞò íåñïý óôéò ãáëüôóåò
o áíèåêôéêÞ óå óêéóßìáôá êáé åðéìÞêç ôñáâÞãìáôá 
o áíèåêôéêÞ óôçí ôñéâÞ
o ìç åýöëåêôç 
o ðïéêéëßá ìåãåèþí (S, M, L, XL)
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç 
o ìç äéáðåñáôÞ áðü õãñÜ
o äéáðåñáôÞ áðü áôìü (not air-tight) 
o áíèåêôéêÞ óôçí äéáðåñáôüôçôá ÷çìéêþí ïõóéþí
o áíèåêôéêÞ óôçí äéáðßäõóç ôùí ðëÝïí óõíçèéóìÝíùí ÷çìéêþí âéïìç÷áíéêþí ïõóéþí2 êáé ôùí ðëÝïí
ôïîéêþí êáôçãïñéþí ÷çìéêþí üðëùí3 ãéá äéÜóôçìá >240 ëåðôÜ

áíèåêôéêÝò ðëáóôéêÝò ãáëüôóåò Þ Üñâõëá ìå åðéðïäåßá (overboots) (EN 374-1)
o óå ðïéêéëßá ìåãåèþí 

1Ôá "ýðïðôá" ðåñéóôáôéêÜ äéáêñßíïíôáé óýìöùíá ìå êñéôÞñéá áîéïëüãçóçò êéíäýíïõ ôïõ ÊÅÅË óå Õøçëïý Êéíäýíïõ, óôá ïðïßá áðáíôÜ ôï Ðõñïóâåóôéêü
Óþìá êáé ×áìçëïý Êéíäýíïõ, óôá ïðïßá áðáíôÜ ôï ðñïóùðéêü ôïõ ÊÅÅË óôçí ÁèÞíá êáé íïìßáôñïé Þ åðüðôåò õãåßáò óôçí ðåñéöÝñåéá.
2Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ åìðëÝêïíôáé ðëÝïí óõ÷íüôåñá óå áôõ÷Þìáôá óýìöùíá ìå óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá áðü ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï êáé ôéò ÇÐÁ, åßíáé: Ìï-
íïîåßäéï ¢íèñáêá, Áìßáíôïò, CS Þ ÷ëùñïðéêñßíç, Õðï÷ëùñéþäåò ÍÜôñéï, ÐåôñåëáéïåéäÞ (ãåíéêÜ), Èåééêü ïîý, Äéèåééêü ÍÜôñéï, Íéôñéêü ïîý, Õäñï÷ëù-
ñéêü Ïîý êáé Áëïõìßíéï. 

3Ïé êõñéüôåñåò, ðëÝïí ôïîéêÝò, êáôçãïñßåò ôùí êëáóóéêþí ÷çìéêþí üðëùí óõíïøßæïíôáé óå: ïñãáíïöùóöùñéêïß ðáñÜãïíôåò, ìïõóôÜñäåò êáé êõá-
íéïý÷á.
4Óçìåéþíïõìå üôé ïé ãáëüôóåò öïñéïýíôáé ðÜíù áðü ôá êáíïíéêÜ õðïäÞìáôá êáé èá ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí äýï íïýìåñá ìåãáëýôåñåò áðü ôï êá-
íïíéêü ìÝãåèïò õðïäçìÜôùí ôïõ áôüìïõ.
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o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

ãÜíôéá, ùò åîÞò: 
o Ýíá ðñþôï æåõãÜñé âáìâáêåñÜ ãÜíôéá ãéá ôçí áðïññüöçóç ôïõ éäñþôá êáôÜ ôçí åñãáóßá
o äåýôåñï æåõãÜñé áíèåêôéêÜ ãÜíôéá óõìâáôÜ ìå ôçí åõñùðáúêÞ íüñìá EN 374-1
o ôñßôï æåõãÜñé ãÜíôéá âïõôõëßïõ ãéá ìç÷áíéêÞ ðñïóôáóßá
o ðïéêéëßá ìåãåèþí (S, M, L, XL)
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

áíáðíåõóôéêÞ ðñïóôáóßá
o óõóêåõÞ áíáðíåõóôÞñá èåôéêÞò ðßåóçò ìå áíôëßá (Positive Air Pressure Respirator-PAPR) 
o ìå ðñïóôáóßá ïëïêëÞñïõ ðñïóþðïõ, ç ïðïßá íá åîáóöáëßæåé ôçí ðñïóôáóßá ïöèáëìþí óýìöùíá
ìå ôçí åõñùðáúêÞ íüñìá EN 1294-1
o ìå 2 ìðáôáñßåò áíåîÜñôçôçò ëåéôïõñãßáò Ëéèßïõ (Li), ðïõ åîáóöáëßæïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõëÜ÷éóôïí 4
ùñþí  Ýêáóôç
o 1 öïñôéóôÞò / 3 óõóêåõÝò
o ðåñéïñéóìÝíïõ èïñýâïõ ëåéôïõñãßáò
o ìå äõíáôüôçôá áðïëýìáíóçò ôïõ êåíôñéêïý ìç÷áíéóìïý
o ìå áêïõóôéêü óÞìá åãñÞãïñóçò (alert) ãéá ôçí áëëáãÞ ôïõ ößëôñïõ êáé ãéá ôçí áëëáãÞ ôçò ìðáôáñßáò 
o ìå äõíáôüôçôá calibration ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò 
o ìå ößëôñï ðïõ áðïññïöÜ ôüóï âéïìç÷áíéêÝò êáé ðïëåìéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò üóï êáé âéïëïãéêïýò
ðáñÜãïíôåò (A2B2E2K2P3), äéÜñêåéáò æùÞò óå áðïèÞêåõóç, ôï ìÝãéóôï äéÜóôçìá óýìöùíá ìå ôçí
çìåñïìçíßá ëÞîçò ôïõ ößëôñïõ áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ
o ïäçãßåò ÷ñÞóçò êáé ëåéôïõñãßáò óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá

¹
o ìÜóêá ïëïêëÞñïõ ðñïóþðïõ [ôýðïõ óôñáôéùôéêÞò ìÜóêáò ÑÂ× ðïëÝìïõ]
o ìå ößëôñï ðïõ áðïññïöÜ ôüóï âéïìç÷áíéêÝò êáé ðïëåìéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò üóï êáé âéïëïãéêïýò
ðáñÜãïíôåò (A2B2E2K2P3), äéÜñêåéáò æùÞò óýìöùíá ìå ôçí çìåñïìçíßá ëÞîçò ôïõ ößëôñïõ áðü ôïí
êáôáóêåõáóôÞ
o ïäçãßåò ÷ñÞóçò êáé ëåéôïõñãßáò óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá

ÐáñáôçñÞóåéò

1) Ôïíßæåôáé üôé ç ðñïìÞèåéá åîïðëéóìïý ðñÝðåé íá ãßíåé ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ößëôñá êáé ãåíéêÜ áíôáëëáêôéêÜ
åîáñôÞìáôá ôïõ åîïðëéóìïý èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìá óôá íïóïêïìåßá, ÅÊÁÂ êáé ÊÅÅË ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôá åðüìåíá
5 ÷ñüíéá !

2) Ôïíßæåôáé üôé ç ðñïìçèåýôñéá åôáéñåßá èá ðñÝðåé íá áíáëÜâåé êáôÜ ôçí ðáñÜäïóç ôïõ õëéêïý íá äéåíåñãÞóåé
åêðáéäåõôéêü óåìéíÜñéï ãéá ôï ðñïóùðéêü ôùí íïóçëåõôéêþí éäñõìÜôùí ãéá ôçí åðåîÞãçóç ëåéôïõñãßáò ôïõ
åîïðëéóìïý. 

3) Ôïíßæåôáé üôé üëïò ï áíùôÝñù ÷ñçóéìïðïéçìÝíïò åîïðëéóìüò ðñÝðåé íá áðïññßðôåôáé óôá êáôÜëëçëá äï÷åßá ãéá
ôçí áóöáëÞ áðïìÜêñõíóç åðéêßíäõíùí õëéêþí (HAZMAT) áðü åéäéêïýò5. 

4) Ðñïôåßíåôáé ãéá êÜèå íïóçëåõôéêü ßäñõìá ç ðñïìÞèåéá åíüò åëá÷ßóôïõ áñéèìïý óåô óôïëþí
áðïëýìáíóçò/áðïìßáíóçò, ï ïðïßïò áíÝñ÷åôáé óå åßêïóé (20) óåô, óõíïäåõüìåíá áðü ôïõëÜ÷éóôïí 10 ìïíÜäåò
áíáðíåõóôéêÞò ðñïóôáóßáò. [åëÜ÷éóôïò áñéèìüò ïìÜäáò áðïëýìáíóçò 4 (x 2  (åíáëëáóóüìåíç âÜñäéá) = 8) +
åðéâëÝðùí]

5) Ôïíßæåôáé üôé èá ðñÝðåé íá ãßíåé ðñïìÞèåéá ôñéðëÜóéïõ áñéèìïý ößëôñùí áðü ôïí áñéèìü êåíôñéêþí
áíáðíåõóôéêþí óõóôçìÜôùí (unit), êáèþò ôá ößëôñá Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíï ÷ñüíï æùÞò! 

6) Óçìåéþíåôáé üôé èá ðñÝðåé íá ãßíåé ðñïìÞèåéá  åíüò öïñôéóôÞ ìðáôáñßáò áíÜ 2-3 êåíôñéêÜ áíáðíåõóôéêÜ
óõóôÞìáôá (unit). 

5Ðñüêåéôáé ãéá åéäéêÝò åôáéñåßåò ìå åéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü, ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò èá óõëëå÷èïýí êáé èá ðáñáó÷åèïýí óôá íïóïêïìåßá êáôÜ
ðåñßðôùóç.
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KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

ÉÉ.Á.Ã ÅÅîÝôáóç ôôùí ááóèåíþí 
Ç åîÝôáóç ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé áöïý Ý÷åé

ðñïçãçèåß ç áðïìüëõíóÞ ôïõò, ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé óå åéäéêÜ ðñïâëåðüìåíï ÷þ-
ñï. Óå éäáíéêÝò óõíèÞêåò ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ÷þñïò (åîåôáóôÞñéï) ï ïðïßïò íá åîáóöáëß-
æåé ðëÞñç áðïìüíùóç áðü ôïõò õðüëïéðïõò ÷þñïõò ôïõ íïóïêïìåßïõ (Ð÷ èÜëáìïò áñ-
íçôéêÞò ðßåóçò). Ùóôüóï  óå ðåñßðôùóç áäõíáìßáò êáôáóêåõÞò åíüò ôÝôïéïõ ÷þñïõ ðñï-
ôåßíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí íá ðñïâëåöèåß Ýíáò îå÷ùñéóôüò ÷þñïò üóï ôï äõíáôüí ðéï áðïìï-
íùìÝíïò áðü ôï õðüëïéðï íïóïêïìåßï, ð÷ áõôüíïìï êëéìáôéóôéêü óýóôçìá, îå÷ùñéóôü
êôßñéï, äõíáôüôçôá Üìåóçò åêêÝíùóçò åîùôåñéêþí éáôñåßùí êëð. ÓçìáíôéêÞ èåùñåßôáé
óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ç áîéïðïßçóç ôçò ðñüóöáôçò åìðåéñßáò, áíôéìåôþðéóçò õðü-
ðôùí áóèåíþí ãéá Ó.Ï.Á.Ó áðü ôá íïóïêïìåßá.   

¼óïí áöïñÜ óôçí ðñïóôáóßá  ôïõ ðñïóùðéêïý ðïõ èá åîåôÜóåé ôïõò áóèåíåßò èá ðñÝ-
ðåé íá Ý÷åé ðñïâëåöèåß ðñïìÞèåéá óôïëþí áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò ôùí ïðïßùí ïé ðñïäéá-
ãñáöÝò ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáêÜôù (ðßíáêáò 3).

Ðßíáêáò 33

ÐÑÏÓÙÐÉÊÇ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÎÅÔÁÓÇ ÊÁÉ ÍÏÓÇËÅÉÁ ÁÓÈÅÍÙÍ 

Ôï åðßðåäï áõôü ðñïóôáóßáò ðñïóöÝñåé éêáíÞ ðñïóôáóßá ãéá ôçí ðáñï÷Þ íïóçëåßáò óå áóèåíåßò ìå ìï-
ëõóìáôéêÜ íïóÞìáôá åßôå óå áðëÞ ìüíùóç åßôå óå ìïíÜäåò áñíçôéêÞò ðßåóçò6. ÐåñéãñÜöïíôáé äýï ðá-
ñáëëáãÝò ôùí ÌÁÐ áõôïý ôïõ åðéðÝäïõ (áðëïý êáé åíéó÷õìÝíïõ) ãéá ÷ñÞóç áíÜëïãá ìå ôçí åðéêéíäõíü-
ôçôá ôùí éáôñéêþí ðñÜîåùí ðïõ ðñüêåéôáé íá åêôåëåóôïýí áðü ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü êáé ôçí
öÜóç åîÝëéîçò ôçò åêÜóôïôå íüóïõ. Óçìåéþíïõìå üôé ïé åðéêßíäõíåò éáôñéêÝò ðñÜîåéò ðåñéëáìâÜíïõí:

áíáññüöçóç åêêñéìÜôùí ãåíéêÜ Þ áðü åíäïôñá÷åéáêü Þ Üëëï óùëÞíá ôïõ áóèåíÞ
âñïã÷ïóêüðçóç
ðáñï÷Þ öáñìÜêïõ ìå íåöåëïðïßçóç
íïóçëåßá áóèåíþí ìå éäéáßôåñï âÞ÷á (ð.÷. ÓÏÁÓ, åõëïãéÜ)
íïóçëåßá áóèåíþí óå ôåëåõôáßï óôÜäéï óõíäñüìïõ Éïãåíïýò Áéìïññáãéêïý Ðõñåôïý (ÉÁÐ)
íïóçëåßá áóèåíÞ ìå ìïëõóìáôéêü íüóçìá ìå Ýíôïíá óõìðôþìáôá åìÝôùí Þ/êáé äéÜññïéáò 

Ôá ÌÝôñá ÁôïìéêÞò Ðñïóôáóßáò (ÌÁÐ) ãéá ôç íïóçëåßá ìïëõóìáôéêþí áóèåíþí èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôá
ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ:

Á. Áðëïý Ôýðïõ
Ï ôýðïò áõôüò ÌÁÐ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí íïóçëåßá áóèåíþí ìå ëïéìþäç íïóÞìáôá ìåôÜäïóçò ìå å-
ðáöÞ.

öüñìá
o ïëüóùìç ç ïðïßá öïñéÝôáé ðÜíù áðü ôá ñïý÷á
o ìßáò ÷ñÞóçò
o áðü ÷áñôß ìå åðéêÜëõøç óôñþìáôïò ðïëõáéèõëåíßïõ
o ÷ùñßò åîùôåñéêÝò ôóÝðåò

6Óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò ôá ÌÁÐ áõôïý ôïõ ôýðïõ, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé êáôÜ ôçí äéáäéêáóßá áðïëýìáíóçò, ëüãù ôïõ üôé ïé ðåñéðáôçôéêïß
áóèåíåßò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü óõìâÜí ìå Ýêèåóç óå ÷çìéêÝò ïõóßåò, ðéèáíüôáôá äåí öÝñïõí ìåãÜëç ðïóüôçôá âëáðôéêïý ðáñÜãïíôá óôá ñïý÷á ôïõò,
åéäÜëëùò èá åß÷áí áíáðôýîåé Þäç ðïëý ðéï óïâáñÜ óõìðôþìáôá.
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o ìå êïõêïýëá êáé ìå ëÜóôé÷á óå üëá ôá ôåëåéþìáôá
o ìå óöñáãéóìÝíåò/ ìïíùìÝíåò (sealed) ñáöÝò
o ó÷åôéêÜ áäéÜâñï÷ç  
o ó÷åôéêÜ áíèåêôéêÞ óå åðéìÞêç óêéóßìáôá  
o äéáðåñáôÞ áðü áôìü/áÝñá (not air-tight)
o ðïéêéëßá ìåãåèþí (S, M, L, XL)
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

ðïäïíÜñéá ìáêñéÜ ìÝ÷ñé ôï ãüíáôï, õãñïáðùèçôéêÜ, áäéÜâñï÷á, ôá ïðïßá öïñéïýíôáé ðÜíù áðü ôá
õðïäÞìáôá êáé äÝíïõí ãýñù áðü ôï ãüíáôï ìå êïñäÝëåò. Ïé êïñäÝëåò íá ëýíïíôáé åýêïëá êáé ôá ðïäï-
íÜñéá íá áöáéñïýíôáé Ýôóé þóôå íá ìçí ÷ñåéÜæåôáé íá áêïõìðÜ ôï ÷Ýñé óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ õðïäÞìá-
ôïò.
o ðïéêéëßá ìåãåèþí (M, L, XL) 
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

ãÜíôéá áðëÜ Þ äéðëÜ (latex + latex ãÜíôéá Þ latex + nitril ãÜíôéá, áíÜëïãá ìå ôçí ìç÷áíéêÞ êáôáðüíç-
óç, ðïõ áíáìÝíåôáé ìå ôçí êÜèå éáôñéêÞ ðñÜîç)
o ðïéêéëßá ìåãåèþí (S, M, L, XL)
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

ðñïóôáôåõôéêÜ ãõáëéÜ ìå ðëÜãéá ðñïóôáóßá, áíôéèáìâùôéêÜ, åõñÝùò ïðôéêïý ðåäßïõ êáé  áõîçìÝíçò
áíèåêôéêüôçôáò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí ïöèáëìéêþí âëåííïãüíùí, óõìöùíßá ìå ôçí åõñùðáúêÞ íüñìá
ÅÍ 374-1.
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

áíáðíåõóôéêÞ ðñïóôáóßá
o êáëÜ åöáñìïóìÝíç ìÜóêá7 ìå ößëôñï óùìáôéäßùí (ôýðïõ P3 Þ áíÜëïãï), ðïõ áðïññïöÜ ðÜíù áðü
95% óùìáôéäßùí <.3ì, óõìâáôÞ ìå ôçí åõñùðáúêÞ íüñìá EN 149: 2001.
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

ÐáñáôçñÞóåéò

1) Ôïíßæïõìå üôé üëïò ï áíùôÝñù ÷ñçóéìïðïéçìÝíïò åîïðëéóìüò ðñÝðåé íá áðïññßðôåôáé óôá êáôÜëëçëá
äï÷åßá ãéá ôçí áóöáëÞ áðïìÜêñõíóç ìïëõóìáôéêïý õëéêïý, óýìöùíá ìå ôçí ôáêôéêÞ ôïõ íïóïêïìåßïõ
ãéá ôá õëéêÜ áõôÜ.

2) Ðñïôåßíåôáé ãéá êÜèå íïóçëåõôéêü ßäñõìá ç ðñïìÞèåéá åíüò åëá÷ßóôïõ áñéèìïý óåô óôïëþí êáé áíá-
ðíåõóôéêÞò ðñïóôáóßáò íïóçëåßáò, ï ïðïßïò áíÝñ÷åôáé óå  ôñéáêüóéá óåô (300).

3) Ôïíßæïõìå üôé èá ðñÝðåé íá ãßíåé ðñïìÞèåéá ìåãáëýôåñïõ áñéèìïý ìáóêþí õøçëÞò áíáðíåõóôéêÞò ðñï-
óôáóßáò (ôïõëÜ÷éóôïí ôñéðëÜóéïõ), äåäïìÝíïõ üôé ïé ìÜóêåò áðïôåëïýí ôï óçìáíôéêüôåñï åîÜñôçìá ÌÁÐ
ãéá ðñïóôáóßá áðü áåñïãåíþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá. 

Â. Åíéó÷õìÝíïõ Ôýðïõ
Ï ôýðïò áõôüò ÌÁÐ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí íïóçëåßá áóèåíþí ìå ëïéìþäç íïóÞìáôá áåñïãåíïýò ìå-
ôÜäïóçò Þ ìåôÜäïóçò ìå áäéåõêñßíéóôï ôñüðï êáé éäéáßôåñá üôáí ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óôçí ìïíÜäá áñ-
íçôéêÞò ðßåóçò.

7Ç åöáñìïãÞ ôçò ìÜóêáò ìðïñåß íá åëåã÷èåß ìå ìç÷áíéêÞ ìÝèïäï Þ ìå ôïí êáôÜëëçëï çëåêôñïíéêü åîïðëéóìü êáé ôï áíÜëïãï ëïãéóìéêü



70

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

öüñìá
o ïëüóùìç, ç ïðïßá öïñéÝôáé ðÜíù áðü ôá ñïý÷á
o ìßáò ÷ñÞóçò
o áðü ÷áñôß ìå åðéêÜëõøç óôñþìáôïò ðïëõáéèõëåíßïõ
o ÷ùñßò åîùôåñéêÝò ôóÝðåò
o ìå êïõêïýëá êáé ìå ëÜóôé÷á óå üëá ôá ôåëåéþìáôá
o ìå óöñáãéóìÝíåò/ ìïíùìÝíåò (sealed) ñáöÝò
o ó÷åôéêÜ áäéÜâñï÷ç  
o ó÷åôéêÜ áíèåêôéêÞ óå åðéìÞêç óêéóßìáôá  
o äéáðåñáôÞ áðü áôìü/áÝñá (not air-tight)
o ðïéêéëßá ìåãåèþí (S, M, L, XL)
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

ðïäïíÜñéá ìáêñéÜ ìÝ÷ñé ôï ãüíáôï, õãñïáðùèçôéêÜ, áäéÜâñï÷á, ôá ïðïßá öïñéïýíôáé ðÜíù áðü ôá
õðïäÞìáôá êáé äÝíïõí ãýñù áðü ôï ãüíáôï ìå êïñäÝëåò. Ïé êïñäÝëåò íá ëýíïíôáé åýêïëá êáé ôá ðïäï-
íÜñéá íá áöáéñïýíôáé Ýôóé þóôå íá ìçí ÷ñåéÜæåôáé íá áêïõìðÜ ôï ÷Ýñé óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ õðïäÞìá-
ôïò.
o ðïéêéëßá ìåãåèþí (M, L, XL)
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

ãÜíôéá äéðëÜ (latex + latex ãÜíôéá Þ latex + nitril ãÜíôéá, áíÜëïãá ìå ôçí ìç÷áíéêÞ êáôáðüíçóç, ðïõ
áíáìÝíåôáé ìå ôçí êÜèå  éáôñéêÞ ðñÜîç)
o ðïéêéëßá ìåãåèþí (S, M, L, XL)
o äéÜñêåéá æùÞò óå áðïèÞêåõóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 Ýôç

áíáðíåõóôéêÞ ðñïóôáóßá
o óõóêåõÞ áíáðíåõóôÞñá èåôéêÞò ðßåóçò ìå áíôëßá (Positive Air Pressure Respirator-PAPR) 
o ìå ðñïóôáóßá ïëïêëÞñïõ ðñïóþðïõ, ç ïðïßá íá åîáóöáëßæåé ôçí ðñïóôáóßá ïöèáëìþí óýìöùíá
ìå ôçí åõñùðáúêÞ íüñìá EN 1294-1
o ìå 2 ìðáôáñßåò áíåîÜñôçôçò ëåéôïõñãßáò Ëéèßïõ (Li), ðïõ åîáóöáëßæïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõëÜ÷éóôïí 4
ùñþí  Ýêáóôç
o 1 öïñôéóôÞò / 3 óõóêåõÝò
o ðåñéïñéóìÝíïõ èïñýâïõ ëåéôïõñãßáò
o ìå äõíáôüôçôá áðïëýìáíóçò ôïõ êåíôñéêïý ìç÷áíéóìïý (unit)
o ìå áêïõóôéêü óÞìá åãñÞãïñóçò (alert) ãéá ôçí áëëáãÞ ôïõ ößëôñïõ êáé ãéá ôçí áëëáãÞ ôçò ìðáôáñß-
áò 
o ìå äõíáôüôçôá calibration ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò 
o ìå ößëôñï ðïõ áðïññïöÜ êõñßùò âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò (P3), äéÜñêåéáò æùÞò óýìöùíá ìå ôçí ç-
ìåñïìçíßá ëÞîçò ôïõ ößëôñïõ áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ
o åã÷åéñßäéï ïäçãéþí êáé ëåéôïõñãßáò ôçò óõóêåõÞò óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá. 

ÐáñáôçñÞóåéò

1) Ôïíßæåôáé üôé ç ðñïìÞèåéá åîïðëéóìïý ðñÝðåé íá ãßíåé ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ößëôñá êáé ãåíéêÜ áíôáë-
ëáêôéêÜ åîáñôÞìáôá ôïõ åîïðëéóìïý èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìá óôá íïóïêïìåßá, ÅÊÁÂ êáé ÊÅÅË ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ãéá ôá åðüìåíá 5 ÷ñüíéá!

2) Ðñïôåßíåôáé ãéá êÜèå íïóçëåõôéêü ßäñõìá ç ðñïìÞèåéá åíüò åëá÷ßóôïõ áñéèìïý ìç÷áíéóìþí áíáðíåõ-
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óôéêÞò ðñïóôáóßáò (PAPR), ï ïðïßïò èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôï ðñïóùðéêü ôùí ìïíÜäùí ëïéìþîåùí,
ÌÅÈ êáé ìïíÜäùí áñíçôéêÞò ðßåóçò êáé áíÝñ÷åôáé óå ðÝíôå (5).
3) Ôïíßæåôáé üôé èá ðñÝðåé íá ãßíåé ðñïìÞèåéá êáô' åëÜ÷éóôïí ôñéðëÜóéïõ áñéèìïý ößëôñùí êáé óêÜöáí-
äñùí áðü ôïí áñéèìü êåíôñéêþí áíáðíåõóôéêþí óõóôçìÜôùí (unit), êáèþò ôá ößëôñá Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝ-
íï ÷ñüíï æùÞò. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåé ðñïìÞèåéá åðéðëÝïí óùëÞíùí óýíäåóçò ôçò óõóêåõÞò ìå ôï
óêÜöáíäñï, êáô' åëÜ÷éóôïí óå áñéèìü ßóï ìå ôï Þìéóõ ôïõ áñéèìïý êåíôñéêþí áíáðíåõóôéêþí óõóôçìÜ-
ôùí (unit).

4) Óçìåéþíåôáé üôé èá ðñÝðåé íá ãßíåé ðñïìÞèåéá åíüò öïñôéóôÞ ìðáôáñßáò áíÜ 2-3 êåíôñéêÜ áíáðíåõóôé-
êÜ óõóôÞìáôá (unit).

5) Ôïíßæåôáé üôé üëïò ï áíùôÝñù ÷ñçóéìïðïéçìÝíïò åîïðëéóìüò ðñÝðåé íá áðïññßðôåôáé óôá êáôÜëëçëá
äï÷åßá ãéá ôçí áóöáëÞ áðïìÜêñõíóç ìïëõóìáôéêïý õëéêïý, óýìöùíá ìå ôçí ôáêôéêÞ ôïõ íïóïêïìåßïõ
ãéá ôá õëéêÜ áõôÜ.
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ÉÉÂ ÐÐñïåôïéìáóßá ôôïõ ÔÔìÞìáôïò ÅÅðåéãüíôùí ÐÐåñéóôáôéêþí ããéá ôôçí ááíôéìåôþðéóç èèõìÜ-
ôùí ááðü ççèåëçìÝíç ááðåëåõèÝñùóç ××çìéêþí ÐÐáñáãüíôùí

Ç çèåëçìÝíç áðåëåõèÝñùóç ÷çìéêþí ðáñáãüíôùí óõíÞèùò ãßíåôáé "áíïé÷ôÜ", äçëáäÞ
Ýíá óõãêåêñéìÝíï Üôïìï Þ ïìÜäá áôüìùí áíáëáìâÜíåé ôçí åõèýíç ôçò åðßèåóçò, áíáêïé-
íþíïíôáò ôï óçìåßï êáé ðéèáíüí êáé ôï óõãêåêñéìÝíï ÷çìéêü üðëï ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå. 

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, üðïõ åßíáé ãíùóôÞ ç Ýêèåóç ôùí èõìÜôùí èá ðñÝðåé íá ðñïç-
ãçèåß ôçò åîÝôáóçò,  ç  äéáëïãÞ êáé ç áðïìüëõíóç ôùí áóèåíþí. Ôï Íïóïêïìåßï åßíáé å-
ðßóçò ðñïåôïéìáóìÝíï ãéá åíäå÷üìåíç ìáæéêÞ ðñïóÝëåõóç èõìÜôùí ïðüôå åíåñãïðïéåß-
ôáé ôï ó÷Ýäéï áíôéìåôþðéóçò åêôÜêôïõ áíÜãêçò, ìå üôé áõôü óõíåðÜãåôáé (áíÜêëçóç ðñï-
óùðéêïý, åêêÝíùóç êëéíþí, áíáâïëÞ ôáêôéêþí ÷åéñïõñãåßùí êëð). 

ÉÉ.Â.Á. ÄÄéáëïãÞ  ááóèåíþí 
Åðß ãíùóôÞò åðßèåóçò Ý÷åé ðñïâëåöèåß áðü ôï íïóïêïìåßï ç äéáëïãÞ ôùí áóèåíþí ðïõ

ðñïóÝñ÷ïíôáé óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá.  Ç ðñüóöáôç åìðåéñßá ìå ôï ÓÏÁÓ ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ãéá ôçí ïñãÜíùóç ôçò äéáëïãÞò. Ôá ìÝóá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò ôïõ ðñïóùðéêïý
êáé ïé ÷þñïé äéáëïãÞò óôéò åéóüäïõò ôïõ íïóïêïìåßïõ Ý÷ïõí êáèïñéóôåß åê ôùí ðñïôÝñùí. 

ÉÉ.Â.Â. ÁÁðïìüëõíóç ôôùí ááóèåíþí
Åðß ãíùóôÞò åðßèåóçò Ý÷åé ðñïâëåöèåß áðü ôï íïóïêïìåßï ç ýðáñîç åéäéêþí ìïíÜäùí

áðïìüëõíóçò êáèþò êáé ïé óôïëÝò ðñïóôáóßáò ôïõ ðñïóùðéêïý ðïõ èá ðñáãìáôïðïéÞ-
óåé ôçí áðïìüëõíóç. Ïé ðñïäéáãñáöÝò ôùí ìïíÜäùí áðïìüëõíóçò êáé ôùí óôïëþí ðñï-
óôáóßáò êáôÜ ôç äéáäéêáóßá áðïìüëõíóçò ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáðÜíù (ðáñÜãñáöïò ÉÉ.Á.â)

ÉÉ.Â.Ã  ÅÅîÝôáóç ôôùí ááóèåíþí/ ÷÷ïñÞãçóç ááíôéäüôùí
Ç åîÝôáóç ôùí áóèåíþí ìåôÜ ôçí áðïëýìáíóÞ ôïõò íá ãßíåé êáé ìüíï ìå ôçí ÷ñÞóç

ôùí áðëþí ìÝóùí ðñïóôáóßáò (ãÜíôéá, ìÜóêá, ãõáëéÜ êëð). 
Åäþ ðñÝðåé íá  åðéóçìáíèåß ç áíÜãêç íá Ý÷åé ðñïâëåöèåß áðü ôï Íïóïêïìåßï ç äõíá-

ôüôçôá Üìåóçò ÷ïñÞãçóçò áíôéäüôùí (üðïõ áõôÜ õðÜñ÷ïõí êáé åíäåßêíõíôáé). Ãéá ôï ëü-
ãï áõôü, óå óõíåñãáóßá ìå ôï öáñìáêåßï ôïõ Íïóïêïìåßïõ Ý÷åé ðñïâëåöèåß ç áðïèÞ-
êåõóç óå åýêïëá ðñïóâÜóéìï óçìåßï ôùí åîùôåñéêþí éáôñåßùí, êáôÜëëçëçò ðïóüôçôáò
áíôéäüôùí ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôïõò êáé ôç äïóïëïãßá (êáôÜ ðñï-
ôßìçóç óå åõáíÜãíùóôïõò ðßíáêåò). Ôï Üôïìï ðïõ åßíáé õðåýèõíï ãéá ôçí áíáíÝùóç ôùí
áðïèåìÜôùí  Ý÷åé ðñïâëåöèåß åê ôùí ðñïôÝñùí.

ÉÉÃ ÐÐñïåôïéìáóßá ôôïõ ÔÔìÞìáôïò ÅÅðåéãüíôùí ÐÐåñéóôáôéêþí ããéá ôôçí ááíôéìåôþðéóç èèõìÜ-
ôùí ááðü ççèåëçìÝíç ááðåëåõèÝñùóç ññáäéïëïãéêþí ððáñáãüíôùí

Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò äéáëïãÞò, áðïìüëõíóçò êáé ðñïóôáóßáò åßíáé ðáñüìïéåò ìå áõôÝò ðïõ
ðåñéãñÜöçêáí ðáñáðÜíù. Óôçí ðåñßðôùóç üìùò áõôÞ åßíáé áðáñáßôçôç ç óõíåñãáóßá ìå
ôï ÊÅÅË êáé ôçí ÅëëçíéêÞ ÅðéôñïðÞ ÁôïìéêÞò ÅíÝñãåéáò ãéá íá ãßíïõí ïé êáôÜëëçëåò ìåôñÞ-
óåéò ñáäéåíÝñãåéáò êáé ðéèáíüí åîåôÜóåéò ãéá ôçí áêñéâÞ äéÜãíùóç ôïõ ñáäéïúóïôüðïõ.

Èá ðñÝðåé íá óõíôá÷èåß  ó÷Ýäéï áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ÅðéôñïðÞ ÁôïìéêÞò ÅíÝñãåéáò ðïõ íá
áðåõèýíåôáé óôá Íïóïêïìåßá.

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí
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ÉÉÉ. Ðñïåôïéìáóßá ôùí Êëéíéêþí ÔìçìÜôùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ

ÉÉÉÁ   ÐÐñïåôïéìáóßá ôôùí ÊÊëéíéêþí ÔÔìçìÜôùí ôôïõ ÍÍïóïêïìåßïõ ããéá ôôçí ááíôéìåôþðéóç
èõìÜôùí ááðü ççèåëçìÝíç ááðåëåõèÝñùóç ââéïëïãéêþí ððáñáãüíôùí

ÉÉÉÁ.Á. ÌÌïíÜäåò ÍÍïóçëåßáò
Ôï åßäïò ôçò  íïóçëåßáò áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé

áðü ôï íüóçìá. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôçí ðåñßðôùóç ðíåõìïíé-
êïý Üíèñáêá, ï ïðïßïò äå ìåôáäßäåôáé áðü Üôïìï óå Üôïìï, ç íïóçëåßá ìðïñåß íá ãßíåé óå
êïéíïýò èáëÜìïõò. Óå ðåñéðôþóåéò üìùò éäéáßôåñá ìïëõóìáôéêþí íïóçìÜôùí,  ç íïóçëåßá
ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå ìïíÜäåò ëïéìþîåùí áõîçìÝíçò öñïíôßäáò Þ ìïíÜäåò áñíçôéêÞò ðßåóçò.
Óå Üëëåò ðÜëé ðåñéðôþóåéò, üðïõ õðÜñ÷åé ìáæéêÞ ðñïóÝëåõóç èõìÜôùí êáé åßíáé áäýíáôç ç
íïóçëåßá ôïõò õðü åéäéêÝò ðñïäéáãñáöÝò, áñêåß ç íïóçëåßá óå êïéíïýò èáëÜìïõò (êïüñôç). 

Áíáëõôéêüôåñá, ïé áóèåíåßò áíÜëïãá ìå ôï íüóçìá íïóçëåýïíôáé óå Ýíáí áðü ôïõò ðá-
ñáêÜôù ôýðïõò èáëÜìùí íïóçëåßáò:

• áðëü ìïíüêëéíï Þ äßêëéíï èÜëáìï (ð÷. Ðíåõìïíéêüò Üíèñáêáò, áëëáíôßáóç)
• ìïíüêëéíï Þ äßêëéíï èÜëáìï ìå ìÝôñá ðñïóôáóßáò ãéá åî' åðáöÞò ìåôÜäïóç (ð÷

äåñìáôéêüò Üíèñáêáò) 
• ìïíüêëéíï Þ äßêëéíï èÜëáìï ìå ìÝôñá ðñïóôáóßáò ãéá áåñïãåíÞ ìåôÜäïóç (ð÷

ðíåõìïíéêÞ ðáíþëç)
• ìïíÜäá áñíçôéêÞò ðßåóçò (ð÷ Öõìáôßùóç, ÅõëïãéÜ, Éïãåíåßò áéìïññáãéêïß ðõñåôïß)

ÁíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò, ìðïñåß íá áðáéôçèåß ç íïóçëåßá ôùí á-
óèåíþí õðü óõíèÞêåò áõîçìÝíçò öñïíôßäáò (ÌÁÖ). ÐáñáêÜôù ðåñéãñÜöïíôáé áíáëõ-
ôéêÜ ïé ðñïäéáãñáöÝò ôùí ìïíÜäùí ëïéìþîåùí  áõîçìÝíçò öñïíôßäáò êáé ôùí ìïíÜäùí
áñíçôéêÞò ðßåóçò. Óçìåéþíåôáé üôé üëïé ïé ôýðïé èáëÜìùí íïóçëåßáò ðïõ ðåñéãñÜöçêáí
ðáñáðÜíù ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ôïí åîïðëéóìü ãéá ôçí ðáñï÷Þ áõîçìÝíçò öñïíôßäáò. Ðá-
ñÜëëçëá ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá åîïðëéóôåß  ìå ôá ìÝóá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò ãéá ôç
íïóçëåßá áóèåíþí ïé ðñïäéáãñáöÝò ôùí ïðïßùí ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáðÜíù (ðßíáêáò 3)
êáé íá Ý÷åé åêðáéäåõôåß óôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõò. 

ÐÑÏÄÉÁÃÑÁÖÅÓ ÌÏÍÁÄÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ ÁÕÎÇÌÅÍÇÓ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ

Á. ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ

Óôçí ÌïíÜäá íïóçëåßáò ÁõîçìÝíçò Öñïíôßäáò (ÌÁÖ) ïé áóèåíåßò íïóçëåýïíôáé óå óõíèÞêåò ó÷åäüí

éóïäýíáìåò ìå ôçí ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò (ÌÅÈ). 

ÊáôÜ óõíÝðåéá, ï åîïðëéóìüò ôùí êñåâáôéþí åßíáé ðåñßðïõ éóïäýíáìïò.

• ÊñåâÜôé íïóçëåßáò ìå äõíáôüôçôá çëåêôñïíéêïý ÷åéñéóìïý èÝóçò

• Ðáñï÷Þ Ïîõãüíïõ êáé Áæþôïõ óå êÜèå êñåâÜôé ôçò ìïíÜäáò.

• Ìüíéôïñ ÌÅÈ ìå ôçí äõíáôüôçôá óõíå÷ïýò ðáñáêïëïýèçóçò: êáñäéáêïý êáé áíáðíåõóôéêïý ñõè-
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ìïý, êïñåóìïý Ïîõãüíïõ, áñôçñéáêÞò Þ öëåâéêÞò ðßåóçò êáé Üëëùí ðáñáìÝôñùí.

• Äõíáôüôçôá ôçëå-ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìüíéôïñ áðü ôïí óôáèìü íïóçëåßáò, ï ïðïßïò èá ðñÝðåé

íá âñßóêåôáé ôïðïèåôçìÝíïò óå êåíôñéêü óçìåßï ôçò ìïíÜäáò.

• ¾ðáñîç ìåôáöåñüìåíïõ ôñüëëåû ãéá êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáæùïãüíçóç (ÊÁÑ.Ð.Á.) ìå äõíáôüôç-

ôá ÷ñÞóçò áðéíéäùôÞ, åîïðëéóìü äéáóùëÞíùóçò, åîïðëéóìü ôïðïèÝôçóçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò

ãñáììÞò êáé ôá áðáñáßôçôá öÜñìáêá ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç. 

• Äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò áíôëéþí Ýã÷õóçò öáñìÜêùí.

• Äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò CPAP êáé Üëëùí óõíôçñçôéêþí ìåèüäùí áíôéìåôþðéóçò áíáðíåõóôéêÞò áíå-

ðÜñêåéáò 

• ÐåñéïñéóìÝíç äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò ìç÷áíéêïý áåñéóìïý (1-2 öïñçôïß áíáðíåõóôÞñåò)

Â. ÍÏÓÇËÅÉÁ

Åêôüò áðü ôïí äéáèÝóéìï åîïðëéóìü ç íïóçëåßá åßíáé ôï ðëÝïí ÷áñáêôçñéóôéêü ãíþñéóìá ãéá ôçí äéá-

öïñïðïßçóç ôùí ÌÁÖ áðü ôçí íïóçëåßá óå óõíÞèç èÜëáìï.

• Áíáëïãßá íïóçëåõôþí/ôñéþí 1 ãéá êÜèå 2-3 áóèåíåßò ôçò ìïíÜäáò

• ÍïóçëåõôÝò/ôñéåò áíþôåñçò êáé áíþôáôçò åêðáßäåõóçò ìå ðéóôïðïéçìÝíç åêðáßäåõóç ãéá ôçí åñ-

ãáóßá óå ÌÅÈ Þ ÌÁÖ

• Ðéóôïðïßçóç óå óåìéíÜñéá ÊÁÑ.Ð.Á.

• Ðáñáêïëïýèçóç ôùí æùôéêþí óçìåßùí ôïõëÜ÷éóôïí êÜèå 2-4 þñåò êáé óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèç-

óç ôùí ìüíéôïñ áðü ôïí óôáèìü íïóçëåßáò

• Äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò åñãáóôçñéáêïý áíáëõôÞ ãéá Ýëåã÷ï ôùí áåñßùí áßìáôïò êáé ïîåïâáóéêÞò é-

óïññïðßáò. 

• Ïé íïóçëåõôÝò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò üëïõ ôïõ åîïðëéóìïý ôçò ÌÁÖ

ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÐÁÉÔÇÓÅÙÍ ÃÉÁ ÔÇÍ ÊÁÔÁÓÊÅÕÇ ÊÁÉ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ
ÈÁËÁÌÙÍ ÁÑÍÇÔÉÊÇÓ  ÐÉÅÓÇÓ (È.Á.Ð.)

• ÊáôáóêåõÞ åíôüò ôïõ êôéñßïõ ôïõ êõñßùò Íïóïêïìåßïõ 
Ãéá ôçí áíáêáôáóêåõÞ åíüò Þäç õðÜñ÷ïíôïò èáëÜìïõ óå èÜëáìï áñíçôéêÞò ðßåóçò ðñÝðåé íá ëçöèïýí
õð´ üøéí ïé ðáñáêÜôù áðáéôÞóåéò:

×ÙÑÏÉ - ÏÉÊÏÄÏÌÉÊÁ: 

1. Ï êõñßùò èÜëáìïò ôïõ áóèåíïýò, áí åßíáé ãéá ìéá êëßíç èá ðñÝðåé íá åßíáé ôï åëÜ÷éóôï 10 m2 (110
sq. Ft). Áí åßíáé ãéá 2 êëßíåò ôï åëÜ÷éóôï 18-20 m2   (200 ft2 ðåñßðïõ). Íá åîáóöáëéóôåß ç Üíåôç åßóï-
äïò åíüò öïñåßïõ óôï èÜëáìï êáé ç Üíåôç ÷ùñçôéêüôçôá åíüò WC/ DS ãéá ôïí áóèåíÞ. 

2. Íá Ý÷åé ðñïèÜëáìï áíáëüãïõ ÷ùñçôéêüôçôáò ìå ôïí êõñßùò èÜëáìï üðïõ èá õðÜñ÷åé íåñï÷ýôçò, åé-
äéêÞò êáôáóêåõÞò, ìå áõôüìáôç ëåéôïõñãßá íåñïý, ðïäïêßíçôç Þ ìå öùôïêýôôáñï, ìå óýóôçìá õãñïý óá-
ðïõíéïý êáé åéäéêÞ èÞêç ãéá ÷åéñïðåôóÝôåò. 

3. Íá ðñïâëåöèåß ç Üíåôç åßóïäïò åíüò öïñåßïõ êáé áðü ôïí ðñïèÜëáìï óôïí êõñßùò èÜëáìï.
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Áñ÷Ýò Ó÷åäéáóìïý ãéá ôçí Áíôéìåôþðéóç ÑÂ× ÓõìâÜíôùí óôï Íïóïêïìåßï 

4. Óôïí ðñïèÜëáìï íá õðÜñ÷åé ðÜãêïò åñãáóßáò ìå áíÜëïãá åñìÜñéá ãéá ôç öýëáîç ôïõ áðáéôïýìåíïõ
õëéêïý íïóçëåßáò (ìéêñÞ ðïóüôçôá), áðü õëéêü åéäéêÞò êáôáóêåõÞò áíèåêôéêü ëåßï êáé ÷ùñßò ðüñïõò (ð.÷.
áíïîåßäùôï ÷Üëõâá Þ corian Þ Üëëï ðïëõåóôåñéêü õëéêü). Íá ìçí õðÜñ÷ïõí áñìïß, ãùíßåò êáé êñõöÜ óç-
ìåßá  ãéá ôçí Üñéóôç êáèáñéüôçôá êáé áðïëýìáíóç ôïõ ÷þñïõ.  

5. Íá ðñïâëåöèåß ìéêñÞ áðïèÞêç äßðëá óôïí ðñïèÜëáìï ìå åîùôåñéêÞ ðüñôá ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ
ôñï÷Þëáôïõ êáèáñéüôçôáò, ôï ïðïßï èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï èÜëáìï êáé äéáèÝóé-
ìïò ÷þñïò ãéá ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ éáôñïôå÷íïëïãéêïý åîïðëéóìïý (ð.÷. áêôéíïëïãéêü ìç÷Üíçìá,
Ç.Ê.Ã/ãñÜöïò ê.ë.ð.).  

6. Óôï êõñßùò èÜëáìï íïóçëåßáò íá õðÜñ÷åé éäéáßôåñï WC/DS  ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíïýò. Óêüðé-
ìï åßíáé íá åßíáé ï ÷þñïò áõôüò åõñý÷ùñïò Ýôóé þóôå íá åßíáé áíáëüãïõ ÷ùñçôéêüôçôáò ãéá ôçí åßóï-
äï åíüò öïñåßïõ êáé ìå êáôÜëëçëç äéáìüñöùóç ôçò íôïõæéÝñáò ãéá ôï ìðÜíéï ôïõ áóèåíïýò.

7. Ïé åóùôåñéêïß ôïß÷ïé ôïõ êõñßùò èáëÜìïõ êáé ôïõ ðñïèáëÜìïõ, íá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíïé ìå åéäéêÜ
õëéêÜ þóôå ïé åðéöÜíåéåò íá åßíáé ëåßåò áäéÜâñï÷åò (áäéáðÝñáóôåò) áðü õëéêü åéäéêÞò êáôáóêåõÞò ãéá
íá åßíáé áíôï÷Þò, (ð.÷. áíïîåßäùôï ÷Üëõâá Þ  corian Þ Üëëï ðïëõáóôåñéêü õëéêü). Íá åßíáé ÷ùñßò áñ-
ìïýò, ãùíßåò êáé ôõöëÜ óçìåßá ãéá ôçí Üñéóôç êáèáñéüôçôá êáé áðïëýìáíóç ôïõ ÷þñïõ áëëÜ êáé ãéá ôçí
áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò ôçò íüóïõ.

8. ¼ëá ôá ôåëåéþìáôá íá åßíáé ßóéá êáé åíùìÝíá ìå èåñìïêüëëçóç Þ Üëëï õëéêü ÷ùñßò êáíÝíá êåíü êáé
ïé ðñßæåò, óùëÞíåò ê.ë.ð. íá êáëýðôïíôáé ìå êáðÜêéá êáé íá åßíáé áóöáëåßò.

9. Íá åßíáé åðåíäåäõìÝíïé ìå ìüíùóç ìå åéäéêÜ, íÝáò ôå÷íïëïãßáò õëéêÜ, ðïõ íá åããõþíôáé üôé ï
èÜëáìïò èá ðáñáìÝíåé óôåßñïò ìéêñïâßùí (íá ðáñÝ÷ïõí áåñïóôåãÞ äïìÞ).

10. Ôï äÜðåäï íá åßíáé èåñìïìïíùìÝíï êáé áðüëõôá óôåãáíü Þ áðü âåëôéùìÝíï âéíýëéï, áíôï÷Þò óôá
áíôéóçðôéêÜ êáé áðïëõìáíôéêÜ. Íá åßíáé åýêïëï óôïí êáèáñéóìü êáé ôçí áðïëýìáíóç áëëÜ íá áðïêëåßåé
ôç äéÝëåõóç õãñáóßáò êáé áðü ôéò äýï üøåéò, ÷ùñßò åíþóåéò êáé ãùíßåò.

11. Ïé ðüñôåò íá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò ìå åéäéêü óýóôçìá (AIR LOCK) êáé íá êëåßíïõí áåñïóôåãþò. Ç
åîùôåñéêÞ ðüñôá äåí èá áíïßãåé üôáí ç åóùôåñéêÞ ðüñôá åßíáé áíïé÷ôÞ êáé ôï áíôßèåôï. Ïé ðüñôåò íá öÝ-
ñïõí ôæÜìé áóöÜëåéáò ãéá ôçí ïðôéêÞ åðáöÞ ôïõ ðñïóùðéêïý ìå ôïí áóèåíÞ.

12. ÐáñÜèõñá - Åîáåñéóìüò: Ï èÜëáìïò íá öÝñåé Ýíá ðáñÜèõñï óôáèåñü éêáíïðïéçôéêïý ìÞêïõò ìå
èåñìïìïíùôéêïýò õáëïðßíáêåò, óôåãáãáíïðïéçìÝíïõò êáé íá ìçí õðÜñ÷åé êáìßá ðåñßðôùóç äéáöõãÞò á-
Ýñá áðü ôéò åðáöÝò. Íá ìçí Ý÷ïõí åîùôåñéêÝò êïõñôßíåò ðáñÜ ìüíï åóùôåñéêÜ óôüñéá ìåôáîý ôùí äý-
ï õáëïðéíÜêùí.

ÊËÉÌÁÔÉÓÌÏÓ:

1. Ç èÝóç åéóáãùãÞò ôïõ áÝñá èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óå áíôßèåôç èÝóç áðü áõôÞ ôçò áðáãùãÞò, åíþ
ç êëßíç ôïõ áóèåíïýò íá âñßóêåôáé åíäéÜìåóá ôùí äýï óôïìßùí (åéóáãùãÞò-áðáãùãÞò).

2. Ç ðßåóç ôïõ èáëÜìïõ: Ï èÜëáìïò íïóçëåßáò êáé ï ðñïèÜëáìïò íá Ý÷ïõí áñíçôéêÞ ðßåóç Ýíáíôé ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò, ôçò ôÜîçò ôùí 2,5 Pascal (ñïÞ áÝñá ìåãáëýôåñç áðü 3,6 m3 /min). Íá åëÝã÷åôáé áõôü-



76

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

ìáôá ç ðßåóç ôïõ èáëÜìïõ ìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíåìéóôÞñá áðáãùãÞò.  
3. Íá õðÜñ÷åé êáé åéäéêÞ Ýíäåéîç ðßåóçò óå åìöáíÞ óçìåßá êáé êõñßùò óôçí åîùôåñéêÞ ðüñôá ôïõ ðñï-
èáëÜìïõ êáé óôçí ðüñôá ôïõ êõñßùò èáëÜìïõ êáé óýóôçìá óõíáãåñìïý óå ðåñßðôùóç êáêÞò ëåéôïõñãß-
áò ôïõ óõóôÞìáôïò. Ç ìïíÜäá áðáãùãÞò (÷ñÞóç áíåîÜñôçôïõ åîáåñéóìïý) ôïõ áÝñá íá Ý÷åé ôç äõíáôü-
ôçôá íá áðÜãåé áÝñá 30% ìåãáëýôåñï áðü ôçí êëéìáôéóôéêÞ ìïíÜäá. 

4. ÁíåîÜñôçôç êëéìáôéóôéêÞ ìïíÜäá èÝñìáíóçò / øýîçò åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíç íá ëåéôïõñãåß ìå ðñïößë-
ôñá, ìå äõíáôüôçôá ëÞøçò áÝñá 100% êáé íá åîáóöáëßæåé ìÝóù ôçò ðñïóáãùãÞò ìÝ÷ñé êáé ðÜíù áðü
12 ùñéáßåò áíáíåþóåéò áÝñá óôï èÜëáìï êáé áõôüìáôï Ýëåã÷ï ôçò ÷ñïíéêÞò áíôéêáôÜóôáóçò ôùí ößë-
ôñùí ðñïóáãùãÞò.

5. Ï áðïññéðôüìåíïò áÝñáò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí íá öéëôñÜñåôáé ìÝóù ößëôñùí HEPA õøçëÞò ðñïóôá-
óßáò êáé åðß ðëÝïí êáé áðüëõôùí ößëôñùí ìå ôç äõíáôüôçôá êáôáêñÜôçóçò éþí äéáìÝôñïõ 0.1ì. êáé ìå
áõôüìáôç Ýíäåéîç ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò êáé åðÜñêåéáò ôïõ ößëôñïõ ãéá ôçí Ýãêáéñç áíôéêáôÜóôáóç.

6. Ôá óôüìéá áðüññéøçò ôïõ áðáãìÝíïõ áÝñá íá åßíáé, áí åßíáé äõíáôüí óôçí ïñïöÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ
Þ óå äéáöïñåôéêÞ ðåñßðôùóç ìáêñéÜ áðü ãåéôïíéêÜ ðáñÜèõñá åßôå ôïõ íïóïêïìåßï åßôå Üëëùí ãåéôïíéêþí
êôéñßùí. 

7. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ÷þñïõ íá åëÝã÷åôáé ìå èåñìïóôÜôç ôïß÷ïõ êáèþò êáé ìå åðéëïãÞ èÝñìáíóç/ øý-
îç ìå ôçí õãñáóßá ó÷åôéêÜ ÷áìçëüôåñç êáé ãåíéêÜ íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí õëéêÜ íÝáò ôå÷íïëïãßáò.

ÇËÅÊÔÑÉÊÁ - ÉÁÔÑÉÊÏÓ ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ

1. ÇëåêôñéêÜ: Íá åßíáé åîïðëéóìÝíïò ìå öùôéóôéêÜ óþìáôá öèïñßïõ, ðñßæåò óïýêï, ãñáììÞ ôçëåöþíïõ
êáé ðßíáêá ÷ùñßò êñõöÜ óçìåßá. Ç ðáñï÷Þ ñåýìáôïò íá åßíáé áóöáëÞò, êáëõììÝíç êáé íá êáôáëÞãåé óå
óçìåßï ðïõ äåí ðáñåìðïäßæåé. 

2. Óôï ðÜíù ìÝñïò ôùí êñåâáôéþí íïóçëåßáò èá õðÜñ÷åé ç êïíóüëá ìå üëá ôéò áðáñáßôçôåò õðïäï÷Ýò,
ãéá ðåðéåóìÝíï áÝñá - ìüíï ãéá ôçí ëåéôïõñãßá áíáðíåõóôÞñá - êáé ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ êáé monitor ðáñá-
êïëïýèçóçò, (êëåéóôü êýêëùìá ôçëåüñáóçò ìüíï ìå åéäéêÞ áðïìüíùóç ìå ôæÜìé) êáèþò êáé óýóôçìá å-
óùôåñéêÞò åðéêïéíùíßáò ìå ôïí áóèåíÞ, üëá ìå åéäéêÜ êáëýììáôá þóôå íá ìçí õðÜñ÷ïõí êñõöÜ óçìåß-
á.

3. Ï éáôñïôå÷íïëïãéêüò åîïðëéóìüò áí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ðñïôéìçôÝï åßíáé íá âñßóêåôáé ìüíéìá óôï
È.Á.Ð. äçëáäÞ áíáññüöçóç öïñçôÞ, öïñçôü áêôéíïëïãéêü, áíáðíåõóôÞñáò, Ç.Ê.ÃñÜöïò. 

4. Íá ðáñÝ÷åé éêáíïðïéçôéêÞ ç÷ïìüíùóç. 

ÕÄÑÁÕËÉÊÁ - ÅÉÄÇ ÕÃÉÅÉÅÍÇÓ:

1. Ïé õäñáõëéêÝò åãêáôáóôÜóåéò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò áðü ÷áëêïóùëÞíåò ãéá ôéò ðáñï÷Ýò ôçò õäñåý-
óåùò êáé ïé áðï÷åôåýóåéò áðü óùëÞíåò PVC, ÷ùñßò íá åßíáé åìöáíåßò.

2. Åßäç ÕãéåéíÞò: Ôá åßäç õãéåéíÞò èá ðñÝðåé íá åßíáé áñßóôçò ðïéüôçôáò êáé êáôÜ ðñïôßìçóç êñåìáóôÜ
óôï ôïß÷ï ìå ôï êáæáíÜêé åíôïé÷éóìÝíï, ÷ùñßò åìöáíÞ ôåëåéþìáôá ãéá ôçí Üñéóôç êáèáñéüôçôá êáé áðï-
ëýìáíóç ôïõ äáðÝäïõ.
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ÃÅÍÉÊÁ:
Êáé êÜèå Üëëç áðáßôçóç ç ïðïßá êáèïñßæåôáé áðü ôïõò åéäéêïýò êáíüíåò êáôáóêåõÞò ôùí íïóïêïìåßùí
êáé êÜèå Üëëç áðáßôçóç ç ïðïßá èá ôåèåß áðü ôïõò êáôÜ ôüðïõò ÷ñÞóôåò ôùí Íïóïêïìåßùí áíÜëïãá ìå
ôçí õðïäïìÞ ôïõ êÜèå Íïóïêïìåßïõ. 

• Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åêôüò ôïõ êôéñßïõ ôïõ êõñßùò Íïóïêïìåßïõ 

Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ðñïêáôáóêåõáóìÝíïõ èáëÜìïõ ÁñíçôéêÞò ðßåóçò ìå äõíáôüôçôá ìåôáêßíçóçò ïðïôåäÞ-
ðïôå êáé üóåò öïñÝò ÷ñåéáóôåß óå åëÜ÷éóôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìáæß ìå ôïí åîïðëéóìü ôïõ ÷ùñßò ôçí ðá-
ñïõóßá åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïóùðéêïý, èá ðñÝðåé íá ôçñçèïýí  üëá ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá êáé áíÜëïãá ìå
ôç ÷ùñïôáîéêÞ äïìÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ êáé ôçí ýðáñîç ôùí ðáñï÷þí ð.÷. ÄÅÇ , ÅÕÄÁÐ ê.ë.ð.) èá ôåèïýí
åðß ðëÝïí áðáéôÞóåéò áðü ôï êÜèå åíäéáöåñüìåíï íïóïêïìåßï.

ÉÉÉÂ Ðñïåôïéìáóßá ôùí Êëéíéêþí ÔìçìÜôùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç èõìÜôùí áðü çèåëçìÝíç áðåëåõèÝñùóç ÷çìéêþí êáé
ñáäéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí

Ç íïóçëåßá èõìÜôùí ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå ÷çìéêïýò êáé ñáäéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò, á-
öïý Ý÷åé ïëïêëçñùèåß ç áðïìüëõíóÞ ôïõò, äåí áðáéôåß (óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþ-
óåùí) ïýôå åéäéêü åîïðëéóìü ïýôå éäéáßôåñá ìÝóá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò. Óôçí ðåñßðôù-
óç ñáäéïëïãéêïý óõìâÜíôïò èá ðñÝðåé íá ðñïçãçèåß óõíåííüçóç ìå ôï ÊÅÅË êáé ôçí Åë-
ëçíéêÞ ÅðéôñïðÞ ÁôïìéêÞò ÅíÝñãåéåò (ÅÅÁÁ), ãéá ôçí ðáñï÷Þ åðéóôçìïíéêÞò óõìâïõëÞò.

Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò üìùò, êáé ëüãù ôçò öýóçò ôùí âëáâþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé
ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå ÷çìéêïýò êáé ñáäéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò, èá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé
óå åôïéìüôçôá êáé íá Ý÷ïõí åêðáéäåõôåß êáôÜëëçëá éáôñïß êáé íïóçëåõôÝò ðïëëþí åéäéêï-
ôÞôùí: ÷åéñïõñãïß, ïöèáëìßáôñïé, ïñèïðåäéêïß, ðëáóôéêïß ÷åéñïõñãïß, äåñìáôïëüãïé êëð. 

ÉV. Öáñìáêåõôéêü Áðüèåìá

Ôï Íïóïêïìåßï ðñÝðåé íá Ý÷åé óôïé÷åßá ãéá ôçí áêñéâÞ ðïóüôçôá ôùí ðáñáêÜôù öáñ-
ìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí êáèþò ôïõ õðüëïéðïõ  íïóïêïìåéáêïý õëéêïý (ãÜíôéá, ãÜæåò,
óýñéããåò, óåô ïñïý êëð)  ðïõ äéáèÝôåé êáé ðüóåò þñåò Þ çìÝñåò åðéôñÝðåé áõôÞ ç ðïóü-
ôçôá, ôçí áíåîÜñôçôç ëåéôïõñãßá ôïõ éäñýìáôïò. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé
óõìöùíßá ìå ôïõò ðñïìçèåõôÝò öáñìÜêùí êëð ãéá ôçí äéáôÞñçóç áðïèÝìáôïò Þ Üëëï
ðáñüìïéï äéáêáíïíéóìü, ìå äõíáôüôçôá ðñüóâáóçò êáé áóöáëïýò ìåôáöïñÜò óôï ßäñõ-
ìá 24/7.  ¢ëëïò ôñüðïò ðñüóâáóçò óå áðïèÝìáôá öáñìÜêùí åßíáé óõìöùíßåò óõíåñãá-
óßáò ìå ãåéôïíéêÜ íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá êáé ôÝëïò ç ðñüóâáóç óôï åèíéêü öáñìáêåõôé-
êü áðüèåìá  ìÝóù ôïõ ÕÕKA. 

Ãéá ëüãïõò êáèçóõ÷áóìïý êáé åýñõèìçò ëåéôïõñãßáò ôïõ éäñýìáôïò ðñïôåßíåôáé íá
ðñïâëåöèåß óå ðåñßðôùóç Ýêèåóçò ôïõ ðñïóùðéêïý Þ ôïõ ðëçèõóìïý óå âéïëïãéêÞ á-
ðåéëÞ, ç ðáñï÷Þ ÷çìåéïðñïöýëáîçò Þ/ êáé êáôÜëëçëïõ åìâïëßïõ óôï Üìåóï ïéêïãåíåéá-
êü ðåñéâÜëëïí ôùí åñãáæïìÝíùí. 
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KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

• Óéðñïöëïîáóßíç (PO & IV)
• ¢ëëåò öèüñéï-êéíïëüíåò
• Äïîõêõêëßíç
• Áôñïðßíç
• Ðñáëéäïîßìç
• Öõóéïëïãéêüò ïñüò êáé äéÜëõìá LR 

Åðßóçò ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïâëåöèåß ó÷Ýäéï ðáñï÷Þò ÷çìåéïðñïöýëáîçò óôï ðñïóùðéêü
êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò, íá åßíáé ãíùóôïß ïé ðñïìçèåõôÝò öáñìÜêùí êáé íá ìðïñïýí íá
åéäïðïéçèïýí Üìåóá,  íá Ý÷ïõí ðñïâëåöèåß óõìöùíßåò ìå ãåéôïíéêÜ éäñýìáôá êáèþò êáé
ó÷Ýäéï áóöáëïýò ìåôáöïñÜò åðéðëÝïí öáñìÜêùí.

V. Åìâïëéáóìüò ôïõ ðñïóùðéêïý

Ãéá ôá ëïéìþäç íïóÞìáôá ãéá ôá ïðïßá õðÜñ÷åé áðïôåëåóìáôéêü åìâüëéï, ðñÝðåé íá ãßíåé
ï êáôÜëëçëïò åìâïëéáóìüò ôïõ ðñïóùðéêïý. Ãéá ôïõò âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðï-
ñåß íá áðåëåõèåñùèïýí çèåëçìÝíá (âéïôñïìïêñáôéêÞ åðßèåóç) , üðùò ð÷ ç åõëïãéÜ, ç óôñá-
ôçãéêÞ, ï ôñüðïò åìâïëéáóìïý êáé ôï åßäïò ôïõ åìâïëßïõ èá êáèïñéóôïýí áðü ôï ÕÕKA. Ôï
Íïóïêïìåßï èá ðñÝðåé , ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü, íá õëïðïéÞóåé ôéò ïäçãßåò áõôÝò.
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