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Zuywing

EpBpuoviké otadio

2—8 eBbopadeg petrd tn cUANYN

‘EpBpuo

EpBpuikoé otadio

8 eBbopadeg yerd tn oUANYN £€wG TN YEVVNON

Oypo €uBpuo

Bpe@ikn nAtkia

ano tn yévvnon €wg 1 €toug

VEOYVO, BpE€pog

Madbikn nAkia
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Ano tn Bpepikn nAlkia wg tnv epnBeia

Madi
Mpwipgn nabikn nAlkia 1-3 etwv NnRnwo
NMpooxoAikn nepiodog 3—6 setwv Maidi npooxoAlkng NALKiag
Méon natdikn nAwkia 6—12 etwv

Madt oxoAlkNg NAKIiag

EopnBeia

EpnBeia w¢ tnv NnANpn KowvwVvIKA wptpotnta (sivat
6UokoAo va opicoupe tn Sidpkela autoU tou otrabiou)

‘EpnBog

EvaAikn dwn

—
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Neapn evhiAikn Jwn

Anod tnv epnBeia €wg Tov Bavarto

20-34 stwv

EvhAlkag

Avabduodpevog evhAlkag

Méon evhAikn Jwn

35-64 stwv

Nppog evhAlkag

Mpoxwpnpévn evhiAikn Jwn

65 etwv Katl avw

Mpatela

*Inpeiwon: Aldgpopa avantuglakda otabia dev €xouv akpiBn apxn N TéAog. Ot nAkieg elval katd npooéyylon, Kalt KABe otddlo pnopei va BewpnBel o

EVOWHATWVETAL OT0 ENOUEVO.



Ov ovvaperg mov
OLOULOPPOVOVYV TNV
OVATTUCN:

dvon & Avatpogi)

Eivat kamoto moto toxupo;
Kat kata mooo;



duon: o1 ENOPACEIC
TWV YOVIOIWV

Kinpovopkotntae: H petdooon couatikov aAla &
YLYOAOYIKOV YOPOKTNPLOTIKMOV OO TOVS YOVEIS GTOVC

OTOYOVOUC TOVC UEGM TV YOVIOLMV KOTA T GOAANYT).

['oviowo: KOOIKOTOINUEVES 00N YiES TNC
KAnpovouwkotntoc mov Ppickovtal 6to DNA kd0e

YPOUOCOUOTOC.

XPOUOCONUTO «YPOUATIGCUEVO cORO»: Pafoogionc
OOLEG GTOV TTLPTNVOL TOV KLTTAPOV TOV TEPLKAELOVY T
yoviola evOog atopov. To avBpwmvo DNA eivou

0PYOVOUEVO G€ 46 YPOUATOGOUATO.




duon: o1 eNIdPACEIG
TWV YOVIOIWV
Eneion o ypopocopate pog givar oe (evyn,
£Yovue 000 £KO0YES KAOg yoviolov:
- » B Lo £k80YT 6TO YPOUOCOULO UNTPIKTG TPoéhevons &

Lo GAAN OTO YPOUOCHOUO TOTPIKNS TPOEAELONG

Av kdmolo and ta petaPiPaloueva yoviolo amo
OTOLOVONTTOTE YOVEQ EIVAL EAATTOUATIKO, TO ATOTEAEG LA
eVOEYETOL VOl €lvar KATol YEVETIKN otaTapayr] (alo@iiia,
KUGTIKT tv@oT), Loikn atpo@io, aAPIcUOC/ AAUTIVIGUOG,

OPIGUEVOL TOTTOL OLOLVONTIKNC AVATNPiog)



AvaTpopn: ol ENIOPACEIC
TOU NEPIBAAAOVTOC

lHépa oo TO YOViOla, 1 avATTUEN Lo EMNPEACETAL
Babid ano to TEpIPaAiov pag, 101 amwo T
GUAAN YT Ko 6€ OAN TN TopEeia TS CmNG uagl

Iepiparrov: 10 GOVOLO TOV EEMTEPIKDOV GLVONKOV

OV EMNPEACOLY £VA, ATOLO, O1 EMIOPAGELS TTOV £YOVV
o1 AAAOL AvOpmTOL Kol To, LESO OTNV AVATTUEY LOC,
aAAG Ko YEYOVOTO (T} EVOG TPOVUATIGUOC, Ol
cLVONKEC GTIC omoiec Covue KTA).



AvaTpo®n: ol eENIOPACEIC
TOU NEPIBAAAOVTOC

Ipoyevvntiko wepifparirov: O onuaviikdc poOAOS TOv

TEPPAAAOVTOC UTTOPEL VO CEKIVIGEL TTPLV T YEVVNOT), LETAPEPOVTUC
© o010 guPpuo ta gpebicuata Tov d€xeTon 1 unTEPA (Y EVIOVO GTPEG,
. Plouec kotaoTAoELS, KOKN VYELQ, KOKN O10LTPOPT], OAKOOA)

MerayevvnTiko mwepipaiiov: poic yevvmOel Eva popd 1o
wePPEALOV YivETOL TTLO CUAVTIKO, OL0TL TOPEYEL PO GLOKES
cumepiec. Katd mn odpkela tov 3 tpotev €10V oynuatiCovtot
KoONUEPIVA EKATOUUDPLO GUVOEGELC GTOV EYKEPAAD. Tavtoypova,
Ol U1 YPNOOTOIOVUEVES GLVOEGELS eCapavifovTau.

Ta tpoipo padnoiokd Tep1BAAAOVTO KUPLOAEKTIKE OLOUUOPPDVOVY
TOV OVOTTTVOGOLEVO EYKEPAAO (dvOion & KAdogLoT GuVAyE®V!)
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ZWHATIKN avanTuén

AcyoAgiton LE TO OGS TU GOUUTO OGS UEYOADVOVY
Kol aALalovy.

€ OAN TN otapKeL TNG CONC LOG O1 GOUOTIKEG
aAAOYEC ELVOL OPOLLLOTIKEC.

Kafévag poc arrdlel omd pikpookomko Bpépog ce

epnPo kot otn cvveEyela To £pNPikod coua
LETALOPPOVETOL GE GO0 EVIALKAL.

AM\G Kol 6TV vijAIKT (N To cOUOTO, GLVEYILOVY VL
aALACoVV, TOPOLGLALOVTOS ATTOYONTEVTIKEC POOPEC. ..



ZWHATIKN avanTtuén

Y Ppe@kn & mook nAKio: Amo ) Ppe@ikn akoun nAkio to
L®PE TOPOVGIALOVY EVTVTMGLOKA OVTUVOKAUGTIKG & KIVITIKES

oeg10tTnTES, TUY:

AVTOVOKAOCTIKO GUAANYTC: VO UTOPEL TO LOPO VOl TTIAVEL EVAL

OVTIKEILEVO TTOV TOV OLVOVLUE GTNV TOAAUN

AVTovoKAOGTIKO ovolntnone: ayyilovtog to Lopo Vo GTPEPEL

TO KEQPAAL

AvoKAOOTIKO ONAQGLOD: TAGT TOV U®POV TPoc OnAacud otav ot

OnA1N akovUTAEL TO GTOUN TOV

AvtovokAooTikdO Moro: KIviGeLS aryKaAldg amtd 10 UmpO GE

nepintmon evoc EapvikoL epedicuatog

[Ipoxettal yio yevvnTikd TpoypoUUATIGUEVES TPACELS!



ZWHATIKN avanTtuén

Xy epnPeta & v evijlikn CoN: katd tn otdpkela TS NPnNg ot
OPUOVIKEC OAAAYEC EVIGYVOVY TOGO TNV £KPNETN TN COUATIKNG
avATTTLENC OGO KoL TNV avamapay®yikn opiuotnta. [ToAlol
cuyyEoLV TNV epnPeia e mv NP...
‘HBn: proroyika kaBopropévn mepiodog Katd tnv omoio To
ATOHo WPUACEL GECOVOAIKA KO OITOKTA TNV TKOVOTNTA TNG
avamapoy®ync (Taykoo o TadTion)

EopnBeio: momTiopikd ka@opropévny mepiooog Letacd g

TOOKN G MAIKIOG Ko TG eviiAkn g Conc (O1apopES KAt TOTOVC)

Evijikn {on: 10 To¢ avTIUETOTILOVUE TNV TAPAKUY] GE LEYOAVTEPT NALKio EMnpedEL
onuavTikd 1o Pabuod e wavomoinomng pog omd tn (1 Kot uropet vo TepmAEEEL TNV
TPOGMOTIKN HOG avATTLEN, WaiTEPA OTAV TANGLALOVUE GTNV TPiTn NAIKiaL.



AvTIANNTIKN avanTuén

EoTid(el 6T0 TS avamTVGGOVTUL 0L

awoOnoes nog,

KATL TOV LLE TN GEPA TOL OLOLOPPOVEL

TOV TPOTTO TOV EPUNVEDOVUE TOV KOGLO

YOP® LLOC.



AvTIANNTIKN avanTtuén

Bpe@ikn & moowkn) nAkia: to veoyva o€v £(ovv (ryvolo Tov
eplPAALOVIOC TOVC, GE OVTIOEGT UE TNV ETIKPOTOVGO ATOYT).

‘Epyovtal 6tov KOGUO £POOlacUEVE MGTE Vo PAETOLY, aKOVV,
| Lopilovv, YELOVTOL KOl VO AVTOTOKPIVOVTOL GTOV TOVO KoL TNV o).
Av ko o1 aeOnoelg Toug elvor Atyotepo oELUEVEC OO OVTEC TOV
OOV KoL TOV EVNIMK®OV, TO LOpa €400V Heyaio 10606Ta
amokpiongs. Iy uropodv va akorovBnGovv Eva KivoOUEVO

QVTIKEIUEVO UE TO PAEULLA TOVG KOl GTPEPOVTOL TTPOG TNV
KotevBvuven TOV NYOV.
Aneon epmhokn) Kol tov mepfailovtoc: oo toug 6 unveg eivan og B€on va avaryvopilovv
KOATOLEC KOTIYOPIEC OVTIKELUEVOV LE OLOPOPETIKA GYNUATO Kot Y popata. Ao 1 €toug umopovv
Vo, 00VV €160V KaAG LE TOVE YOVELC TOVG.



AvTIANNTIKN avanTtuén

Yy gonPeto & v evijhikn Lon: Ot aArayEg 6TIG

U OVTIANTITIKEG IKOVOTNTEG UTOPOVV VO GUVEYLIGTOVV UEXPL TNV
epnPeio, OMOL EEKIVAEL 1) OVALYKT] YL EEMTEPIKEC
nopeuPacelc oe mepIParioviikong Tapdyovteg (Ty xpnon

YLOM®V 6TO Oldacua).

H emogivwon tov avIIANTTIKOV IKOVOTTOV £ival o
acloonueimtn 6e peyaAvtepeg nukiec. Iy ta 2/3 tov evnAikov
dvo tov 40 etov avtipnetorilovy TpofAnuata Opacnc, EVEO GE

ueyaAdtepeg nAkieg etvor cuvnOn Ko o TPoPANLOTO CUKOTC.



Koivwviko-ouvaioonuartikn
avantuén

Eivou évag evpuc Opoc mov meptlapufdvel 1o GOVOAO

NG YLYOAOYIKNC Epevvag (!!!),
N omola oyeTICETON LE TNV AVATTLEN KOWVOVIKOV

4

GYEGEWMV Kol cuvalcnudtoy,
GUUTEPTAALUPOVOUEVC TNC TKOVOTNTOS VO TO
VimBov g, va ta avoyvopiCOVUE KO VO TO, EAEYYOVLLE.

Av K01 1] KOLVOVIKT KOl 1] GLVALIGONUOTIKT 0vVATTLUEN

etval TeEdloL GTEVO GLVLPUCEVH LETAUED TOVG,

O€EV EIVOL TOLTOCTLLOL.



ZuvaliolnuaTikn avantuén

>an Bpeouen & moowkn nikio: H cuvaieOnuotikn (on evog

Bpepovg avBilel TayvTota Ko QaiveTol vo akolovOel Eva potiffo
OV GUVOEETOL UE TNV WPINOOT).

- Méypt toug 6 unvec ta Ppeen umopovv vo eKQPalovy pe 1o
TPOGMTO TOVS TOVAGYLGTOV 6 PaciKa cuvarcOnuata: yopa,
A0, OPo, Buud, EKTANEN Kot amoGTPOPN.

Oumc anorteiton mepaITEP® AVATTLEN MGTE TO VT VO,
UmTopovVv va otPdlovv tnv EKQpact Kot To GuvolcONuUaTd 6
dALa TpOooTa (OYL TPV Tov 36-48 pNveg).
(067060, 1] GLUVOLCONUOTIKY] EKQPUGT] KOl EPUNVELX QGAULVETUL VA ELVOL
EMPPETNS GTOVS TOATIGUIKOVS KAVOVES TOL OLETOLV TO TO10 GuVaicOnua

elval oro0eKTO VoL TOPOVGLACETOL KO TTOL0 TPEMEL VO, EAEYYETAL.



ZuvaiodnuaTikn avantuén

>y eonPoio & evijlikn Cmn): Ta cuvousHnuoto odpauaTiCovV

onuavtikd poro oty gpnPeia. Or cuvoncOnuatikéc eumelpieg Ko
| EKQPAGELS, HTOPOVV VO YIVOLV 0 EVTOVES 0O OTLNTAV GTNV TOOIKN
nAio.

To cuvausHnuata mov oyetilovrot pe To Gyy0g Kol TV Katadiuyn
yivovtol mo ouvn0epéva 6toug EnPoug amd OTL 1)TaV OTIC
TPONYOVUEVES YEVIEG,.
Etval e€icov onuovtikd ot to Oetikd cuvoicOnuoto Kotd tn otdpKeLo
AVTNG TNE TEPLOOOV GYETILOVTOL LE VYNAQ ETTITEOD, EVTUEPIOG GTNV EVIIAIKN
1
Av ko 1 evijAkn Con Topovctdlel TOAAEC QVOKOAIEG, ugfﬁ 10 Y4 tov avOponov motedovy 0Tl
Exovv Prwcel kpiomn péong nAtkiag, wov yopaktneileTal omd apvnTiKd cuvouconuaTo Kot
ducapéoketa. Xovnbmg yivetan pio «evorapeot o1opdwaon otn péon nakio.



2Tad1a nEvOouc

(Kubler Ross- on Death & Dying, 1969)

Apvnon: «Arokieictary. Mio, cuvnOiocuévn mpmtn avtidpacmn givarl va apvnbovue Ty Tpaypotikdtnta Tov Bavdtov
Kol vo artopakpuvlooue and tig TAnpo@opiec ol omoieg emPeParwvouy Ot 0 Bdvatog TpOKELTAL TPOYLULATIKA VO

ovuPei.
Oupoc: «liatl o ueva, ». IloAhd dtopa oo nebaivouv vimBovv Bupud kor avapmtiovvial. Kabng Epyovial aviipétona

LLE TNV amOAVTI OTEIAT] TNG OTMAELNG TNG (w1, 0 Bouog umopel va enektabel Ko 6€ opyn TPO¢ Tovg LOVTAVOLC.

Awmpayndrtevon: «Kave vo unv pov ooupei ki eyw Oa....». Ta dropo Kdvouv SATPOyUATEVCELS LE TOV EXVTO TOVG M

10 ®¢b. Etval éva petafatikd 61do10 Letald 10V TPOTOL GOK, TNG APVNONS KOl TNG AmTod0YNS TOL YEYOVOTOC.

Kota0iwyn: Kabwg 10 16A0g mAncidlel kot o dtopo apyilel va amodEYeTal OTL 0€ UTOPEL VO TO EUTOOICEL, EVOEYETIL

va atoBdaveton potatdtnto, eEovfévoon kot fabid KatdOiwy.

Am000Y1: av T0 TEAOG deV glvar EoPviKd, TOALOL KaTaPEPVOLY VoL GUUPBIPACTOVV LE TO AVATOPEVKTO KOl VO TO
amodeyTovV e npepio. To dtopo oev eivan 00TE YOPOVUEVOC 0VTE AVTNUEVOC, OAAL CLUPTAIOUEVO LE TO LOPOLO

YEYOVOG.



Koivovikn avantuén

Eivaw | e€€taon TV 0AANAETIOPACEDV OGS LE
Eva VpY PAcUo AAA®V aVOpOTOYV,
GUUTEPIAOUPOVOUEVDV TG OTKOYEVELNS, TMV
PIA®V, TOV 0UCKAA®V, TOV EPOTIKOV GLVTPOPOV,

TV GLVOOEAP®OV KO TOL KANPOV.

© ‘Exel onuacio va oovue tmc umwopodv v, aAAAEOLY
AV TEC Ol GYECELC UE TOV KOPO, TOGO OTIC Ol (DOMNG
AAANAETIOPAGELS OGO TAEOV KOl OL0OTKTLOKAL.



Koivovikn avanTtuén

21 Ppepikn & moOWKN MMKiQ:

20vorcONPaTIKES OVAYKES: OVAYKES Lo @POVTION, oy dmn Kot OeTikéC
oYEGELS e TOVG AAAOLG. Ta Bpéen Yo Vo 1IKOVOTOM GOV TIS OVAYKEC Y10
otopYN apyilovv ypnyopa. vo oynuatilovv otevois GuVAIGOMNUATIKOVS
OEGUOVE LE TOVS KUPTOVE POPTIOTES TOVGS. AVTA TO TPMOLN KOVOVIKA
OVOTTTUELOK OPOGTLLO OTOTEAOVVY T PAoM Y10 LETAYEVESTEPES GYEGELS LE
TOLG YOVEILG, TA OOEAPLAL, TO OIKOYEVEIOKO TEPIPAALOV KOl TOVS PIAOVC,.

ITpookOAINoN-0£010S: GLVOIGONUATIKO OEGIUO LETAED EVOC PpePoug
KOl TOV QPOVTIGTMOV TOV, TOL TPOEPYETAL OO TNV aicONG™ acPAAEIG TOV
Bpépovug e 10 popTIoTH G GTIYUEG 0TPpeG N afePardtntos. XTdY0G N UG PUANS TPOGKOAAN G,
ONA. 0 otabepog Kat BeTIKOC GuVIGHNUOTIKOS OEGULOC.

AvVOTPOOT]: TO GTUA KO 1) TOLOTNTO TNG AVOTPOPTG LUopel va exnpedcet fabid Tig
YUYOKOIWVOVIKEC PACELC Y10 EUAC.



Koivovikn avanTtuén

Buo1kd yOViIKA 6TUVA, ONA. avayvopioiLo TpOTLTO YOVIKNG GPOVTIONG Kol
AAANAETIOPAGNC LUE TO, TTOUOLAL:

AVTOpyIKoL YovelS: eMPBAAAOVY AKOUTTOVS KOVOVES KOL OITOLTOVY TUQAN VITAKOT)
v amo ta Tandld tovg. To moudi kokeiton va pun praivel o€ UTELAOES KOL VO ATOOEXETOL

~okpito avTd TOV o1 Yoveic Bempovv cwatd 1 AdBoc. H meBapyia Epyetar péow g
emPoIS 1o VOG 1 NG 6TEPN OGNS AYATNG.

YREPUETPO OVEKTIKOL YOVEIS: TOPAY®POVV UEYAAN eAgvOepia 6T TOLOIA TOVC,
0 K0B0OMN YOOV EAYY1OTA KO CTLAVIO TO GEPVOVV TPO TOV EVOLVOV TOVE Y10 TIC
TPAEELS TOVG. ZTNV TPOGTAOELd TOVGS VA T EVOLVAUOGOLY emBdArlovTag Alya,
OploL GTN GLUTEPLPOPA TOVC Ko KAvovTag Ta vo vikwBouv Eexmplotd, cuyvd,
ONUIOVLPYOVV TOLOLE LUE U] PEOALCTIKA ETIMTEO N AVTOEKTIUNONG Ko atcOnuota

LUN-VY100G OVOTEPOTNTOC.

ATOUTNTIKOI-GTOPYIKOL YOVEIS: TPOCEEPOLY GTAOEPT] KL GLVETT KAB0OYNGN, GE GLVOVOG O LLE
aydnn kot otopyn. E€lcoppomovv ta 01kd TOLS OTKOMUOTO, LLE OVTE TOV TALOIDV TOVGS, Kol

ELEYYOVV T GLUTEPLPOPE TOVG LEGH ETALVOVV, OVOYVOPIONC, ATOJ0YNS, KAVOVOV KOl AOYIKNG.



Koivovikn avantuén

Xty epnPeio & v evijakn Lon:

O1 6Y£6£1¢ EKTOC 0IKOYEVELOS QUTOKTOVV LEYOADTEPT 0&ia Kot Ot
EpnpPor apyilovv va eEEPELVOVY TIS POUAVTIKES GYEGELC.

O1 6Y£0€1¢5 L€ TOVE YOVELS KOL AAAOVS EVIJAMKES UITOPOVV vV, YIVOUV
TETAUEVES, KOODC 01 EPnot TpoomabovV va O1TPoy LA TELTOVY
VEOLG KOVOVEC OYETIKA LE TNV AVECOPTNGIO TOVS KL TNV TTLO
elevBepn MyYn amoeacE®V.

O épnPot e€epevvoiv TOV 0VTO TOVC, EEETALOVV TIC CTIULOVTIKES Y10,
aLTOVG 0&leg & «OOKIUALOVVY LLPOPETIKOVS POAOVC.

Ot yoveic umopet val givort tkovorotnuEVOL LE aTES TIC AELEC KOl TOVG
poAovg, 1 kot oyt (M)



Koivovikn avantuén

Avaovopevn pnpeta: plo KOWVOVIKA 0mooeKTn TEPTO00
TopaTETAUEVNC pnPeiac mov eivon TAEOV APKETA GLYVN
OTIC OVTIKEG KUPIMGS KOWVMVIEC.

211 GNUEPIVN EMOYN, TOALOL VEOL peTaBETovV TN petdfoon
GTNV EVIAIKT (1), Topoteivovog TNV eEEPELVNON

TOVTOTNTAG EVO £YOVV TEPAGEL KATA TOAD TNV NAIKiO TOV

20 mpv amoPacicovV v 0EGUEVTOVY GE EMAOYES (NG

GTNV EPYOGLO KOl GTOV £PMTO.

Ot yoveic kot o1 dALOL EVAIKEG YivovTol OAOEVO KO TTLO

OVEKTIKOL ATTEVOVTL GTNV AVAOVOUEVT] EVIAKI®DOT).
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