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Ρύθμιση της δίαιτας των ρευμάτωνΡύθμιση της δίαιτας των ρευμάτων

ΜεΜε τητη ρύθμισηρύθμιση τηςτης δίαιταςδίαιτας τωντων χειμαρρικώνχειμαρρικών ρευμάτωνρευμάτων

επιδιώκονταιεπιδιώκονται τατα εξήςεξής::

•• ΗΗ συγκράτησησυγκράτηση τωντων υδάτωνυδάτων στιςστις εξάρσειςεξάρσεις τωντων λεκανώνλεκανών

απορροήςαπορροής κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια τωντων πολύομβρωνπολύομβρων εποχώνεποχών τουτου έτουςέτους,,

•• ΗΗ μείωσημείωση τηςτης μέγιστηςμέγιστης πλημμυρικήςπλημμυρικής παροχήςπαροχής ((QQmaxmax)) τωντων

ρευμάτωνρευμάτων καικαι ηη αύξησηαύξηση τηςτης ελάχιστηςελάχιστης παροχήςπαροχής ((QQminmin)),,

•• ΗΗ μείωσημείωση τηςτης ταχύτηταςταχύτητας απορροήςαπορροής τουτου χειμαρρικούχειμαρρικού ύδατοςύδατος

((αύξησηαύξηση τουτου χρόνουχρόνου συρροήςσυρροής)) καικαι ηη απορροήαπορροή τουτου διαμέσουδιαμέσου τουτου

εδάφουςεδάφους καικαι

•• ΟΟ συνδυασμόςσυνδυασμός τωντων παραπάνωπαραπάνω..



3

Φυσική υδρολογική ή δασοϋδρολογική μέθοδοςΦυσική υδρολογική ή δασοϋδρολογική μέθοδος

ΤοΤο δάσοςδάσος λειτουργείλειτουργεί ωςως φυσικήφυσική ρυθμιστικήρυθμιστική δεξαμενήδεξαμενή,, ενώενώ
ταυτόχροναταυτόχρονα αποτρέπειαποτρέπει τατα εκτατικάεκτατικά χειμαρρικάχειμαρρικά φαινόμεναφαινόμενα.. ΗΗ
κυριότερηκυριότερη υδρολογικήυδρολογική επίδρασήεπίδρασή τουτου είναιείναι,, ότιότι αναγκάζειαναγκάζει τατα νεράνερά
τηςτης απορροήςαπορροής νανα κινούνταικινούνται αργάαργά καικαι διαμέσουδιαμέσου τουτου εδάφουςεδάφους..

ΗΗ παρουσίαπαρουσία βλάστησηςβλάστησης στοστο χώροχώρο τωντων ορεινώνορεινών λεκανώνλεκανών απορροήςαπορροής
σταθεροποιείσταθεροποιεί τηντην παροχήπαροχή καικαι βελτιώνειβελτιώνει τητη δίαιταδίαιτα ((μείωσημείωση τωντων
παροχώνπαροχών QQmaxmax,, αύξησηαύξηση τωντων QQminmin)) τωντων χειμαρρικώνχειμαρρικών ρευμάτωνρευμάτων..
ΕπίσηςΕπίσης ελαχιστοποιείελαχιστοποιεί τηντην επιφανειακήεπιφανειακή απορροήαπορροή..
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Αγροτεχνική ή γεωτεχνική υδρολογική μέθοδοςΑγροτεχνική ή γεωτεχνική υδρολογική μέθοδος
ΤαΤα αγροτεχνικάαγροτεχνικά έργαέργα,, πουπου βρίσκουνβρίσκουν εφαρμογήεφαρμογή μεμε σκοπόμσκοπόμ τηντην

υδρολογικήυδρολογική διευθέτησηδιευθέτηση,, είναιείναι ηη βαθιάβαθιά κατεργασίακατεργασία τουτου εδάφουςεδάφους
κατάκατά τιςτις ισοϋψείςισοϋψείς καμπύλεςκαμπύλες,, οιοι βαθμίδεςβαθμίδες καικαι οιοι τάφροιτάφροι..

1.1. ΒαθιάΒαθιά κατεργασίακατεργασία τουτου εδάφουςεδάφους
ΓίνεταιΓίνεται μεμε βαθιάβαθιά άροσηάροση τουτου γεωργικούγεωργικού ήή δασικούδασικού εδάφουςεδάφους τηςτης ορεινήςορεινής

λεκάνηςλεκάνης απορροήςαπορροής κατάκατά τιςτις ισοϋψείςισοϋψείς.. ΕφαρμόζεταιΕφαρμόζεται σεσε εδάφηεδάφη ορεινώνορεινών
λεκανώνλεκανών μεμε κλίσηκλίση μικρότερημικρότερη τωντων 2 ~ 3%,2 ~ 3%, ότανόταν οιοι βροχοπτώσειςβροχοπτώσεις έχουνέχουν
σχετικάσχετικά μικρόμικρό ύψοςύψος..

2.2. ΒαθμίδεςΒαθμίδες
ΚατασκευάζονταιΚατασκευάζονται σεσε επικλινείςεπικλινείς κλιτύεςκλιτύες βαθμίδεςβαθμίδες ήή πεζούλιαπεζούλια μεμε σκοπόσκοπό νανα

μειωθείμειωθεί ηη κλίσηκλίση τουςτους καικαι έτσιέτσι ηη ταχύτηταταχύτητα ροήςροής τωντων υδάτωνυδάτων τηςτης
επιφανειακήςεπιφανειακής απορροήςαπορροής,, ώστεώστε νανα συγκρατηθείσυγκρατηθεί τοτο έδαφοςέδαφος,, νανα αυξηθείαυξηθεί
ηη διείσδυσηδιείσδυση ύδατοςύδατος σσ’’ αυτόαυτό καικαι νανα διευκολυνθείδιευκολυνθεί ηη καλλιέργειακαλλιέργεια τουτου..

3.3. ΤάφροιΤάφροι
ΚατασκευάζονταιΚατασκευάζονται σταστα υψηλότεραυψηλότερα μέρημέρη τωντων λόφωνλόφων καικαι ορέωνορέων μεμε κλίσηκλίση 1010

~ 70%~ 70% σχεδόνσχεδόν ευθύςευθύς κάτωκάτω απόαπό τοντον υδροκρίτηυδροκρίτη καικαι διατάσσονταιδιατάσσονται κατάκατά
τητη διεύθυνσηδιεύθυνση τωντων ισοϋψώνισοϋψών.. ΣυγκεντρώνουνΣυγκεντρώνουν καικαι συγκρατούνσυγκρατούν τατα νεράνερά
τωντων ισχυρώνισχυρών βροχώνβροχών,, αποτρέπονταςαποτρέποντας τηντην επιφανειακήεπιφανειακή καικαι
χαραδρωτικήχαραδρωτική διάβρωσηδιάβρωση..
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Τεχνική υδρολογική μέθοδοςΤεχνική υδρολογική μέθοδος
ΠεριλαμβάνειΠεριλαμβάνει τιςτις ρυθμιστικέςρυθμιστικές δεξαμενέςδεξαμενές καικαι τατα ρυθμιστικάρυθμιστικά

φράγματαφράγματα..

ΟιΟι τεχνητέςτεχνητές δεξαμενέςδεξαμενές ρύθμισηςρύθμισης,, οιοι οποίεςοποίες ιδρύονταιιδρύονται μεμε τηντην

κατασκευήκατασκευή φραγμάτωνφραγμάτων,, αποσκοπούναποσκοπούν στηστη ρύθμισηρύθμιση τηςτης δίαιταςδίαιτας τωντων

ρευμάτωνρευμάτων,, δηλαδήδηλαδή στηστη συγκράτησησυγκράτηση τουτου απορροϊκούαπορροϊκού όγκουόγκου τωντων

πλημμυρικώνπλημμυρικών αιχμώναιχμών καικαι στηνστην απόδοσήαπόδοσή τουτου μετάμετά τηντην πάροδοπάροδο τηςτης

πλημμύραςπλημμύρας ήή καικαι κατάκατά τηντην περίοδοπερίοδο τωντων ελάχιστωνελάχιστων παροχώνπαροχών..

ΣταΣτα μικράμικρά χειμαρρικάχειμαρρικά ρεύματαρεύματα κατασκευάζονταικατασκευάζονται τατα ρυθμιστικάρυθμιστικά

χειμαρρικάχειμαρρικά φράγματαφράγματα,, τατα οποίαοποία αποθηκεύουναποθηκεύουν προσωρινάπροσωρινά

σημαντικόσημαντικό όγκοόγκο τηςτης πλημμυρικήςπλημμυρικής υδατοπαροχήςυδατοπαροχής,, οο οποίοςοποίος

απορρέειαπορρέει στηστη συνέχειασυνέχεια μετάμετά τηντην πάροδοπάροδο τηςτης πλημμυρικήςπλημμυρικής αιχμήςαιχμής..
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Συνδυασμένη υδρολογική μέθοδοςΣυνδυασμένη υδρολογική μέθοδος

ΚατάΚατά κανόνακανόνα επιβάλλεταιεπιβάλλεται οο συνδυασμόςσυνδυασμός όλωνόλων τωντων εκτεθέντωνεκτεθέντων
μεθόδωνμεθόδων γιαγια τηντην επίτευξηεπίτευξη τηςτης υδρολογικήςυδρολογικής ρύθμισηςρύθμισης ιδίωςιδίως στιςστις
μεγάλεςμεγάλες λεκάνεςλεκάνες απορροήςαπορροής..

ΣτηνΣτην περίπτωσηπερίπτωση αυτήαυτή σχεδιάζεταισχεδιάζεται ηη ίδρυσηίδρυση δασώνδασών ήή θαμνώνωνθαμνώνων καικαι
ηη καλλιέργειακαλλιέργεια τωντων υφιστάμενωνυφιστάμενων δασοσυστάδωνδασοσυστάδων παράλληλαπαράλληλα μεμε
τηντην εφαρμογήεφαρμογή αγροτεχνικώναγροτεχνικών καικαι τεχνικώντεχνικών υδρολογικώνυδρολογικών
μεθόδωνμεθόδων..


