
ΕιδικήΕιδική ΓεωργίαΓεωργία ΙΙ

ΣιτηράΣιτηρά -- ΨυχανθήΨυχανθή -- ΧορτοδοτικάΧορτοδοτικά

ΧρήστοςΧρήστος ΔαμαλάςΔαμαλάς

ΑναπλΑναπλ. . καθηγητήςκαθηγητής

ΣιτηράΣιτηρά



ΤΤαα σημαντικότερασημαντικότερα φυτάφυτά

γιαγια τητη διατροφήδιατροφή τουτου ανθρώπανθρώπουου

ΧειμερινάΧειμερινά σιτηράσιτηρά

ΣΣιτάριιτάρι, , κριθάρικριθάρι, , σίκαλησίκαλη,, βρώβρώµµηη,,

σιτοσίκαλησιτοσίκαλη ήή σιταρόβριζασιταρόβριζα (triticale)(triticale)

ΕαρινάΕαρινά σιτηράσιτηρά

ΑΑραβόσιτοραβόσιτοςς, , ρύζιρύζι, , σόργοσόργο,, κεχρίκεχρί

ΣιτηράΣιτηρά

ΑναφέρονταιΑναφέρονται καικαι ωςως δημητριακάδημητριακά

ΤαΤα οκτώοκτώ αυτάαυτά φυτάφυτά παρέχουνπαρέχουν::

ΣιτηράΣιτηρά

ΤοΤο 56% 56% τωντων θερμίδωνθερμίδων πουπου προσλαμβάνονταιπροσλαμβάνονται

απόαπό τατα τρόφιματρόφιμα μέσωμέσω τηςτης διατροφήςδιατροφής μαςμας

ΤοΤο 50% 50% τηςτης πρωτεΐνηςπρωτεΐνης πουπου καταναλώνεταικαταναλώνεται

μέσωμέσω τηςτης διατροφήςδιατροφής μαςμας παγκοσμίωςπαγκοσμίως

ΣΣιτάριιτάρι, , κριθάρικριθάρι, , σίκαλησίκαλη,, βρώβρώµµηη,,

ααραβόσιτοςραβόσιτος, , ρύζιρύζι, , σόργοσόργο, , κεχρίκεχρί



ΠαγκόσμιαΠαγκόσμια οικονομικήοικονομική σημασίασημασία

ΚαλλιεργούνταιΚαλλιεργούνται σεσε όλεςόλες τιςτις χώρεςχώρες τουτου κόσμουκόσμου

γιαγια τουςτους αμυλούχουςαμυλούχους σπόρουςσπόρους τουςτους

ΣεΣε περιορισμένηπεριορισμένη κλίμακακλίμακα χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται

γιαγια τητη διατροφήδιατροφή τωντων ζώωνζώων ωςως χονδροειδείςχονδροειδείς

ζωοτροφέςζωοτροφές

ΤοΤο 75% 75% τωντων σπόρωνσπόρων σιτηρώνσιτηρών προέρχεταιπροέρχεται κυρίωςκυρίως

απόαπό τοτο σιτάρισιτάρι, , τοτο ρύζιρύζι καικαι τοτο καλαμπόκικαλαμπόκι

ΣιτηράΣιτηρά

ΧονδροειδείςΧονδροειδείς ζωοτροφέςζωοτροφές: : χόρτοχόρτο, , σανόςσανός, , ενσίρωμαενσίρωμα

χαρακτηρίζονταιχαρακτηρίζονται απόαπό μεγάλομεγάλο όγκοόγκο, , μικρήμικρή πεπτικότηταπεπτικότητα,,

υψηλόυψηλό ποσοστόποσοστό σεσε ίνεςίνες καικαι υδατάνθρακεςυδατάνθρακες

ΜαλακόΜαλακό
σιτάρισιτάρι



ΣκληρόΣκληρό
σιτάρισιτάρι

ΕξάστοιχοΕξάστοιχο
κριθάρικριθάρι



ΔίστοιχοΔίστοιχο
κριθάρικριθάρι

ΣίκαληΣίκαλη



ΒρώμηΒρώμη

ΚαλαμπόκιΚαλαμπόκι



ΡύζιΡύζι

ΣόργοΣόργο



ΚεχρίΚεχρί



ΨυχανθήΨυχανθή

ΠεριλαμβάνουνΠεριλαμβάνουν μεγάλομεγάλο αριθμόαριθμό

καλλιεργούμενωνκαλλιεργούμενων φυτώνφυτών

ΤαΤα ψυχανθήψυχανθή καλλιεργούνταικαλλιεργούνται γιαγια::

ΨυχανθήΨυχανθή

αα) ) παραγωγήπαραγωγή καρπώνκαρπών γιαγια τητη διατροφήδιατροφή

τουτου ανθρώπουανθρώπου καικαι τωντων ζώωνζώων

ΦακέςΦακές, , φασόλιαφασόλια, , ρεβίθιαρεβίθια, , κουκιάκουκιά, , φάβαφάβα, , αραχίδααραχίδα

ΚτηνοτροφικόΚτηνοτροφικό μπιζέλιμπιζέλι, , βίκοςβίκος, , ρόβιρόβι, , λούπινολούπινο, , σόγιασόγια

ΚατατάσσονταιΚατατάσσονται στηστη δεύτερηδεύτερη θέσηθέση

σπουδαιότηταςσπουδαιότητας μετάμετά τατα σιτηράσιτηρά



ΨυχανθήΨυχανθή

ββ) ) παραγωγήπαραγωγή χονδροειδώνχονδροειδών ζωοτροφώνζωοτροφών

((χόρτοχόρτο, , σανόςσανός, , ενσίρωμαενσίρωμα))

ΟιΟι χονδροειδείςχονδροειδείς ζωοτροφέςζωοτροφές χαρακτηρίζονταιχαρακτηρίζονται

απόαπό μεγάλομεγάλο όγκοόγκο, , μικρήμικρή πεπτικότηταπεπτικότητα, , υψηλόυψηλό

ποσοστόποσοστό σεσε ίνεςίνες καικαι υδατάνθρακεςυδατάνθρακες

ΚτηνοτροφικόΚτηνοτροφικό μπιζέλιμπιζέλι, , βίκοςβίκος, , μηδικήμηδική

ΟιΟι συμπυκνωμένεςσυμπυκνωμένες ζωοτροφέςζωοτροφές χαρακτηρίζονταιχαρακτηρίζονται απόαπό

μικρόμικρό όγκοόγκο, , υψηλήυψηλή πυκνότηταπυκνότητα, , υψηλήυψηλή πεπτικότηταπεπτικότητα,,

χαμηλάχαμηλά ποσοστάποσοστά κυτταρινώνκυτταρινών, , υψηλάυψηλά ποσοστάποσοστά

σεσε πεπτήπεπτή ενέργειαενέργεια

γγ) ) χρήσηχρήση ωςως φυτάφυτά χλωρήςχλωρής λίπανσηςλίπανσης

ΤαΤα ψυχανθήψυχανθή

περιλαμβάνουνπεριλαμβάνουν αξιόλογααξιόλογα φυτάφυτά όπωςόπως βίκοςβίκος, , μπιζέλιμπιζέλι, , 

φασόλιφασόλι, , κουκίκουκί, , ρεβίθιρεβίθι, , φακήφακή, , λαθούριλαθούρι, , λούπιναλούπινα, , ρόβιρόβι, , 

σόγιασόγια, , αραχίδααραχίδα, , μηδικήμηδική, , τριφύλλιατριφύλλια

ΨυχανθήΨυχανθή

ΜέθοδοςΜέθοδος βελτίωσηςβελτίωσης τηςτης γονιμότηταςγονιμότητας τουτου εδάφουςεδάφους

ΣτηρίζεταιΣτηρίζεται στηστη σποράσπορά ψυχανθώνψυχανθών καικαι άλλωνάλλων φυτώνφυτών

καικαι τηντην ενσωενσωµµάτωσήάτωσή τουςτους στοστο έδαφοςέδαφος πολύπολύ πρινπριν

νανα φτάσουνφτάσουν στοστο στάδιοστάδιο τηςτης πλήρουςπλήρους παραγωγήςπαραγωγής



ΗΗ μεγάλημεγάλη σπουδαιότητασπουδαιότητα τωντων ψυχανθώνψυχανθών

οφείλεταιοφείλεται επίσηςεπίσης στηνστην ικανότητάικανότητά τουςτους νανα

δεσμεύουνδεσμεύουν τοτο άζωτοάζωτο τηςτης ατμόσφαιραςατμόσφαιρας

ΚαλύπτουνΚαλύπτουν έτσιέτσι ενεν μέρειμέρει ήή ολοκληρωτικάολοκληρωτικά τιςτις

ανάγκεςανάγκες τουςτους σεσε ΝΝ, , αλλάαλλά εμπλουτίζουνεμπλουτίζουν μεμε ΝΝ

τοτο έδαφοςέδαφος

ΟικονομίαΟικονομία σεσε αζωτούχααζωτούχα λιπάσματαλιπάσματα

ΠροστασίαΠροστασία τουτου περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος απόαπό έκπλυσηέκπλυση

νιτρικώννιτρικών σταστα υπόγειαυπόγεια νεράνερά

ΨυχανθήΨυχανθή

ΑνήκουνΑνήκουν στηνστην οικογένειαοικογένεια FabaceaeFabaceae

(Leguminosae (Leguminosae ήή Papilionaceae)Papilionaceae)

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση μεμε βάσηβάση τητη χρήσηχρήση, , τηντην εποχήεποχή σποράςσποράς, , 

τιςτις απαιτήσειςαπαιτήσεις σεσε άρδευσηάρδευση ((αντοχήαντοχή στηνστην ξηρασίαξηρασία)  )  

ΚαμιάΚαμιά κατάταξηκατάταξη δενδεν είναιείναι απόλυτηαπόλυτη -- έναένα ψυχανθέςψυχανθές

μπορείμπορεί νανα ανήκειανήκει σεσε περισσότερεςπερισσότερες απόαπό μίαμία

κατηγορίεςκατηγορίες

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση



ΑποτέλεσμαΑποτέλεσμα τηςτης συμβίωσηςσυμβίωσης είναιείναι ηη ανάπτυξηανάπτυξη

διαφοροποιημένουδιαφοροποιημένου ιστούιστού πουπου λέγεταιλέγεται φυμάτιοφυμάτιο

ΣυμβιωτικήΣυμβιωτική δέσμευσηδέσμευση ΝΝ

ΗΗ συμβίωσησυμβίωση ψυχανθώνψυχανθών--βακτηρίωνβακτηρίων είναιείναι

εξειδικευμένηεξειδικευμένη αλλάαλλά μεμε διαφορετικόδιαφορετικό βαθμόβαθμό

εξειδίκευσηςεξειδίκευσης

ΔέσμευσηΔέσμευση τουτου ΝΝ τηςτης ατμόσφαιραςατμόσφαιρας μέσωμέσω τηςτης

συμβίωσηςσυμβίωσης τωντων ψυχανθώνψυχανθών μεμε αζωτοδεσμευτικάαζωτοδεσμευτικά

βακτήριαβακτήρια πουπου λέγονταιλέγονται ριζόβιαριζόβια



ΣυμβιωτικήΣυμβιωτική δέσμευσηδέσμευση ΝΝ

ΗΗ σχέσησχέση μεταξύμεταξύ φυτώνφυτών--ξενιστώνξενιστών ((ψυχανθώνψυχανθών))

καικαι ριζοβίωνριζοβίων είναιείναι συμβιωτικήσυμβιωτική, , παρέχονταςπαρέχοντας

οφέληοφέλη καικαι γιαγια δύοδύο τουςτους συμμετέχοντεςσυμμετέχοντες

ΤοΤο φυτόφυτό--ξενιστήςξενιστής παρέχειπαρέχει υδατάνθρακεςυδατάνθρακες

μεμε τητη μορφήμορφή μηλικούμηλικού καικαι ηλεκτρικούηλεκτρικού οξέοςοξέος

ΤαΤα ριζόβιαριζόβια παρέχουνπαρέχουν αμμωνίααμμωνία

γιαγια τοτο σχηματισμόσχηματισμό αμινοξέωναμινοξέων

ΒίκοςΒίκος



ΜπιζέλιΜπιζέλι

ΦασόλιΦασόλι



ΚουκίΚουκί

ΡεβίθιΡεβίθι



ΦακήΦακή

ΛαθούριΛαθούρι



ΡόβιΡόβι

ΛούπινοΛούπινο



ΣόγιαΣόγια

ΑραχίδαΑραχίδα



ΚαλλιέργειαΚαλλιέργεια οσπρίωνοσπρίων στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα

ΕΛΕΛΛΛΕΙΕΙΜΜΜΑΤΙΚΗΜΑΤΙΚΗ

ΠΑΡΑΓΩΓΗΠΑΡΑΓΩΓΗ

ΑΥΞΗΜΕΝΗΑΥΞΗΜΕΝΗ

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ

ΕΙΣΑΓΩΓΕΣΕΙΣΑΓΩΓΕΣ

ΠΡΟΙΟΝΤΩΝΠΡΟΙΟΝΤΩΝ

ΧαμηλέςΧαμηλές τιμέςτιμές παραγωγούπαραγωγού vsvs.. υυψηλέςψηλές τιμέςτιμές τελικούτελικού

προϊόντοςπροϊόντος στοστο ράφιράφι γιαγια τατα ΕλληνικάΕλληνικά όσπριαόσπρια σεσε

σχέσησχέση μεμε τατα αμφιβόλουαμφιβόλου ποιότηταςποιότητας εισαγόμεναεισαγόμενα

ΚαλλιέργειαΚαλλιέργεια οσπρίωνοσπρίων στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα

ΤυποποίησηΤυποποίηση--ΕμπορίαΕμπορία

ΦαινόμενοΦαινόμενο ««ΕλληνοποίησηςΕλληνοποίησης»»



ΧορτοδοτικάΧορτοδοτικά



ΑξιοποιούνταιΑξιοποιούνται γιαγια βόσκησηβόσκηση, , ωςως χλωρόχλωρό χόρτοχόρτο, , γιαγια

παραγωγήπαραγωγή σανούσανού, , γιαγια παραγωγήπαραγωγή ενσιρώματοςενσιρώματος

ΧορτοδοτικάΧορτοδοτικά

ΣτηΣτη χώραχώρα μαςμας καλλιεργείταικαλλιεργείται ηη μηδικήμηδική καικαι σεσε

περιορισμένηπεριορισμένη έκτασηέκταση διάφοραδιάφορα είδηείδη τριφυλλιώντριφυλλιών

ΤαΤα κυριότερακυριότερα χορτοδοτικάχορτοδοτικά ψυχανθήψυχανθή παγκοσμίωςπαγκοσμίως

είναιείναι ηη μηδικήμηδική, , διάφοραδιάφορα είδηείδη τριφυλλιούτριφυλλιού, , οο λωτόςλωτός

((Lotus corniculatusLotus corniculatus)), , οο μελίλωτοςμελίλωτος, , ηη λεσπεδέζαλεσπεδέζα,,

ηη ονοβρυχίδαονοβρυχίδα

ΜηδικήΜηδική



ΛωτόςΛωτός

ΜελίλωτοςΜελίλωτος



ΛεσπεδέζαΛεσπεδέζα

ΟνοβρυχίδαΟνοβρυχίδα



ΔιάδοσηΔιάδοση & & οικονομικήοικονομική σημασίασημασία
ΓεωγραφικήΓεωγραφική εξάπλωσηεξάπλωση, , χώρεςχώρες παραγωγήςπαραγωγής,,

παγκόσμιαπαγκόσμια παραγωγήπαραγωγή -- διάδοσηδιάδοση στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα

ΒοτανικήΒοτανική κατάταξηκατάταξη & & περιγραφήπεριγραφή
ΚαλλιεργούμεναΚαλλιεργούμενα είδηείδη, , τύποιτύποι, , ποικιλίεςποικιλίες,,

ρίζαρίζα, , φύλλαφύλλα, , βλαστοίβλαστοί, , άνθηάνθη, , καρποίκαρποί

ΟικολογικέςΟικολογικές απαιτήσειςαπαιτήσεις
ΠροσαρμοστικότηταΠροσαρμοστικότητα ωςως προςπρος εδαφοκλιματικέςεδαφοκλιματικές συνθήκεςσυνθήκες

((θερμοκρασίαθερμοκρασία, , υγρασίαυγρασία, , τύποιτύποι εδάφουςεδάφους, , οξύτηταοξύτητα,,

αλατότητααλατότητα, , κλπκλπ))

ΠεριεχόμεναΠεριεχόμενα μαθήματοςμαθήματος

ΤεχνικήΤεχνική καλλιέργειαςκαλλιέργειας
ΑμειψισποράΑμειψισπορά, , προετοιμασίαπροετοιμασία εδάφουςεδάφους, , σποράσπορά, , λίπανσηλίπανση,,

έλεγχοςέλεγχος ζιζανίωνζιζανίων, , άρδευσηάρδευση, , συγκομιδήσυγκομιδή, , προϊόνταπροϊόντα

ΧρήσειςΧρήσεις

ΠροϊόνταΠροϊόντα, , τεχνολογίατεχνολογία προϊόντωνπροϊόντων

ΠεριεχόμεναΠεριεχόμενα μαθήματοςμαθήματος



ΔΔ. . ΠαπακώσταΠαπακώστα--ΤασοπούλουΤασοπούλου
ΚαθηγήτριαΚαθηγήτρια ΓεωπονικήςΓεωπονικής
ΣχολήςΣχολής ΘεσσαλονίκηςΘεσσαλονίκης

ΕκδόσειςΕκδόσεις: : ΣΥΓΧΡΟΝΗΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΑΙΔΕΙΑΠΑΙΔΕΙΑ

ΑΑ. . ΚαραμάνοςΚαραμάνος
ΚαθηγητήςΚαθηγητής ΓεωπονικούΓεωπονικού
ΠανεπιστημίουΠανεπιστημίου ΑθήναςΑθήνας

ΕκδόσειςΕκδόσεις: : ΠΑΠΑΖΗΣΗΣΠΑΠΑΖΗΣΗΣ

ΚάθεΚάθε ΠέμπτηΠέμπτη ((ΑμφΑμφ. . ΑΑ))
ΣύμφωναΣύμφωνα μεμε τοτο επίσημοεπίσημο πρόγραμμαπρόγραμμα

ΏρεςΏρες μαθήματοςμαθήματος

ΕργαστήριοΕργαστήριο
ΜαζίΜαζί μεμε τοτο εργαστήριοεργαστήριο τουτου μαθήματοςμαθήματος

ΕιδικήΕιδική ΓεωργίαΓεωργία –– ΒιομηχανικάΒιομηχανικά ΦυτάΦυτά

στοστο εαρινόεαρινό εξάμηνοεξάμηνο



ΓραπτέςΓραπτές εξετάσειςεξετάσεις
ΣύμφωναΣύμφωνα μεμε τοτο επίσημοεπίσημο πρόγραμμαπρόγραμμα

ΕρωτήσειςΕρωτήσεις ΣωστούΣωστού--ΛάθουςΛάθους
ΜεΜε αρνητικήαρνητική βαθμολογίαβαθμολογία (+5 (+5 κάθεκάθε σωστήσωστή, , --2 2 κάθεκάθε λάθοςλάθος))

ΣύνολοΣύνολο ερωτήσεωνερωτήσεων 2020

ΤρόποςΤρόπος εξέτασηςεξέτασης



ΣιτηράΣιτηρά

ΤΤαα σημαντικότερασημαντικότερα φυτάφυτά γιαγια τητη διατροφήδιατροφή τουτου

ανθρώπανθρώπουου ((αναφέρονταιαναφέρονται καικαι ωςως δημητριακάδημητριακά))

ΧειμερινάΧειμερινά σιτηράσιτηρά

ΣΣιτάριιτάρι, , κριθάρικριθάρι, , σίκαλησίκαλη,,

σιταρόβριζασιταρόβριζα ((triticale)triticale)

ΕαρινάΕαρινά σιτηράσιτηρά

ΑΑραβόσιτοραβόσιτοςς, , ρύζιρύζι, , σόργοσόργο, , κεχρίκεχρί

ΣιτηράΣιτηρά



Καλλιεργηθείσα έκταση (2006)
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Συνολική παραγωγή (2006)
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Μέση απόδοση (2006)
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ΣταΣτα λοιπάλοιπά σιτηράσιτηρά κατατάσσονταικατατάσσονται διάφοραδιάφορα μικρήςμικρής

σημασίαςσημασίας αγρωστώδηαγρωστώδη πουπου καλλιεργούνταικαλλιεργούνται γιαγια

καρπόκαρπό όπωςόπως τατα είδηείδη

Digitaria exilisDigitaria exilis καικαι Digitaria iburuaDigitaria iburua

αναφέρονταιαναφέρονται μεμε τοτο όνομαόνομα foniofonio

FonioFonio

ΟμάδαΟμάδα ειδώνειδών τουτου γένουςγένους DigitariaDigitaria πουπου

καλλιεργούνταικαλλιεργούνται στηνστην ΑφρικήΑφρική ((κυρίωςκυρίως ΣουδάνΣουδάν, , 

ΑιθιοπίαΑιθιοπία αλλάαλλά επίσηςεπίσης καικαι ΝιγηρίαΝιγηρία, , ΤόγκοΤόγκο, , ΜπενίνΜπενίν) ) 

καικαι χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται στηνστην ανθρώπινηανθρώπινη διατροφήδιατροφή

ΛοιπάΛοιπά σιτηράσιτηρά



FonioFonio



ΕίναιΕίναι είδηείδη γρήγορηςγρήγορης ανάπτυξηςανάπτυξης, , φτάνουνφτάνουν στηνστην

ωρίμανσηωρίμανση μέσαμέσα σεσε 66--8 8 εβδομάδεςεβδομάδες, , προσαρμόζονταιπροσαρμόζονται

σεσε φτωχάφτωχά ξηράξηρά εδάφηεδάφη

ΟιΟι σπόροισπόροι χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται στηνστην ανθρώπινηανθρώπινη

διατροφήδιατροφή ((χυλόςχυλός, , ψωμίψωμί, , μπύραμπύρα))

ΥψηλήΥψηλή περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε::

αμινοξέααμινοξέα ((μεθειονίνημεθειονίνη, , κυστίνηκυστίνη), ), ιχνοστοιχείαιχνοστοιχεία ((μαγνήσιομαγνήσιο, , 

ψευδάργυροςψευδάργυρος, , μαγγάνιομαγγάνιο), ), βιταμίνεςβιταμίνες ((θειαμίνηθειαμίνη, , ριβοφλαβίνηριβοφλαβίνη))

FonioFonio

ΧαμηλόΧαμηλό γλυκαιμικόγλυκαιμικό δείκτηδείκτη

απορροφούνταιαπορροφούνται αργάαργά καικαι δενδεν προκαλούνπροκαλούν μεγάλεςμεγάλες

αυξομειώσειςαυξομειώσεις στοστο ζάχαροζάχαρο τουτου αίματοςαίματος

ΣταΣτα λοιπάλοιπά σιτηράσιτηρά

κατατάσσονταικατατάσσονται επίσηςεπίσης τατα είδηείδη

Phalaris canariensisPhalaris canariensis

αναφέρεταιαναφέρεται ωςως canarygrasscanarygrass

Chenopodium quinoaChenopodium quinoa

αναφέρεταιαναφέρεται διεθνώςδιεθνώς ωςως quinoaquinoa

Fagopyrum esculentumFagopyrum esculentum

αναφέρεταιαναφέρεται διεθνώςδιεθνώς ωςως buckwheatbuckwheat

ΛοιπάΛοιπά σιτηράσιτηρά



Phalaris canariensisPhalaris canariensis

ΟικΟικ. . GramineaeGramineae

Chenopodium quinoaChenopodium quinoa

ΟικΟικ. . ChenopodiaceaeChenopodiaceae



Fagopyrum Fagopyrum esculentumesculentum

ΟικΟικ. . PolygonaceaePolygonaceae

ΤαΤα δύοδύο τελευταίατελευταία είδηείδη

Chenopodium quinoaChenopodium quinoa

Fagopyrum esculentumFagopyrum esculentum

ΑναφέρονταιΑναφέρονται ωςως ψευδοσιτηράψευδοσιτηρά

είναιείναι δικοτυλήδοναδικοτυλήδονα είδηείδη, , δενδεν σχετίζονταισχετίζονται μεταξύμεταξύ

τουςτους, , δενδεν σχετίζονταισχετίζονται μεμε τατα σιτηράσιτηρά

ΤοΤο όνομαόνομα οφείλεταιοφείλεται στουςστους σπόρουςσπόρους τουςτους πουπου

χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται στηστη διατροφήδιατροφή τουτου ανθρώπουανθρώπου

όπωςόπως καικαι οιοι σπόροισπόροι τωντων σιτηρώνσιτηρών

ΛοιπάΛοιπά σιτηράσιτηρά



ΑποδοτικότηταΑποδοτικότητα

ΤαΤα σιτηράσιτηρά μπορούνμπορούν νανα αποδώσουναποδώσουν τόσοτόσο μεμε

μειωμένεςμειωμένες εισροέςεισροές όσοόσο καικαι σεσε συνθήκεςσυνθήκες υψηλώνυψηλών

εισροώνεισροών καικαι πλήρουςπλήρους εκμηχάνισηςεκμηχάνισης

ΑσφάλειαΑσφάλεια παραγωγήςπαραγωγής

ΤαΤα σιτηράσιτηρά παρουσιάζουνπαρουσιάζουν αξιοπιστίααξιοπιστία λόγωλόγω μεγάληςμεγάλης

προσαρμοστικότηταςπροσαρμοστικότητας καικαι ευελιξίαςευελιξίας στηνστην παραγωγήπαραγωγή

ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα σιτηρώνσιτηρών

ΗΗ ασφάλειαασφάλεια παραγωγήςπαραγωγής προκύπτειπροκύπτει

απόαπό τοτο όό,,τιτι τατα σιτηράσιτηρά παρουσιάζουνπαρουσιάζουν::

�� ΚαθορισμένηΚαθορισμένη μορφήμορφή ανάπτυξηςανάπτυξης

((βλαστικήβλαστική καικαι αναπαραγωγικήαναπαραγωγική περίοδοςπερίοδος))

�� ΑνεξαρτησίαΑνεξαρτησία ανάπτυξηςανάπτυξης απόαπό τητη φωτοπερίοδοφωτοπερίοδο

�� ΜεγάληΜεγάλη διαφοροποίησηδιαφοροποίηση εντόςεντός τωντων ειδώνειδών ωςως

προςπρος τητη διάρκειαδιάρκεια τουτου βιολογικούβιολογικού κύκλουκύκλου

ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα σιτηρώνσιτηρών



ΣημαντικήΣημαντική πηγήπηγή τροφίμωντροφίμων

ΤαΤα σιτηράσιτηρά αποτελούναποτελούν τητη βάσηβάση τηςτης διατροφήςδιατροφής

τουτου ανθρώπουανθρώπου ((ππ..χχ. . ΑσίαΑσία--ρύζιρύζι, , ΕυρώπηΕυρώπη--σιτάρισιτάρι,,

ΑφρικήΑφρική--καλαμπόκικαλαμπόκι))

ΕύκοληΕύκολη αποθήκευσηαποθήκευση καικαι διαχείρισηδιαχείριση

ΣπόροιΣπόροι �������� συμπυκνωμένησυμπυκνωμένη μορφήμορφή τροφήςτροφής μεμε μικρήμικρή

περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε υγρασίαυγρασία, , δενδεν υφίστανταιυφίστανται ζημιέςζημιές

απόαπό παγωνιάπαγωνιά ήή ξηρασίαξηρασία, , απαιτούναπαιτούν μικρόμικρό χώροχώρο

αποθήκευσηςαποθήκευσης, , διαχειρίζονταιδιαχειρίζονται εύκολαεύκολα κατάκατά τηντην

αποθήκευσηαποθήκευση

ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα σιτηρώνσιτηρών

ΠοιοτικήΠοιοτική τροφήτροφή

ΤαΤα σιτηράσιτηρά αποτελούναποτελούν σημαντικήσημαντική πηγήπηγή κυρίωςκυρίως

υδατανθράκωνυδατανθράκων ((αλλάαλλά επίσηςεπίσης καικαι πρωτεΐνηςπρωτεΐνης, , 

μεταλλικώνμεταλλικών αλάτωναλάτων καικαι βιταμινώνβιταμινών))

ΕίναιΕίναι απαλλαγμένααπαλλαγμένα απόαπό

αντιθρεπτικούςαντιθρεπτικούς παράγοντεςπαράγοντες

ΠαρουσιάζουνΠαρουσιάζουν μεγάλημεγάλη αποδοχήαποδοχή

απόαπό τουςτους καταναλωτέςκαταναλωτές

ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα σιτηρώνσιτηρών



ΖωοτροφήΖωοτροφή

ΟιΟι σπόροισπόροι τωντων σιτηρώνσιτηρών χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται στηστη

διατροφήδιατροφή τωντων εσταυλισμένωνεσταυλισμένων ζώωνζώων σεσε μίγματαμίγματα

μεμε πρωτεϊνούχεςπρωτεϊνούχες τροφέςτροφές

ΤαΤα σιτηράσιτηρά χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται επίσηςεπίσης ωςως χλωρήχλωρή

τροφήτροφή γιαγια τατα ζώαζώα ((ππ..χχ. . βόσκησηβόσκηση, , ενσίρωσηενσίρωση))

ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα σιτηρώνσιτηρών

ΠροστασίαΠροστασία τουτου περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος καικαι τηςτης υγείαςυγείας

ΚατάΚατά κανόνακανόνα, , σταστα σιτηράσιτηρά δενδεν γίνεταιγίνεται εκτεταμένηεκτεταμένη

χρήσηχρήση αγροχημικώναγροχημικών επειδήεπειδή ηη εφαρμογήεφαρμογή τουςτους

δενδεν συμφέρεισυμφέρει οικονομικάοικονομικά

ΗΗ εκμετάλλευσηεκμετάλλευση τηςτης γενετικήςγενετικής παραλλακτικότηταςπαραλλακτικότητας

επιτρέπειεπιτρέπει τητη δημιουργίαδημιουργία ανθεκτικώνανθεκτικών ποικιλιώνποικιλιών πουπου

δενδεν απαιτούναπαιτούν χρήσηχρήση αγροχημικώναγροχημικών

ΠλεονεκτήματαΠλεονεκτήματα σιτηρώνσιτηρών



ΤαΤα χειμερινάχειμερινά σιτηράσιτηρά καταλαμβάνουνκαταλαμβάνουν τοτο 80%80%

τωντων καλλιεργούμενωνκαλλιεργούμενων εκτάσεωνεκτάσεων μεμε σιτηράσιτηρά

ΕλλάδαΕλλάδα

ΤηνΤην πρώτηπρώτη θέσηθέση απόαπό τατα χειμερινάχειμερινά σιτηράσιτηρά κατέχεικατέχει

τοτο σιτάρισιτάρι καικαι ακολουθείακολουθεί σεσε μεγάλημεγάλη απόστασηαπόσταση

τοτο κριθάρικριθάρι

ΑπόΑπό τατα εαρινάεαρινά σιτηράσιτηρά τητη μεγαλύτερημεγαλύτερη σημασίασημασία

έχουνέχουν τοτο καλαμπόκικαλαμπόκι καικαι τοτο ρύζιρύζι

Καλλιεργηθείσα έκταση (2006)
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Συνολική παραγωγή (2006)
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Μέση απόδοση (2006)
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