MmpékoAo (Broccoli)
Brassica oleracea L.
var. italica L.

Oik. Brassicaceae

EIZAMQrH

s ESwdIyo THAPA 1 KEQAAR: atmmoTeAEiTal amd TTukva
ToTTO0ETNUEVOUG avVWpPIHOoUg avBopdpoug opBaipolg
oe Taglavlia & TpuPEPE TUAPATA TOU GKPOU TOU
oTeAEXOUG (~ 15 €K.) XpPWHATOG OKOUPOU TIPACIVOU
XPWHOATOG BIOAE

= [NapOuoIo YE TO KOUVOUTTIOI, aAAG N KopuQaia KEVTPIKN
& deuTepelouoeg KEQAAEG Oev Eival OQIKTEG
(oupTrayeig) 6TTwG 0TO KOUVOUTTiI®I, CUYKOUifeTal Aiyo
TpIv avoifouv Ta avOn & n tafiavBia Tou atmoTeAeiTal
atré avBikoUug o@BaApoUlg, evw oTO KOUVOUTTidl atméd
UTTEPTPOPIKOUG & CUPQUEIG ocapkwdEeIg TTOSIOKOUG Ol
otroiol @épouv peydAlo apiBud dyovwyv, amoBAnuévwy
utToTUTTWOWYV avBéwv Ta otroia axnuaTtidovial oTnv
Kopu®n evlog kovTou BAacTou

EIZAMQrH

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

= EANGOQ: kaAAigpyeiTal KUupiwg n TTpdoivn avBoKe@aAn

= [NpoAnywn diapdépwv YOPPWV KApKivou

= ATS Ta Aiya KNTTEUTIKA TTOU ATTEKTNOAV dNUOTIKOTNTA TA
TeAeuTaia xpovia

s NwTtd & KATEYUYUEVO

=" QuTo: dIKOTUANBOVO, TTOWDEG, DIETEG, KAAAIEpYOUEVO
WG HOVOETEG ) BIETEG aTTO OTTOPO o€ 0TTOpOo, 50-90
€K., gxnMatiCel yeyaAUTEPQA HEGOYOVATIA JIACOTANATA
o€ oUyKpIon, HE AGXavo-KOUVOUTTidI

= MmpdkoAo & kouvouTridl TTapépola BoTavikd
XOPOKTNPIOTIKA

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

= BAaoT16g: KOVTAG, N KOPUPR TOU OTToiou dlaxwpifeTal
o€ apIlBpd deuTepeUOVTWY BAACTWY OI OTTOIOI
TTaxaivouyv, yivovtal CapKwoOEelg, oxnuaTtifouv KAEIOTA
aveln= 6Aa padi epmopeloiyn KEQAAn

DUAAa

m ApxikG o€ poléTa—> PETA ETTIYAKUVON PJECOYOVATIWV
dlaoTnUATWY

= Xpwpa ykpiompdoivo, 1Io0Xup6 KeVTPIKO velpo,




BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

= AvBoke@aAn: avamtiooeTal pe dIaKAAdWOoEIg, pia
OUPTTAaYAG NUIC@AIPIKN KEPAAR, N KEVTPIKA OTO KEVTPO
TOU QUTOU OTO Pn diakAadiopévo BAacTd

= Xpwya: TPAcIvo N 1deg, TTEPIBAAAETAI aTTO QUAAQ
XWpPig va KaAUTITETAI

= Ala@opég PTTPOKOAOU- KOUVOUTTIBIOU:

i. Xpwua avloke@aAing

Y'MmpdkoAo: ykpI{wTrod A TTPACIVOUTIAE 1
IWOEG

v’ Kouvourtridr: Aeukd, 1100eg i AeuKOTTpAGIVo

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

ii.Bpwoipo TtuApa:

v'MmpdkoAo: avwplipa atopikd avBidia, Ta otoia ival
Kavovikoi TARpwg diagopoTtroinuévol aveikoi
o@BaApoi, n avBoke@aAn gival yia cupTayng
avBoTtagia amdé o@BaApoug & amd TpuPepd pépn Tou
avw BAaoToU pe 15-16 ek. dIGPETPO KATA TNV wpipgaan

v KouvouTtridr: avwpiPeg avBikég KaTtaBoAég, Tavw o€
XOVOPEG UTTEPTPOPIKEG TTOAUCXIDEIG CAPKWOIEIG
Kopu@aieg kataBoAég Tou pikpoU & xovOpou BAaaToU

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

iii.Av@1k6¢g aovag:

v'MmpdkoAo: n avBotagia eival ouvdedepévn Ue évav
ETTIMNAKN XOovdpo, capkwdn avlikd dtova (NéEpog &
auTéG TOU BPWOIPNOU TUAMPATOG)

v'Kouvourridr: ol avBikoi d¢oveg eival TToAU KovToi &
OlakAadiouévol & dev ekTeivovTal KATW atd Tn Bdaon
NG KEQAANG

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

iv.Kepaln:

Y'MmpdkoAo: NiydTepo CUPTTAYNAG, ekTEBEINéVN O AN TN
d1dpKela TNG AVATITUEAG TOUGg

v’ KouvouTridr: TreploodTEPO CUPTIAYAG

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

iv.Agutepelovoeg avBokePaAEg:

v'MmpdkoAo: YeTd Tn oUYKOMIOH TNG KEVTPIKAG
avBoke@aAAg avamTuooovTal TTAAYIEG avOikég
TaflavOieg (TTapatmoUAia A TapaBAdoTapa), HIKPOTEPOU
peyéBoug, oTig Baoeig (HaoXAAEG) TWV KATWTEPWYV
QUAAWV= TTPOidV GUYKOMIOAG
EmnpedldovTal amod TNV Kuplapxia Tng Kopuaiag
avBoke@aAAg
Aev TTapatnpeital ota véa
uBpidia pTpoéKoAou

v'Kouvoumidi: éx1

= Avon-Kaprog

mXmwopol: 1 g mepiéxel 250-350 omdépoug, BAacTIkA
IKavoeTtnTa 3-4 xpovia

=g TNV TTapaywyn eutwv yia 1 otp. (2200-3700 @utd)
atmaitouvTal 50 g omépou




BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

= Qewpeital ETACIO

Eapivomoinon:

= Agv ammaiToUvTal Tepiodol xaunAwv © yia va
gxnuatioouv aven, opwg ékBeon oe xaunAég ©
ETMTAXUVEI TO OXNUATIOUO avBEéwv

= ETACIEG TTPWIPEG TTOIKIAIEG: Oe XpeldlovTal
€apivoTToinon yla To GXNUATIONO avBoKePAARG

B OyIpeG & XEIMWVIATIKEG TTOIKIAIEG: XapaKTnpifovTal wg
OleTeig, aTTaITEITAI €AapIvoTTOinGn

AMAITHZEIZ ZE KAIMA & EAA®OZ
KAipa

" QuTO YuXPNRG ETMOXAG, AiyoTEPO guaioBnTo o€ XaunAég
& uwnAég © atd 1O KOUVOUTTIdI

s EmOuunth péon pnviaia ©: 16°C 4 & xaunAdétepa

m ©>25°C> umepPBoAikAf avamTugn BAacTwyv, ypAyopn
avamtuén avBéwv—> dUoKoAa oxnuaTtifovral CUMUTIAYEIG
avOokepaAég (YynAdTepeg ©> oTapaTtd n avamTuén
Tou QuTOoU)

m XapnAég © ota TpwTa oTddia avaTTugng Tou uToU—>
TPWIYEG AVWPIYNEG avOOKEPAAEG

®m ©<5°C-> oAU apyn avamTugn guTou

= [layeTdG: euaiobnTo PETA TO OXNUATIOPO avOOKEQAAWY

AMAITHZEIZ ZE KAIMA & EAA®OZ
KAipa

ANMAITHZEIZ ZE KAIMA & EAA®OZX
‘Edagog

= [oikIAieg: dla@épouv 60OV apopd TNV avaykn €kBeong
TOUG 0€ XaunAég O yia 1o oxnuaTIoN6 avBikwyv
oTEAEXWV

2 Mpwipeg & yEong wpIgoTNTAG: eV ATTAITOUV TTEPI0dO
XaunAwv ©

=B 0yIpeg & XEIPWVIATIKEG: amTaiToUv eapivoTToinan

= [poooxn katd tnv €mAoyr TnNG TolkiAiag Tou Ba

KaAAlEpyNOEi o€ Pia TTEPIOXA KAl €TTOXN

=31 aTMAITACEIG JE Ta UTTOAOITTA aTAUPAVOR TNG
opadag B. oleracea

= Ala@opég PHETAEU TTOIKIAIWV
= EAagpd 6&iva: pH 6,5
= MéTpia avBekTIKOTNTA OTNV aAaTéTNTA

AINMANZH

Baoikn Airavon

® AvAyKeG O€ OPETITIKA OTOIXEIQ TTEPITTOU O1 iBIEG OTTWG
oe kouvouTridl & Adxavo

= YuvoAik) TpdéoAnyn N & K 1o xapnAn amé kouvouTtridi

= QuTeia n omoia Tapdyel 1,2 tn/oTp avBokepaAwyv &
QUAAwvV atropakpuvel atmmd 1o €dagog: 18,47 kg N, 1,12
kg P,Os, 23,51 kg K,O/ aTp.

s Tpogomevia N: peiwon Tapaywyng, kabuoTépnon
wpigaong, yeiwaon Tng IkavoétnTag diathpnong Tou
AGxavou PETA TN GUYKOMIBA, TTIKPRA, awn yeuon

nYmwepBoAikn Airavon (18iwg pe N): BAacTopavia,
KaBuoTtépnon oTo oXNUATIoud avBoKePaAng,
dnuioupyia kevolu BAacToU

AINMANZH

Baoikni Aitravon

= 'EAAe1yn B: dnuioupyia koU@piou oTeAéxoUg & Ka@E
‘Kapoid’

=‘EAAe1iyn Mo: ‘oupd Tou paoTiyiou’ (whip-tail), 1o
éAaopa Twv QUAAWV dev avamTiogeTal QUOIOAOYIKA &
Taipvel oxAua oav ‘Aoupi’, évTova KUPATOEIBEG, TA
@uTa dev oxnuatifouv avBokepaAn (évrovo 6Ttav pH
eddpoug <5,8)

= [1AoUag1o oe oeAfvio (Se) (loxupn dpdaon Katd Tou
KAPKivou TOU TTaxX£0G EVTEPOU)




NMOAAATIAAZIAZMOZ

Emoxn omopdg

META®YTEYZH

= [NoAAaTTAacIaopéG e oTTOPO G€ PUTWPIOD PETAPUTEUON
(avOekTIKA)

= EAAGOa: oTmopd amd AUyouoTo (TTPWIMEG TTOIKIAIEG) &
Ka®’ An Tn didpKeIa POIVOTTWPOU-XEINWVA PEXPI APXEG
avoigng (MdapTtio-AtpiAio)

= 3mopeio: 4-6 eBSopadeg

= YUuvABwg, oKAnpaywynon TpIv Tn JETaQUTEUON

®YwoT6 014d10: péyebog 10-12 k., 4-5 payuartikd
@UAAQ

= EAAGOa-aTmooTaoelg uTeuong: 40-75 ek. y-y, 40-60 ex.
¢-¢

" Tdon yia JIKPOTEPEG OTTOCTACEIGD HIKPOTEPEG
avBOokePaAEg (mini KEQAAEG)

KAAAIEPTHTIKEZ NEPINOIHZEIZ

2YITKOMIAH

m KatammoAéunan Qilaviwv: 611 & oto Adxavo
v Apeigiotmopd, BoTdvioua e XEPI, AV XPEIAOTEN
C1aviokTova
mApdeuon: eKTOEEUTAPEG XAPNAAG TTapoxng i oTaydnv
(ouxvoTnTa kahokaipl 1-2 nuepwv & xelpwva 6-7
nUeEPWY)
= Emigavelakn Airavan: cuviaTdTal n udpoAiTravon

= MeTa@UTEUON WG guykouidn: 90-150 nuépeg ~ ToikIAia,
eTTOX M, KAIHATIKEG OUVONKeG, AiTTavon, €da@IKA uypacia

®H guykopidn &ekivd atmd Tnv KEVIPIKN KEQAAR oTav
@T1doel og eummopelaiyo (PéyioTo) péyeBog, Ta aven eivai
HIKPG & KAEIOTG & N KEQAAN €ival avwpiun, CUPTTAYAG,
OUVEKTIKA (OQIKTR)

= KaBuoTtépnon ouykopidng> avoiyua avBéwv (onudadia
KiTpIvwv avBéwv péoa oTig avBoke@aA£g), xaAdpwan
avBokepaAig, okAfpuvaon & aglotoinon
BAaoToU, uTroBdOuIon TTOIGTNTOG

ZYTKOMIAH

AIAAOIH - ZYZKEYAZIA

®m AguTepeUoUOEG (TTAEUPIKEG) avBOKEQAAEG: HIKPEG, HE
KovTé BAaOTO

® JUyKouI®N ME TO XEPI (Haxaipl i MIKPO OPETTAVI) PE
pHépog Tou oTeAéxoug(BAaaTol) purikoug 15-25 k.

= YwnAég ©> ouykopidn 2 popég Tnv efdopada
m XaunAég ©> 1 popd TNV £fdouada
= Aldpkela ouykopidng: 1-2 pnveg (5-10 ‘xépia’)

= O1 avBoke@AAEG TTWAOUVTAl WG ATOMIKEG KEQAAEG pali
ME TO OTEAEXOG, VW Ol TTAEUPIKEG OpadIkd wg
avBoTagieg

= Mnxavikf GuyKkouidn

= AiaAoyn pe Baon 10 péyebog

= [TAOOTIKG A XApTIva KIBWTIA P eTTEVOUCN aTTO TTAAGTIKO

= MeTagopd & amobrikeuan utd XapunAég ©, kabwg 10
uTTpOKoAO cuveyilel va avamTiooeTal &UETA TN
ouykopi1di & Ta aven apyifouv va avoiyouv & yivovTail
KiTpIva




AMOOHKEYZH

NOIKIAIEZ

= YynAdg pubudg avamvorg> ypriyopn umoBdOuion
TOI6TNTAG> HETA TN ouykouidr & oe O dwpariou
KITpiviopa umrpokoAou (epg@dvion avBéwv) oe 3 nuépeg

= 0-2°C & 95% ZY> 1-2 ¢Bdopddeg

= MNpoéwuén: kplog aépag, udPOWUEN, OTTAOPEVOG TTAYOG

= MepiEAiEn avBoke@aAwv pe didTpnTo TTAACTIKO GUAAO
diatnpei uwnAn TNV uypacia

= Ox1 ékBeaon oTo alBuAévio> TTpwIPn yApavon,
ETITAXUVON ENOAVIONG KITPpIVWY opBaApwy, uttoBdduion
TOI6TNTAG TAPKAG

= AtroBnkeuaon yia >3-4 efdopddeg> KATAWUEN

s TUmol A opddeg ye Baon: oxNUa KEQaAAng, péyebog,
XPpWHa @UAAWYV, avayAupo @UAAwYV, TTpwiydTNTa (=
XPOvo atrd PeTAPUTEUD WG TUYKOMION)

v Mpwiyeg oIkIAieg> 50-60 NU., HIKPEG KEQAAEG
v Méong mpwipoéTnTag—> 90-95 nu., péoou peyéboug
KEPAAEG
v Oyipeg TolkIANieg> wg 130 nu., HEYAAEG KEPAAEG
m[loikIAieg TUTTOU Savoy—> €eAKUOTIKO QUAAwPa, &
KAAAWTTIOTIKA XPAON

= [oikiAieg & uBpidia

NOIKIAIEZ

= KaTtnyopieg ~:

vOpwipdéTnTa (XpOVOoGg améd ommopd YéEXPl CUyKOIdn)->
TPWIYEG, HEONG TTPWIPOTNTAG, OYWIUES

vEmoxn KaAAIEpyEIag> POIVOTTWPIVEG, XEINEPIVEG,
avOoIEIATIKEG

vMéyeBog avBoKeQAANG~> yIa PPEOKN ayopd PEYAAES
avBoke@AAEG, yia KATAWUEN PIKPEG avBOKEPAAEG

vikavétnTa va oxnuatifouv pia avloke@aAn, tnv
KEVTPIKA, A va axnuatifouv & mAeupikég (deUTEPNG
Tafews) avOoke@aAég oTIG paoXdAeg (Baoeig) Twyv
QUAWV

vXpwpa avBoke@aARg> okoUpo ) avolxTd TPAcivo A
epuBPO-1OES

NOIKIAIEZ

= [NoioTik& XapakTNPIoTIKG UTTPOKOAOU: OXAMA, XpWHA,
OUVEKTIKOTNTA avBoKePaAng, péyebog aTouikwy avoikwy
o@BaApwv avBoTagiag, ékTaon d10KAAdWOEWY, PAKOG
oTeAéXOuUG, aplBuog & YAKog yegoyovaTtiwy
SlaoTNUATWY, TTapaywyn A OxI TTAEUPIKWYV
avBOokepaAwyv, IkavoeTnTa avBokepaAwyv va avBiotavTal
0TO Gvolypa Katd & PeTd Tn GuyKouIdr, avioxn oTIg
aoBéveleg

= [oikiAieg & uBpidia

= EAAada: Marathon, Parthenon, Spiridon, Fidel F4,
Milady F;, Mon Top F,, Matsuri, Festival, Naxos, Limba
F,, Grande F,, Agassi Kk.4.




