
Σεμινα' ριο	ΠΜΣ
Μεθοδολογι'α	Έρευνας	-	Συγγραφη' 	

Εργασιω' ν



Επιλογη' 	περιοχη' ς	
Προβλη' ματος

Ορισμο' ς	του	
Προβλη' ματος	και	
Εξειδι'κευση

Επιλογη' 	Μεθο' δων	και	
Προσε'γγισης

Συλλογη' 	Δεδομε'νων	
και	Πληροφοριω' ν

Ανα' λυση	και	
Ερμηνει'α	

Αποτελεσμα' των

Παρουσι'αση	
Αποτελεσμα' των	και	

Ευρημα' των

Σχεδιασμο' ς	και	
Οργα' νωση		

(Τι,	Πως	και	Γιατί)

Εκτε'λεση-Εφαρμογη' 	
(Πως	θα	πραγματοποιηθεί)

Συμπερα' σματα	και	
Εκτι'μηση' 	τους	
(Και	τι	έγινε)

Γενική	Περιγραφή	Διαδικασίας	Έρευνας



Η	διαδικασι'α	της	ε'ρευνας	συνι'σταται	απο' 	την	απο'φαση	του		

ΓΙΑΤΙ	θε'λουμε	να	ερευνη' σουμε,		

ΤΙ	θε'λουμε	να	ερευνη' σουμε	και	

ΠΩΣ	πιστευ' ουμε	ο' τι	θα	το	κα' νουμε	(ΣΤΑΔΙΟ	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ).	
	
Στη	συνε'χεια,	αποφασι'ζουμε	ΠΩΣ	θα	κα' νουμε	την	ε'ρευνα	και	την	
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	της	(τι	δεδομε'να	θα	συλλε'ξουμε	και	πως,	και	τι	θα	τα	κα' νουμε	
αυτα' 	τα	δεδομε'να).	
	
Τε'λος,	παρουσια' ζουμε	τα	αποτελε'σματα	της	προσπα' θεια' ς	μας.		

Ως	αποτε'λεσμα	της	ε'ρευνα' ς	μας	πιστευ' ουμε	ο' τι	γνωρι'ζουμε	κα' τι	το	οποι'ο	
δεν	ει'ναι	γνωστο' 	ε'ως	το' τε.		

Είμαστε	σε	θέση	να	ρωτήσουμε	και	να	απαντήσουμε	στην	ερώτηση		

ΚΑΙ	ΤΙ	ΕΓΙΝΕ;		

Η	διαδικασι'α	της	ε'ρευνας	δεν	ει'ναι	γραμμικη' 	αλλα' 	κυκλικη' .



Τι; 
Το πρόβληµα

ΓΙΑΤΙ; ΠΩΣ; 
Υποθέσεις

ΤΡΟΠΟΣ 
Σχέδιο Έρευνας

ΤΙ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ; 
Βιβλιογραφία/Μετρήσεις

ΤΙ ΕΙΝΑΙ; 
Συλλογή Δεδοµένων

ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ; 
Ανάλυση Δεδοµένων

ΚΑΙ ΤΙ ΕΓΙΝΕ; 
Γενίκευση Αποτελεσµάτων/
Συµπεράσµατα/Προτάσεις 

ΚΑΙ ΑΝ;...
Θεωρία 
ΠΩΣ 

ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ 
ΤΟ ΠΟΥΜΕ 
Μεθοδολογία



Η	θεωρι'α	μας	λε'ει	πως	δημιουργου' νται/αναπτυ' σσονται	τα	δεδομε'να	
στα	«συστη' ματα»	που	διερευνου' με.	

Οι	με'θοδοι	μας	λε'νε	πως	θα	ψα' ξουμε	και	θα	ερμηνευ' σουμε	αυτα' 	τα	
δεδομε'να	και	τις	παρατηρη' σεις	συστηματικα' 	

Η	βιβλιογραφι'α/μετρη' σεις	ει'ναι	το	με'ρος	ο' που	αναζητα' με	ποια	ει'ναι	η	
γνω' ση	ε'ως	τω' ρα	

Αυτη' 	η	βιβλιογραφι'α	και	οι	ανα' λογες	μετρη' σεις	αναδεικνυ' ουν	κενα' 	και	
ασυνε'πειες	τα	οποι'α	ο	ερευνητη' ς	καλει'ται	να	συμπληρω' σει.	

Καθο' τι	αναφερο' μαστε	στις	Κοινωνικε'ς	Επιστη' μες	το	προηγου' μενο	
σχεδια' γραμμα	ε'χει	ως	επι'κεντρο	τον	α' νθρωπο.



Τι;	
Επιλογη' 	

Προβλη' ματος

ΚΑΙ	ΤΙ	ΕΓΙΝΕ;	
Παρουσι'αση	-	
Εφαρμογη' 	

Αποτελεσμα' των

ΠΩΣ	
Επιλογη' 	Μεθο' δου	
και	Προσε'γγισης

ΤΙ	ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ	ΗΔΗ;	
Ορισμο' ς	προβλη' ματος	&	

Υποθε'σεις

ΠΩΣ	ΘΑ	ΓΙΝΕΙ;	
Συλλογη' 	Δεδομε'νων	&	

Πληροφοριω' ν

ΤΙ	ΣΗΜΑΙΝΕΙ;	
Ανα' λυση	Δεδομε'νων	&	

Πληροφοριω' ν

ΠΟΥ	ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ;	
Γενίκευση	

Αποτελεσμάτων

ΠΟΙΟΣ	ΘΕΛΕΙ	
ΝΑ	ΞΕΡΕΙ;	

__________________	
ΠΩΣ	ΘΑ	ΤΟ	ΠΟΥΜΕ;





• Απαραι'τητο	να	σκεφτου' με	τι	θα	κα' νουμε	με	τα	δεδομε'να	ΠΡΙΝ	τα	συλλε'ξουμε.	

• Τα	δεδομένα	είναι	απλά	πληροφορίες.		

– Δεν	ει'ναι	ου' τε	γνω' ση	ου' τε	κατανο' ηση,	ε'ως	ο' του	γι'νει	ανα' λυση' 	τους	σε	
ε'ννοιες	(σχε'σεις,	συσχετι'σεις,	συνδυασμου' ς).	

★ Το	ει'δος	των	σχε'σεων	που	εξετα' ζουμε	καθορι'ζουν		

– το	ει'δος	στατιστικω' ν	μεθο' δων	που	θα	ακολουθη' σουμε	για	να	ελε'γξουμε	
αυτε'ς	τις	σχε'σεις		

– τα	δεδομε'να	που	θα	πρε'πει	να	συλλε'ξουμε.	

★ Συλλε'γοντας	απλα' 	δεδομε'να	χωρι'ς	σχε'διο	για	το	τι	ψα' χνουμε	και	πως	θα	
χρησιμοποιη' σουμε	αυτο' 	που	θα	συλλε'ξουμε	δεν	αποτελει'	ε'ρευνα,		

– ει'ναι	απλα' 	συλλογη' 	-	μην	περιμε'νετε	βραβει'ο		

★ Αν	συλλέξεις	δεδομένα	χωρίς	να	γνωρίζεις	πως	θα	τα	χρησιμοποιήσεις	
ανακαλύπτεις	ο' τι	ε'χεις	χα' σει	πολυ' τιμο	χρο' νο	συλλε'γοντας	κα' τι	που	δεν	
μπορει'ς	να	χρησιμοποιη' σεις	η' 	θα	ε'χεις	αποτυ' χει	να	συλλε'ξεις	πραγματικα' 	
σημαντικα' 	δεδομε'να	η' 	το	πιο	πιθανο' 	να	συμβου' ν	και	τα	δυ' ο	



Συγγραφη' 	Εργασι'ας



• Οι	ο' ροι	‘διατριβη' ’	(thesis)	η' 	‘διπλωματικη' 	εργασι'α’	(dissertation)	
συγχε'ονται	συνη' θως.		

• πρω' τη	κομμα' τι	εργασι'ας	το	οποι'ο	ε'χει	δημοσιευ' σιμη	μορφη' 	και	
μπορει'	να	βρεθει'	σε	μια	βιβλιοθη' κη,		

• δευ' τερη	δεν	ει'ναι	απαραι'τητο	να	πληρει'	τους	παραπα' νω	ο' ρους.	

• Η	συγγραφη' 	μιας	εργασι'ας	-	αναφορα' ς	ει'ναι	αναπο'σπαστο	κομμα' τι	
ενο' ς	ερευνητικου' 	προγρα' μματος	σπουδω' ν.		

• Τελικο' 	στα' διο	ε'ρευνας:	αποτελεσματικη' 	‘μετα' δοση’	των	μεθο' δων	και	
πορισμα' των	σε	αυτου' ς	που	ει'ναι	ικανοι'	να	τις	κρι'νουν,	αξιολογη' σουν	
και	χρησιμοποιη' σουν.



• Υποεκτι'μηση	χρο' νου	που	απαιτει'ται	για	συγγραφη' .		

• Αν	και	συνη' θως	αφη' νεται	για	μετα' 	τη	συλλογη' 	δεδομε'νων			

• η	συγγραφη' 	ορισμε'νων	κομματιω' ν	μπορει'	να	αρχι'σει	πριν	

τη	συλλογη' 	πληροφοριω' ν.		

• Ενδεχομε'νως	η	τελικη' 	συγγραφη' 	να	ακολουθη' σει	τη	

συλλογη' 	και	ανα' λυση	των	στοιχει'ων.



• Ποικι'λει	ανα' λογα	με	μια	σειρα' 	απο' 	παρα' γοντες.		

• Παρε'χονται	τα	ο' ρια	απο' 	την	ακαδημαϊκη' 	μονα' δα		

• Μια	διατριβη' 	η' 	διπλωματικη' 	εργασι'α	δεν	ει'ναι	απλα' 	μια	συρραφη' 	
μικρο' τερων	εργασιω' ν	οι	οποι'ες	‘στριμω' χνονται’	μαζι'	με	μερικου' ς	
πι'νακες	και	γραφη' ματα,	ου' τως	ω' στε	να	δει'χνουν	‘επιστημονικε'ς’.		

• Πρε'πει	να	ει'ναι	ε'να	εννοιολογικα' 	συμπαγε'ς	κομμα' τι.	

Δεν	υπάρχει	απαραίτητα	μια	θετική	σχέση	μεταξύ	της	ποσότητας	
και	της	ποιότητας	

ΕΚΤΑΣΗ	ΚΑΙ	ΜΟΡΦΗ	ΤΗΣ	ΕΡΓΑΣΙΑΣ







• Οι	εργασι'ες	γρα'φονται	σε	γνωστα' 	προγρα' μματα	επεξεργασι'ας	κειμε'νου	και	
εκτυπω' νονται	σε	λευκο' 	χαρτι'	Α4.		

• Κα' θε	σελι'δα	πρε'πει	να	ε'χει	εξωτερικα' 	περιθω' ρια,	1.5	εκ..		

• Το	εσωτερικο' 	περιθω' ριο	πρε'πει	να	ει'ναι	τουλα' χιστον	2.5	εκ.	(ανα' λογα	τις	
προδιαγραφε'ς).		

• Σελιδοποι'ηση:	με	αραβικα' 	συ' μβολα	(1,	2,	3,	…)-	συνεχη' ς,	χωρι'ς	να	
αριθμει'ται	η	πρω' τη	σελι'δα	(‘σελι'δα	τι'τλου’)		

• Η	συνεχη' ς	σελιδοποι'ηση	πρε'πει	να	περιλαμβα' νει	επι'σης,	τις	
προκαταρκτικε'ς	σελι'δες,	διαγρα' μματα,	πι'νακες,	χα' ρτες,	φωτογραφι'ες	η' 	
α' λλες	καλλιτεχνικε'ς	απεικονι'σεις.	



Κα' θε	κεφα' λαιο	ε'χει	δικο' 	του	τι'τλο,	και	μο' νο	ο	τι'τλος	ολο' κληρης	της	εργασι'ας-
διατριβη' ς	πρε'πει	να	βρι'σκεται	σε	μια	ξεχωριστη' 	σελι'δα	μο' νος	του	χωρι'ς	
κει'μενο.		

Οι	τι'τλοι	των	κεφαλαι'ων	πρε'πει	να	απε'χουν	τουλα' χιστον	4	εκ.	απο' 	την	κορυφη' 	
της	σελι'δας	και	το	κει'μενο	να	αρχι'ζει	τουλα' χιστον	2	εκ.	μετα' 	απο' 	αυτου' ς.	

Υπογράμμιση:	Η	υπογράμμιση	λέξεων	πρέπει	να	αποφεύγεται.		

Ειδικη' 	περι'πτωση	αποτελου' ν	οι	υπογραμμι'σεις	λε'ξεων	στη	βιβλιογραφι'α	που	
παρατι'θεται	στο	τε'λος	της	εργασι'ας.	

Παύλες	και	άλλα	σύμβολα:		

α)	παυ' λα	που	ενω' νει	δυ' ο	λε'ξεις	και	συνη' θως	τονι'ζει	την	διπλη' 	ιδιο' τητα	ενο' ς	
ανθρω' που	(π.χ.	το	“ερευνητε'ς-φοιτητε'ς”),	και		

β)	παυ' λα	που	χωρι'ζει	δυ' ο	προτα' σεις,	(π.χ.	το	“Παραδει'γματα	–πα' νω	στα	
οποι'α	μπορει'	κα' ποιος	να	εξασκηθει'—	δι'νονται	στον	παρακα' τω	πι'νακα”).		



• Έντονα	ΚΕΦΑΛΑΙΑ	η' 	πεζα' 	(μεγα' λου	μεγε'θους)	γρα' μματα.		
• Χρη' ση	χρωμα' των	πρε'πει	να	αποφευ' γεται.		
• Στην	ι'δια	σελι'δα	δι'νονται	οι	απο' λυτα	απαραι'τητες	πληροφορι'ες:		

1. ολο' κληρος	ο	τι'τλος,		

2. δη' λωση	που	να	λε'ει	“Αναφορα' 	/	Διπλωματικη' 	εργασι'α	/	Διατριβη' 	
(εξαρτα' ται	απο' 	το	ει'δος	της	εργασι'ας)	που	εκπονη' θηκε	στο	Τμη' μα	
Αγροτικη' ς	Ανα' πτυξης	του	Δημοκρι'τειου	Πανεπιστη' μιου	Θρα' κης	για	την	
χορη' γηση	του	(ο' νομα	του	τι'τλου	σπουδω' ν),		

3. χρο' νος	δημοσι'ευσης,		

4. ο' νομα	του	υποψηφι'ου,	και		

5. ονο' ματα	της	Εξεταστικη' ς	Επιτροπη' ς	με	την	ακο' λουθη	σειρα' :	Επιβλε'πων,	
με'λη	Συμβουλευτικη' ς	Επιτροπη' ς,	με'λη	Εξεταστικη' ς	Επιτροπη' ς	με	σειρα' 	
βαθμι'δας	και	αρχαιο' τητας	κατα' 	βαθμι'δα	και	κατηγορι'α.

Σελίδα	Τίτλου



• Δεν είναι υποχρεωτικά - συνήθως περιλαµβάνεται στον τελικό 
τόµο.  

• Δεν είναι σύνηθες να έχουµε Πρόλογο σε µια διπλωµατική 
εργασία,  

• µπορεί να προστεθεί για να ξεκαθαρίσει κάποια σηµαντικά 
στοιχεία που έχουν να κάνουν µε την καλύτερη κατανόηση του 
κειµένου.

Ευχαριστίες και Πρόλογος



•Κα' θε	με'ρος	της	εργασι'ας	πρε'πει	να	βρι'σκεται	εδω' ,	
συμπεριλαμβανομε'νων		

• γραφημα' των,		

• σχεδιαγραμμα' των,		

• πινα' κων		

• παραρτημα' των.		

•Χωριστα' 	περιεχο' μενα	για	κα' θε	μι'α	απο' 	τις	προαναφερθει'σες	
κατηγορι'ες	επεξηγητικω' ν	οπτικω' ν	παραθε'σεων.	

•Αρκει'	να	παρε'χεται	η	πρω' τη	σελι'δα	κα' θε	κεφαλαι'ου,	ενο' τητας	
η' 	υπο-ενο' τητας.	

Περιεχόμενα



• Αν	τα	Παραρτη' ματα	ε'χουν	με'χρι	πε'ντε	διαφορετικου' ς	τι'τλους	-	
θε'ματα,	το' τε	επιτρε'πεται	να	καταχωρου' νται	στη	σελι'δα	
Περιεχομε'νων.		

• Αν	ε'χουν	περισσο' τερους	απο' 	πε'ντε,	το' τε	πρε'πει	να	προστεθει'	
μια	σελι'δα	με	‘Περιεχο' μενα	Παραρτημα' των’.	

• Κατάλογος	Πινάκων:	ακριβη' ς	λι'στα	με	ο' λους	του	πι'νακες	και	
τις	αντι'στοιχες	σελι'δες.	

• Ολο' κληρος	ο	τι'τλος.		

• Συνεχη' ς	αρι'θμηση.		

• Όταν	ο	αριθμο' ς	σελι'δων	ει'ναι	μικρο' τερος	απο' 	12,	οι	πι'νακες	
πρε'πει	να	συγχωνευτου' ν	με	τον	Κατα' λογο	των	Γραφημα' των,	
Χαρτω' ν,	Εικο' νων	κλπ.		

• Η	αρι'θμηση	των	πινα' κων	καλυ' τερο	ει'ναι	να	χρησιμοποιει'	τους	
Κεφαλαι'ους	Ρωμαϊκου' ς	αριθμου' ς	(Ι,	ΙΙ,	ΙΙΙ,	ΙV,	….).	



• Κατάλογος Γραφηµάτων, Διαγραµµάτων, Χαρτών, Εικόνων κλπ: 
ακριβής λίστα µε όλα τα γραφήµατα, χάρτες κλπ., καθώς και τις 
αντίστοιχες σελίδες. 

• Ολόκληρος ο τίτλος κάθε γραφήµατος, χάρτη, διαγράµµατος, εικόνας 
κλπ. 

• Αρίθµηση των γραφηµάτων και των συναφών καλύτερο είναι να 
χρησιµοποιεί τους Αραβικούς αριθµούς (1, 2, 3, …).  

• Κατάλογος µε συντοµογραφίες που έχουν χρησιµοποιηθεί στο σώµα 
κάθε διατριβής  



• Να	ει'στε	ακριβει'ς	με	υλικο' 	το	οποι'ο	μπορει'	να	μην	ει'ναι	ξεκα' θαρο.	

• Οι	λε'ξεις	και	οι	φρα' σεις	να	αποδι'δουν	τις	ιδε'ες	η' 	τις	φρα' σεις	καθαρα' 	
και	με	ακρι'βεια.	

• Να	ει'στε	ξεκα' θαροι	με	οτιδη' ποτε	προσπαθει'τε	να	μεταδω' σετε	στους	
α' λλους.		

• Μην	περιμε'νετε	τους	αναγνω' στες	σας	να	γνωρι'ζουν	τι	σκε'φτεστε	η' 	
σκοπευ' ετε	να	κα' νετε.	

• Περιλα' βετε	λεπτομε'ρειες	των	διαδικασιω' ν	και	των	βημα' των	που	
ακολουθη' σατε	για	να	οργανω' σετε	ε'να	επιχει'ρημα.		

• Η	συνεχη' ς	‘τριβη' ’	με	μια	με'θοδο	ε'ρευνας	μπορει'	να	πει'σει	τον	
συγγραφε'α-ερευνητη' 	ο' τι	αυτο' 	που	χρησιμοποιει'	ει'ναι	‘αυτονο' ητο’	για	
ο' λους.	

‘ΚΑΛΟ’ ΚΑΙ ‘ΚΑΚΟ’ ΓΡΑΨΙΜΟ



Να	ε'χετε	συνει'δηση	των	παραδοχω' ν	και	να	γι'νονται	ξεκα' θαρες		

Στα	περισσο' τερα	ζητη' ματα	ο' λοι	οι	ερευνητε'ς	ε'χουν	κα' ποια	γνω' μη.		

Κα' θε	γνω' μη	ει'ναι	κατα' 	κα' ποιο	τρο'πο	μια	πηγη' 	πιθανη' ς	προκατα' ληψης,	
αν	και	το	α' τομο	που	ε'χει	αυτη' ν	την	προκατα' ληψη	μπορει'	να	το	αρνηθει'.		

Προσεγγι'στε	προσεκτικα' 	το	υλικο' 	σας		

Ει'τε	το	ε'ργο	ει'ναι	γραμμε'νο	απο' 	εσα' ς	ει'τε	απο' 	α' λλον	πρε'πει	να	
επιδε'χεται	κριτικη' ς	ματια' ς.		

Χρησιμοποιει'στε	‘ουδε'τερες’	λε'ξεις,	κυρι'ως	ο' ταν	περιγρα'φεται	
αμφισβητη' σιμο	υλικο' .		

ΚΡΙΤΙΚΗ ΜΑΤΙΑ



•Ακρι'βεια	και	απλο' τητα	στην	ελληνικη' 	γλω' σσα		
•Τα	ρη' ματα	‘δει'χνω’,	‘καταδεικνυ'ω’,	‘δηλω' νω’	‘τονι'ζω’,	‘φανερω' νω’,	
‘αποκαλυ' πτω’	ε'χουν	συχνα' 	–ο'χι	πα' ντα	ο' μως—	διαφορετικε'ς	
εννοιολογικε'ς	αποχρω' σεις.	

• Χρησιμοποιει'στε	κατα' λληλους	χρο' νους		
•Μια	επιστημονικη' 	εργασι'α	αποτελει'	μια	αναφορα' 	για	κα' τι	που	ε'χει	συμβει'	-	
κατα' λληλος	χρο' νος	το	παρελθο' ν:	

•Η	κατα' 	λε'ξη	μεταφορε'ς	μια	ομιλι'ας	(π.χ.	σε	ε'να	συνε'δριο)	χρησιμοποιου' ν	
τον	χρο' νο	στον	οποι'ο	συνε'βησαν.		

•Οι	οδηγι'ες	χρη' σης	χρησιμοποιου' ν	τον	χρο' νο	στον	οποι'ο	συνε'βησαν.		
•Οι	ερευνητικε'ς	υποθε'σεις	θα	περιλαμβα' νουν	τον	με'λλοντα	χρο' νο	απο' 	τη	
στιγμη' 	που	αναφε'ρονται	σε	θε'ματα	που	κα' λυπτε	η	συγκεκριμε'νη	
ε'ρευνα.

ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΓΡΑΦΗΣ



• Οι	(γραμματικοι')	χρο' νοι	μπορει'	να	αλλα' ζουν	σημαντικα' 	σε	ε'να	κει'μενο:	
π.χ.	“Οι	μαθητε'ς	που	πηγαι'νουν	σε	ημερη' σια	δημο' σια	σχολει'α,	και	οι	οποι'οι	

η' ρθαν	ως	μετανα' στες	τα	δυ' ο	τελευται'α	χρο' νια,	θα	ει'ναι	λιγο' τερο	

‘ενσωματωμε'νοι’	στην	ελληνικη' 	σχολικη' 	πραγματικο' τητα	απο' 	εκει'νους	

που	βρι'σκονται	στην	Ελλα' δα	για	περισσο' τερο	απο' 	δυ' ο	χρο' νια”.		

• Παρατηρη' σεις	γυ' ρω	απο' 	συ' γχρονες	καταστα' σεις	θα	ει'ναι	στον	ενεστω' τα	
(π.χ.	“Η	υποχρεωτικη' 	εκπαι'δευση	στην	Ελλα' δα	τελειω' νει	στην	ηλικι'α	των	

15	ετω' ν”	/	“κανε'να	τεστ	δεν	υφι'σταται	ση' μερα,	το	οποι'ο	να	καταφε'ρνει	να	

καλυ'ψει	ο' λες	τις	διαστα' σεις	της	προσωπικο' τητας”).		

• Προβλε'ψεις	η' /και	υποθε'σεις	για	το	με'λλον	θα	συντα' σσονται	σε	χρο' νο	
μελλοντικο' 	(π.χ.	“αν	η	τα' ση	υπογεννητικο' τητας	συνεχιστει',	η	Ελλα' δα	θα	

γι'νει	μια	χω' ρα	υπερηλι'κων”)		



•Αποφεύγετε	τη	χρήση	πρώτου	προσώπου	
•Η	χρη' ση	προσωπικω' ν	αντωνυμιω' ν	ο' πως	‘εγω' ’,	η' 	‘εμει'ς’	καλο' 	
ει'ναι	να	αποφευ' γεται.		

• αντι'	λε'με	“η' θελα	να	εξετα' σω..”,	μπορου' με	να	που' με	“ο	
ερευνητη' ς	η' θελε	να	εξετα' σει….”	

•Καταστη' στε	σαφε'ς	ο' τι	εσει'ς	γρα'ψατε	την	εργασι'α		
•Αν	δεν	ε'χει	καθο' λου	προσωπικο' 	στυλ	η' 	δεν	περιε'χει	καμια' 	
α' ποψη	η' 	κριτικη' ,	το' τε	δεν	υπα' ρχει	επι'σης	το	‘προσωπικο' 	
αποτυ' πωμα’	πα' νω	στο	ε'ργο.	



•Παραγραφοποι'ηση		
Μας	βοηθα' 	να	καταστη' σουμε	κατανοητο' 	ε'να	μακροσκελε'ς	κει'μενο.	

• υπα' ρχει	το	προ' βλημα	των	πολυ' 	μικρω' ν	προτα' σεων	που	
αντιμετωπι'ζονται	ως	‘παρα' γραφοι’.	Δίνει	εντύπωση	μεγάλου	
‘κενού’.	

• οι	προτα' σεις	που	αποτελου' ν	μι'α	παρα' γραφο	να	συνδε'ονται	
μεταξυ' 	τους	και	να	προκυ' πτει	ε'να	νο' ημα	

• Υπο-ενο' τητες		
Ενω' 	μια	παρα' γραφος	πραγματευ' εται	μια	ιδε'α,	η	υ' παρξη	ενο' ς	συνο' λου	
ιδεω' ν	σε	μορφη' 	σειρα' ς	παραγρα'φων	αποτελει'	επι'σης	μια	ενο' τητα.	

ΧΡΗΣΗ ΜΙΑΣ ΚΑΤΑΝΟΗΤΗΣ ΜΟΡΦΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ



1.Χρη' ση	σωστη' ς	γραμματικη' ς	&	συντακτικου' 		

2.Τα	λα' θη	στο	κει'μενο	δεν	μας	βοηθου' ν	στο	να	πει'σουμε	τους	αναγνω' στες	ο' τι	
ει'μαστε	ικανοι'	φοιτητε'ς	–	ερευνητε'ς.	Όλα	σχεδο' ν	τα	προγρα' μματα	
επεξεργασι'ας	κειμε'νου	ε'χουν	αυτο' ματο	ορθογρα'φο	(proofreading).	

3.Σωστη' 	χρη' ση	των	ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ	

• Με'σα	στο	κει'μενο		

• Οι	λε'ξεις	οι	οποι'ες	πρε'πει	αρχικα' 	να	ει'ναι	σε	κεφαλαι'α	ει'ναι:	

• Ονο' ματα	προσω' πων	η' 	περιοχω' ν	(π.χ.	‘Π.	Παπαδο'πουλος’,	‘Ρο' δος’)		

• Τι'τλοι	(π.χ.	‘ο	Πρωθυπουργο' ς’,	‘ο	Πρυ' τανης’)		

• Συγκεκριμε'νες	ενο' τητες	της	εργασι'ας	(π.χ.	‘Εισαγωγη' ’,	
‘Βιβλιογραφι'α’)	

• Σε	επικεφαλι'δες	η' 	τι'τλους	πινα' κων	(βλε'πε	σχετικο' 	τμη' μα),	χωρι'ς	η	
χρη' ση	τους	να	αποτελει'	κανο' να.		

• Στη	Βιβλιογραφι'α

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ



4. Κα' θε	πι'νακας	(η' 	γρα'φημα,	δια' γραμμα	η' 	α' λλη	εικο' να)	να	ει'ναι	
κατανοητο' ς-να	μπορει'	να	σταθει'	αυτο' νομα	χωρι'ς	να	χρεια' ζεται	να	
διαβα' σει	κανει'ς	το	κει'μενο		

5. Κα' θε	εικο' να	να	περιε'χει	αρκετα' 	καλη' 	‘ετικετοποι'ηση’	ου' τως	ω' στε,	μαζι'	
με	τον	αντι'στοιχο	τι'τλο	να	ει'ναι	αμε'σως	ξεκα' θαρη.		

6. Οι	συντομογραφι'ες	να	μην	μπερδευ' ουν	και	οι	μεταβλητε'ς	να	
ονοματι'ζονται	και	να	μην	αναπαριστω' νται	απλα' 	με	ε'ναν	αριθμο' 	η' 	
συμβολισμο' .	

7. Να	δι'νετε	τον	αριθμο' 	σελι'δας	ο' ταν	υπα' ρχει	στην	εργασι'α	α' μεση	
παραπομπη' 	σε	κομμα' τι	κειμε'νου	απο' 	α' λλη	εργασι'α,	η' 	ακο' μα	και	απο' 	
την	ι'δια	την	εργασι'α	σας)		

8. Χρησιμοποιει'στε	μο' νο	τα	επω' νυμα	των	συγγραφε'ων	με'σα	στο	κει'μενο	
(π.χ.	o	Smith,	ο	Γεωργια' δης,	η	Κου' ρτη).		



• Αριθμο' ς	 στην	 αρχη' 	 μιας	 προ' τασης:	 θα	 πρε'πει	 να	 περιγρα'φεται	
ολογρα'φως,		
• σε	αντι'θεση	με	τον	αριθμο' 	που	περιγρα'φετε	στη	με'ση	μιας	προ' τασης	
και	που	θα	πρε'πει	να	παρουσια' ζεται	αριθμητικω' ς		

• (π.χ.	 Διακο' σια	 τρια' ντα	 πε'ντε	 α' τομα	 συμμετει'χαν	 στη	 συγκεκριμε'νη	
ε'ρευνα.	Απο' 	αυτα' ,	135	η' ταν	α' νδρες	και	100	η' ταν	γυναι'κες).		

• Αριθμο' ς	που	χρεια' ζεται	για	να	περιγραφει'	παραπα' νω	απο' 	τρεις	λε'ξεις	
τον	 περιγρα'φουμε	 με	 αριθμητικο' 	 συ' μβολο	 και	 ο'χι	 ολογρα'φως	 (π.χ.	
‘3.655’).		

• Αριθμητικα' 	συ' μβολα	χρησιμοποιου' νται	επι'σης	για		
• χρηματικα' 	ποσα' ,		
• τηλεφωνικου' ς-ταχυδρομικου' ς	αριθμου' ς,		
• αριθμου' ς	σελι'δων,		
• ποσοστα' 	και	ημερομηνι'ες.		

Χρήση αριθµών 



• Επιβα' λλεται	η	παρα' θεση	ο' λων	των	απαραι'τητων	πληροφοριω' ν	ω' στε	ο	
αναγνω' στης	να	μπορει'	να	εντοπι'σει	την	πηγη' 	και	να	τη	συμβουλευτει'.	

• Τα	στοιχει'α	‘ταυτο' τητας’	των	βιβλιογραφικω' ν	πηγω' ν	μπορου' ν	να	
δι'νονται	

• ει'τε	στο	σημει'ο	του	κειμε'νου	στο	οποι'ο	παρατι'θεται	η	
συγκεκριμε'νη	βιβλιογραφικη' 	πηγη' 	ως	υποσημει'ωση,		

• ει'τε	στο	τε'λος	της	εργασι'ας	ως	βιβλιογραφικη' 	παραπομπη' .		

• Η	απο'φαση	αυτη' 	θα	πρε'πει	να	παρθει'	πριν	την	ε'ναρξη	συγγραφη' ς	της	
εργασι'ας	σε	συνεννο' ηση	με	τον/την	επιβλε'πων	καθηγητη' /ρια.		

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ



✴ Λανθασμε'νη	ορθογραφι'α	σε	ονο' ματα	συγγραφε'ων,	βιβλι'ων.	

✴ Παρα' θεση	βιβλιογραφικω' ν	παραπομπω' ν	στο	κει'μενο	που	δεν	
αναγρα'φονται	στη	βιβλιογραφι'α	που	παρατι'θεται	στο	τε'λος.	

✴ Παρα' θεση	βιβλιογραφικω' ν	παραπομπω' ν	στο	τε'λος	που	δεν	
αναγρα'φονται	στο	κει'μενο.	

✴ Λανθασμε'νη	αναγραφη' 	το' μου	η' /και	σελι'δων	ενο' ς	α' ρθρου	σε	
επιστημονικο' 	περιοδικο' .	

✴ Αναγραφη' 	συντομογραφιω' ν	και	ο'χι	ολο' κληρων	των	τι'τλων	
(κυρι'ως	σε	τι'τλους	περιοδικω' ν).	

Μερικά από τα πιο συχνά λάθη στη βιβλιογραφία:



•Οι	απαραι'τητες	πληροφορι'ες	ει'ναι:		

• επω' νυμο	συγγραφε'α	και		

• χρονολογι'α	που	δημοσιευ' τηκε	η	εργασι'α	(π.χ.	Smith	(1988).		

• Ει'ναι	η	πιο	απλη' 	παρουσι'αση	βιβλιογραφικη' ς	πηγη' ς.		

•Ολο' κληρη	η	παρουσι'αση	ει'τε	στο	κα' τω	με'ρος	της	σελι'δας	που	βρι'σκεται	η	
παραπομπη' 	ει'τε	στο	τε'λος	της	εργασι'ας.	

Ένας	συγγραφέας	

•Δύο	τρόποι	παρουσίασης.		

1. Αναφε'ρει	συγγραφε'α	και	χρονολογι'α	ε'κδοσης	της	εργασι'ας	στην	προ' ταση:	
Ο	Rogers	(1994)	προτει'νει….	

2. Αναφε'ρει	το	συγγραφε'α	μετα' 	το	τε'λος	της	προ' τασης	με'σα	σε	παρε'νθεση:	
Σε	προ' σφατη	μελε'τη	διαπιστω' θηκε	ο' τι...την	επιχει'ριση	(Rogers,	1994).	

3. Παραλλαγη' 	αυτη' ς	της	περι'πτωσης.		
Σε	προ' σφατη	μελε'τη	(Rogers,	1994),	διαπιστω' νεται	ο' τι...	

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΚΕΙΜΕΝΟ



Δύο Συγγραφείς 
Παραθέτουµε και τους δύο µέσα στο κείµενο.  

1.Οι συγγραφείς αναφέρονται µέσα στην πρόταση-ενώνονται µε το συνδετικό ‘και’ 
ολογράφως. 
Οι Βασιλείου και Βασιλείου (1996) υποστηρίζουν ότι… 

2.Οι συγγραφείς αναφέρονται µέσα σε παρένθεση είτε στο τέλος είτε στη µέση της 
πρότασης, τότε τα δύο ονόµατα ενώνονται µε το αντίστοιχο ενωτικό σύµβολο ‘&’. 

Σύµφωνα µε έρευνες... επίδρασης (Smith & Karlson, 1999). 
Σύµφωνα µε έρευνες (Smith & Karlson, 1999), βασική αιτία ... 

Περισσότεροι από δύο συγγραφείς (µέχρι έξι) 

Την πρώτη φορά τους αναφέρουµε όλους, ενώ τις επόµενες φορές αναφέρουµε 
µόνο τον πρώτο συγγραφέα και στη συνέχεια τη συντοµογραφία (και συν.), ή 
(κ.ά.,) που σηµαίνει ‘και συνεργάτες’ ή ‘και άλλοι’ 

✤ Οι Νικολάου, Μπίκας, Κωνσταντίου και Ιωαννίδης (2000) βρήκαν ότι… [πρώτη 
αναφορά στο κείµενο] 

✤ Οι Νικολάου και συν. (2000) διαπίστωσαν επίσης, ότι…. [επόµενη αναφορά στο 
κείµενο] 



Περισσότεροι από έξι συγγραφείς 
Ο έβδοµος και οι υπόλοιποι παραλείπονται και µπαίνει η συντοµογραφία ‘και 
συν.’ ή ‘κ.ά.,’ 

Οι Norman, Jones, Smith, Patton, Ramsley, Peter, κ.ά., (2002) 
υποστηρίζουν ότι… 

Συγγραφείς µε το ίδιο επώνυµο 
Παραθέτουµε και τα αρχικά τους  

Οι R. D. Luce (1986) και P. A Luce (2000) βρήκαν ότι… 
Οι J. M. Goldberg και Neff (1961) και οι M. E Goldberg και Wurtz (1972) 
υποστηρίζουν ότι… 

Πολλές βιβλιογραφικές πηγές σε µια παρένθεση 
Ανάλογα τον τοµέα που γίνεται η διπλωµατική ή η διδακτορική διατριβή, 
εφαρµόζεται και διαφορετική πρακτική. 

τα ονόµατα τοποθετούνται µε αλφαβητική σειρά,  
τα ονόµατα τοποθετούνται µε χρονολογική σειρά.  

Πολλοί υποστηρίζουν ... στην απόδοση (Adams & Cole, 1998. Child, 1976. 
Παπαδόπουλος & Πανέρας, 1983. Thomson, 2000. Young, Bartram, Miles, & 
Sampson, 1999).



Βιβλιογραφικές πηγές του ίδιου συγγραφέα µε ίδια χρονολογία 

•Μετά τη χρονολογία τοποθετούµε γράµµατα της αλφαβήτου ξεκινώντας από α. 

• Αρκετές έρευνες (Πέτρου & Μαρίνος, 1999α. Πέτρου & Μαρίνος, 1999β. 
Πέτρου & Μαρίνος, 1999γ) έχουν δείξει ότι… 

Βιβλιογραφικές πηγές που έχουν γίνει αποδεκτές για δηµοσίευση αλλά 
δεν έχουν ακόµη δηµοσιευτεί 

•Αντί για χρονολογία βάζουµε την ένδειξη ‘υπό δηµοσίευση’. Τόσο µέσα σε 
παρένθεση όσο και µέσα στο κείµενο. 

1.Προηγούµενες έρευνες (Gogel, υπό δηµοσίευση. Nastar, 1995) έδειξαν 
ότι… 

2.Σύµφωνα µε τον Eysenck (υπό δηµοσίευση), η επίδραση του…
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΙΝΑΚΩΝ - 
ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ



1. Κατασκευάζουµε όταν αριθµητικά ή άλλα δεδοµένα δεν µπορούν να 
παρουσιαστούν στο κείµενο. 

• Όχι για να γεµίσουµε το χώρο της εργασίας. 

2. Εντάσσονται στο κείµενο της εργασίας, εκτός και αν είναι για 
δηµοσίευση οπότε ανάλογα τις προδιαγραφές βάζουµε τους πίνακες 
στο τέλος. 

3. Πίνακες µε µέγεθος µεγαλύτερο από µία σελίδα µπορεί να 
συνεχίζονται στην επόµενη, αλλά καλό είναι να βρίσκονται στο 
παράρτηµα. 

4.Να µην περιγράφουµε τα ίδια δεδοµένα µε πίνακα ΚΑΙ µε γραφική 
παράσταση. 

• Όταν είναι ιδιαίτερα πολύπλοκα τα δεδοµένα τα περιγράφουµε 
καλύτερα µε γραφική παράσταση. 

• Όταν κάνουµε παρουσίαση καλύτερα είναι τα σχήµατα.



5. Οι πίνακες προσµετρούνται στο συνολικό όγκο της εργασίας.  

• Αν το κείµενο δεν ξεπερνά τις 20 σελίδες περιλαµβάνονται και οι πίνακες 
τότε οι πίνακες, σχήµατα δεν θα πρέπει να ξεπερνούν τις 5.

6. ΑΡΙΘΜΗΣΗ: θα πρέπει να γίνεται συνεχόµενα (1,2,3, κλπ) 

a. αλλιώς ανάλογα την ενότητα αλλά και πάλι συνεχόµενα (1.1, 2.1, 2.2 
κλπ) 

7. ΤΙΤΛΟΣ: Πίνακας 1: σύντοµη περιγραφή του πίνακα σε µία σειρά. 

8. ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ: τίτλοι και περιγραφές στοιχείων κάθε στήλης και αν 
είναι δυνατόν οι µονάδες µέτρησης (εάν υπάρχουν, π.χ %) 

9. ΣΤΟΙΧΕΙΑ: θα πρέπει να παρουσιάζονται στοιχισµένα δεξιά ως προς 
την υποδιαστολή (αρκεί ένα δεκαδικό ψηφίο – πολλές φορές και 2).



1. ΑΝΑΦΟΡΕΣ: κάθε πίνακας ή σχήµα θα πρέπει να έχει αναφορά µέσα 
στο κείµενο. (Π.χ. βλέπε Πίνακα 1, ή Γράφηµα 2 κλπ). 

• Θα πρέπει να υπάρχει διεξοδική περιγραφή του πίνακα  επισήµανση 

των σηµαντικών στοιχείων και των συµπερασµάτων που 

εξάγονται. 

• ΟΧΙ όλα τα στοιχεία αλλά τα πιο σηµαντικά. 

• Να ΜΗΝ γίνεται όµως επιλεκτική περιγραφή. 

• Πρέπει να περιγράφει κάθε συµπέρασµα, να προτείνει ερµηνεία ή 

πιθανούς περιορισµούς. 

2. αν τα δεδοµένα προέρχονται από δευτερογενή πηγή ΠΡΕΠΕΙ στο 
τέλος του πίνακα να γράφεται η πηγή (Πηγή: ΕΣΥΕ).



Ετήσιο  Εισόδηµα Συχνότητα Ποσοστό % επί του 

συνόλου

1.500.000 5 6,17

1.500.000-3.000.000 19 23,46

3.000.000-4.500.000 24 29,63

4.500.000-6.000.000 16 19,75

6.000.000 άνω 17 20,98

Σύνολο Δείγµατος 81 100

Πίνακας 1: Ετήσιο µικτό εισόδηµα  των ερωτηθέντων του δείγµατος



Επάγγελµα ερωτηθέντων 

 του δείγµατος

Συχνότητα Ποσοστό %  

επί του συνόλου
Εκπαιδευτικός 16 16,16

Δηµόσιος  Υπάλληλος 22 22,22
Ιδιωτικός Υπάλληλος 14 14,14
Εργάτης 4 4,04
Ελεύθερος Επαγγελµατίας 16 16,16
Αγρότης 4 14,14 
Φοιτητής 3 3,03
Οικιακά 13 13,13
Συνταξιούχος 7 7,07
Δείγµα 99 100

Πίνακας 1.1: Επάγγελµα  ερωτηθέντων του δείγµατος



Συχνότητα Αγοράς Ελαιολάδου Συχνότητα Ποσοστό (%)  

επί του συνόλου

Κάθε εβδοµάδα 5 6,5

Κάθε µήνα 15 19,5

Ανά εξάµηνο 14 18,2

Ανά χρόνο 43 55,8

Συνολικό Δείγµα 77 100

Ποσότητες αγοράς Συχνότητα Ποσοστό %
50-70 28 40
71-90 11 15,7
91-110 19 27,1
111-130 11 15,7
131 και άνω 1 1,4
Συνολικό Δείγµα 70 100

Πίνακας 6: Ποσότητες αγοράς ελαιολάδου από τους ερωτηθέντες του δείγµατος

Πίνακας 3: Συχνότητα αγοράς ελαιολάδου από τους ερωτηθέντες του δείγµατος



Δήλωση / Ερώτηση Κοιν/µικός 

Παράγοντας

Χ2 Βαθµοί 

Ελευθερίας

p

Λίτρα εβδοµαδιαίας κατανάλωσης  

ελαιολάδου

Ύπαρξη ενηλίκων 
παιδιών

11,85 2 0,00

Προτίµηση συσκευασίας ελαιολάδου  Φύλο 8,66 1 0,03

Το ελαιόλαδο το χρησιµοποιούµε στο 

τηγάνισµα

Επάγγελµα 8,36 2 0,01

Αγοράζεται ή παράγεται ελαιόλαδο; Επάγγελµα 11,05 4 0,03

Αγοράζεται ή παράγεται ελαιόλαδο; Ύπαρξη ανηλίκων 
παιδιών

5,41 1 0,02

Πίνακας 3.2.2: Στατιστικά σηµαντικές σχέσεις που έδωσε ο έλεγχος ανεξαρτησίας Χ2



1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Συνολική Εγχώρια 
Παραγωγή 3.378 3.05 3.875 4.105 3.980 3.826 3.680 3.558 3.475 3.098

Εισαγωγές 59 50 50 60 70 91 60 152 114 184
Εξαγωγές 620 641 650 700 605 754 700 790 320 306
Μεταβολή 

Αποθεµάτων
-1085 -250 -93 379 211 -131 -112 434 -49 183

Συνολική Εγχώρια 
Χρήση 3.902 2.710 3.368 3.086 3.234 3.294 3.152 2.486 3.318 2.793

Απώλειες 50 50 60 60 60 60 60 60 60 60

Βιοµηχ. Χρήση 272 215 340 438 300 290 200 266 217

Εγχώρια Ανθρώπινη 
Κατανάλωση 3.124 2.34 3.043 2.636 2.686 2.884 2.752 2.176 2.942 2.466

Εγχώρια Ανθρώπινη 

Κατανάλωση (kg/

capita)

30.03 22.4 29.07 25.13 25.56 27.39 26.10 20.61 27.31 22.42

Αποθέµατα = Χρήσεις 3.437 3.10 3.925 4.165 4.050 3.917 3.740 5.179 5.492 5.136

Πίνακας 2.1.3: Γενικό ισοζύγιο παραγωγής / χρήσης οίνου στην Ελλάδα (χιλιάδες εκατόλιτρα)

Πηγή: Υπουργείο Γεωργίας 



1998-99 1999-00 2000-01 2001-02 2002-03 Πρόβλεψη 
2003-04

Μεταβολή 
%

Γερµανία 10.727 12.244 9.950 8.980 10.800 8.300 -21.3%
Αυστρία 2.703 2.803 2.337 2.531 2.599 2.300 -11.4%
Ισπανία 34.741 37.908 45.572 33.850 38.186 42.100 10.6%
Γαλλία 54.271 62.935 59.741 55.338 51.580 47.320 -16.7%
Ελλάδα 3.826 3.680 3.558 3.475 3.098 3.671 4.1%
Ιταλία 57.913 58.955 54.088 51. 912 46.000 45.000 -16.3%

Λουξεµβούργο 159 184 132 135 154 130 -14.9%
Πορτογαλία 3.750 7.859 6.694 7.691 6.210 7.115 10.5%
EU-15 168090 186568 182072 163914 158897 155936 -9.3%

Πίνακας 2.4.2: Συνολική παραγωγή χωρών µελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης (σε χιλιάδες εκατόλιτρα)

Πηγή: EUROSTAT



ΣΧΗΜΑΤΑ 

1.ανεξάρτητη αρίθµηση από τους πίνακες, συνεχόµενη ή και ξεχωριστή 

για κάθε ενότητα. 

2.ΤΙΤΛΟΙ: µπαίνουν κάτω από το σχήµα και περιλαµβάνουν ένα 

σύντοµο τίτλο. 

3.Μονάδες µέτρησης στους άξονες (Χ,Υ) που χρησιµοποιούνται. 

4.να µην παρουσιάζονται πρωτογενή δεδοµένα αλλά κάποια συνοπτικά 

(µέσοι όροι κλπ).



Σχήµα 1: Ηλικία της επιχείρησης από την ίδρυσή της

Σχήµα 2: Αριθµός εργαζοµένων



Πηγή: Εθνική Στατιστική Υπηρεσία
Σχήµα 1.2.2: Εξαγωγική επίδοση οίνου



• Μια µελέτη περιλαµβάνει τουλάχιστον πέντε µέρη:  

1. Εισαγωγή, 

2. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

3. Μεθοδολογία,  

4. Αποτελέσµατα  

5. Συµπεράσµατα. 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ



Ιστορική και βιβλιογραφική ανασκόπηση και καθορίζονται  

οι βασικοί όροι και έννοιες που πραγµατεύεται η έρευνα,  

οι συγκεκριµένοι στόχοι  

Κάποιος που δεν γνωρίζει πολλά πράγµατα θα µπορεί:  

• να ενηµερωθεί για υπάρχουσες θεωρητικές - ερευνητικές προσεγγίσεις  

• να µπορέσει να έχει µια πρώτη εικόνα της ερευνητικής προσέγγισης που 
ακολουθείται.  

• Παρουσιάζονται  

• το αντικείµενο και οι στόχοι της έρευνας 

• Η διάρθρωση της διατριβής (τι περιλαµβάνει κάθε κεφάλαιο αναλυτικά) 

Εισαγωγή 



Βιβλιογραφική ανασκόπηση

Ευρεία ιστορική και βιβλιογραφική ανασκόπηση όπου 

διατυπώνονται οι ερευνητικές υποθέσεις 

Κριτική αντιπαράθεση απόψεων που έχουν διατυπωθεί σχετικά µε 
το πρόβληµα της έρευνας.  

Η πιο εκτεταµένη ενότητα της διατριβής και µπορεί να διαιρεθεί 
παραπέρα σε επιµέρους ενότητες.

Κάποιος που δεν γνωρίζει πολλά πράγµατα θα µπορεί:  

• να ενηµερωθεί για υπάρχουσες θεωρητικές - ερευνητικές προσεγγίσεις  

• να µπορέσει να παρακολουθήσει σε βάθος την ερευνητική προσέγγιση 
που ακολουθείται. 



• Λεπτοµερής εµπεριστατωµένη παρουσίαση µεθοδολογικής πορείας 
που ακολουθήθηκε κατά τη διάρκεια της έρευνας.  

• Πληροφορίες  
• για το δείγµα ατόµων/επιχειρήσεων που συµµετείχαν έρευνα,  

• το υλικό που χρησιµοποιήθηκε  

• διαδικασία που ακολουθήθηκε για συλλογή δεδοµένων.  

• Παρουσιάζεται η στατιστική ανάλυση που θα χρησιµοποιηθεί για την 
ανάλυση των δεδοµένων που έχουν συλλεχθεί. 

• Το κεφάλαιο της Μεθοδολογίας χωρίζεται σε τρία επιµέρους τµήµατα: 
α) Το δείγµα, β)Το/τα εργαλεία, και γ) Η διαδικασία

Μεθοδολογία



Το Δείγµα (Συµµετέχοντες) 

• Παρουσίαση δηµογραφικών χαρακτηριστικών ατόµων/επιχειρήσεων 
που συµµετείχαν.  

• Συνολικός αριθµός και ο αριθµός κάθε επιµέρους οµάδας µε βάση 
διάφορα δηµογραφικά ή άλλα χαρακτηριστικά. 

Εργαλεία 

• Παρουσιάζονται τα µέσα (π.χ. ερωτηµατολόγια, ψυχοµετρικά τεστ, 
όργανα, εκπαιδευτικό υλικό, κλπ.) που χρησιµοποιήθηκαν για τη 
συλλογή δεδοµένων.  

• Για κάθε µέσο πρέπει να γίνει λεπτοµερής παρουσίαση αναφορικά µε 
το τι µετρά, πώς το µετρά, καθώς και όλα του τα χαρακτηριστικά (π.χ. 
δείκτες αξιοπιστίας, δείκτες εγκυρότητας, κλπ.).  



Διαδικασία 

• Παρουσιάζονται τα βήµατα που ακολουθήθηκαν σε κάθε στάδιο εκτέλεσης 
της έρευνας.  

• Πληροφορίες για τις οδηγίες που ακολούθησαν οι συµµετέχοντες στην 
έρευνα, ο τρόπος µε τον οποίο χωρίστηκαν οι οµάδες των συµµετεχόντων, 
παρουσίαση και συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων, τι περιείχε το 
ερωτηµατολόγιο, κ.ά. 

• Πώς επιλέχθηκαν τα άτοµα/επιχειρήσεις που συµµετέχουν στην έρευνα. 

• Ο χρόνος και ο τόπος της έρευνας. 

• Συµπερασµατικά: “τι” κάναµε και “πώς το κάναµε”, ώστε να µπορούµε να 
ξανακάνουµε την έρευνα κάτω από τις ίδιες ακριβώς συνθήκες. 

• Στατιστική Ανάλυση 



Αποτελέσµατα  

• Παρουσιάζουµε τα βασικά αποτελέσµατα.  

• Παρουσιάζονται τα δεδοµένα µε λεπτοµέρεια ώστε να είναι σε θέση ο 
αναγνώστης να κατανοήσει τα συµπεράσµατα που προκύπτουν.  

• Χρησιµοποιούµε πίνακες - σχεδιαγράµµατα.  

• Η παρουσίαση των ευρηµάτων πρέπει να γίνεται µε αυστηρά ‘ερευνητικό’ 
πνεύµα.  

• χωρίς προσωπικές κρίσεις και εκτιµήσεις.  

• Δεν σχολιάζονται τα αποτελέσµατα που έχουν βρεθεί.  

• Θα πρέπει να αναφερθούν όλα τα αποτελέσµατα που προέκυψαν από τη 
στατιστική ανάλυση των δεδοµένων, ακόµη και αυτά που έρχονται σε 
αντίθεση µε την ή τις υποθέσεις που έχουν διατυπωθεί. 



Παρουσίαση στατιστικών αποτελεσµάτων: κριτήριο t, κριτήριο F, Χ2, κλπ.) 
θα πρέπει να αναφέρονται σχετικές πληροφορίες για  

βαθµό ή την τιµή του στατιστικού κριτηρίου,  

βαθµούς ελευθερίας,  

επίπεδο στατιστικής σηµαντικότητας, και  

κατεύθυνση της επίδρασης.  

Σηµαντικοί οι περιγραφικοί στατιστικοί δείκτες (π.χ. µέσοι όροι και τυπικές 
αποκλίσεις).  

Τέτοιοι πίνακες µπαίνουν συνήθως στην αρχή του τµήµατος των 
αποτελεσµάτων.



1. Συνοψίζουµε πως διαχειριστήκαµε το θέµα και δείχνουµε εάν το έχουµε 
αφοµοιώσει. 
Μία σύντοµη περιγραφή του τι κάναµε και µετά 
Συµπεράσµατα που προκύπτουν από τα αποτελέσµατά µας. 

2. Βασικά σηµεία σχολιασµού: 
Ποια είναι η πρωτοτυπία της εργασίας βάσει µεθοδολογίας και 
θεωρίας 
Ποια είναι η νέα ιδέα που έγινε αντικείµενο συζήτησης και τα 
συµπεράσµατα που βγάλαµε από αυτήν. 
Ποια τα σηµαντικά στοιχεία της εργασίας που ήρθαν στην επιφάνεια 
και ποια η σηµασία τους. 
Πως τα συµπεράσµατα συµβαδίζουν µε την παραπέρα εµπειρία και 
πως εφαρµόζονται πέρα από το πλαίσιο της εργασίας. 
Ποιες προτάσεις µπορούµε να κάνουµε. 
Συµφωνούµε και µε ποιον τρόπο µε τα συµπεράσµατα άλλων 
συγγραφέων; 
Ποιοι είναι οι περιορισµοί της έρευνας; 
Προτάσεις για µελλοντική έρευνα.

Συµπεράσµατα



Πως	Συγγράφεται	μια	Εργασία

1. Πραγματευ' εται	 κα' ποιο	 σημαντικο' 	 προ' βλημα	 στο	 πεδι'ο	 ε'ρευνας	 του	
κα' θε	 επιστη' μονα	 (ποιον	 ενδιαφε'ρει	 το	 θε'μα,	 ποιος	 θα	 βγει	
κερδισμε'νος	απο' 	την	εργασι'α)	

2. Αρχα' ριοι	συγγραφει'ς	συνεργασι'α	με	ε'μπειρους	(απαιτει'ται	λειτουργι'α	
ως	 ομα' δα-προτεραιο' τητα	 ονομα' των,	 αμοιβη' ,	 προβλη' ματα	
συνεργασι'ας)	

3. 20	σελι'δες	(διπλο' 	δια' κενο,	times	12αρια,	συν	οι	πι'νακες	κλπ.)	

4. Καλο' 	 να	 διαβα' ζεται	 και	 απο' 	 τρι'τους	 (ε'τσι	 υπα' ρχει	 συνεργασι'α	 με	
α' λλους	επιστη' μονες).	

5. Η	 προετοιμασι'α	 να	 ει'ναι	 τε'τοια	 σαν	 να	 προ' κειται	 να	 σταλει'	 σε	
περιοδικο' 	 (ποιοτικο' 	 γρα'ψιμο,	 το	 λεπτομερε'ς	 δια' βασμα	 αργο' τερα,	
μπορει'	να	κερδι'σει	τις	εντυπω' σεις	απο' 	την	πρω' τη	στιγμη' ).



Τυπικοί	Κανόνες	Συγγραφής

1. 	 Πρω' τη	 σελι'δα:	 τι'τλος,	 ονο' ματα	 και	 στο	 τε'λος	 σημει'ωση	 αν	 προ' κειται	

για	 πτυχιακη' 	 η' 	 α' λλη	 εργασι'α	 και	 ο	 αριθμο' ς	 μητρω' ου	 φοιτητω' ν.	

(ακολουθου' νται	οι	κανο' νες	γραμματοσειρα' ς	και	διαστημα' των)	

2. 	 Περι'ληψη	 (100-150	 λε'ξεις)	 -	 τι	 περιλαμβα' νει	 (προετοιμασι'α	 πριν	 την	

παρουσι'αση	η	περι'ληψη	δι'νεται	σε	μι'α	σελι'δα	για	το	κοινο' )	

3. 	Καθορισμε'νο	στυλ	βιβλιογραφικω' ν	αναφορω' ν.



1.	 Οργα' νωση	 α' ρθρου	 σε	 τι'τλους	 –	 ο' σο	 πιο	 πολλα' 	 αυτοτελη' 	 και	 με	
ομοιογε'νεια	τμη' ματα	ε'χει	το	α' ρθρο	το' σο	πιο	ευανα' γνωστο.	

• 	Μπορει'	να	μπου' με	στη	λογικη' 	μο' νο	απο' 	τις	επικεφαλι'δες.	

• 	 Το	 κει'μενο	 δι'νει	 την	 εικο' να	 δομημε'νου	 ε'ργου	 που	 επιτελει'	 μι'α	
συγκεκριμε'νη	εργασι'α.	

• 	Δι'νει	τη	δυνατο' τητα	στον	αναγνω' στη	να	προσπερνα' 	τμη' ματα	που	δεν	
τον	ενδιαφε'ρουν.	

2.	 Αν	 κα' ποιες	 ε'χουν	 αφεθει'	 εκτο' ς	 α' ρθρου	 ο	 συγγραφε'ας	 οφει'λει	 να	 το	
γρα'ψει	για	να	το	γνωρι'ζει	ο	αναγνω' στης.	

• a.	Δεν	ει'ναι	λα' θος	να	μην	αναλυ' ονται	ο' λα	τα	θε'ματα	σε	ε'να	α' ρθρο.	

• b.	 Αντι'θετα	ει'ναι	θετικο' 	να	αναγνωρι'ζονται	τα	ο' ρια	της	ανα' λυσης.	

• c.	Αν	δεν	αναφε'ρονται	ο' μως	ο	αναγνω' στης	μπορει'	να	θεωρη' σει	ο' τι	τα	
προβλη' ματα	ο'χι	μο' νο	δεν	διορθω' θηκαν	αλλα' 	ου' τε	καν	διαγνω' στηκαν.



1.Το	υ'φος	δεν	ει'ναι	ανα' γκη	να	ει'ναι	λογοτεχνικο' .	Το	να	αρχι'ζει	μι'α	εργασι'α	
απλα' 	 ει'ναι	 αποδεκτο' ,	 ο' πως	 και	 το	 να	 ει'ναι	 τεχνοκρατικη' 	 (απλα' 	 να	
μπορει'	ο	αναγνω' στης	να	το	διαβα' σει	και	να	μην	πελαγοδρομει').	

2.Δεν	 θα	 πρε'πει	 να	 περιλαμβα' νονται	 ο' λα	 ο' σα	 ε'χουν	 διαβαστει'	 για	 την	
εργασι'α	με'σα	στο	α' ρθρο.		

• Δεν	προσπαθου' με	να	δει'ξουμε	τον	ο'γκο	δουλεια' ς	ου' τε	να	πει'σουμε	για	
την	εξυπνα' δα	μας.	

• Σκοπο' ς	να	φε'ρουμε	εις	πε'ρας	συγκεκριμε'νο	ε'ργο	με	μι'α	συγκεκριμε'νη	
μεθοδολογι'α.	

• Μο' νο	οι	απαραι'τητες	αναφορε'ς	.	

• Σε	 κα' θε	 περι'πτωση	 μαθαι'νουμε	 να	 κα' νουμε	 ε'ρευνα	 και	 να	 βλε'πουμε	
σφαιρικα' 	ε'να	θε'μα.



1.	Το	ι'διο	συμβαι'νει	και	με	το	υλικο' 	που	ε'χει	συλλεχθει'	η' 	τις	μεθο' δους	που	
χρησιμοποιου' νται	 (μεταβλητε'ς	 δεν	 τις	 χρησιμοποιου' με	 ο' λες	 αλλα' 	 ε'να	
τμη' μα).	

2.	Να	 χρησιμοποιου' νται	 δεκαδικοι'	 αριθμοι'	 με	 ε'να	η' 	 δυ' ο	 δεκαδικα' 	ψηφι'α	
και	πα' ντα	στοιχημε'να	ως	προς	την	υποδιαστολη' .	

3.	 ΠΙΝΑΚΕΣ	 -	 Προσοχη' 	 στο	 ποιοι	 πι'νακες	 και	 γραφικε'ς	 παραστα' σεις	
αναφε'ρονται.	

•	Να	 χρησιμοποιου' νται	 παραστα' σεις	 για	 στοιχει'α	 που	αλλιω' ς	 θα	 η' ταν	
δυ' σκολο	να	παρουσιαστου' ν	(παρα' δειγμα	ε'να	μοντε'λο).	

•	 Να	 μην	 χρησιμοποιου' νται	 απλα' 	 για	 να	 γεμι'σουν	 τις	 σελι'δες	 (δεν	
λειτουργει'	υπε'ρ	του	συγγραφε'α).



1.	 ΟΙ	 ΠΙΝΑΚΕΣ	 ΚΑΙ	 ΟΙ	 ΓΡΑΦΙΚΕΣ	 ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ	 ΓΡΑΦΟΝΤΑΙ	 ΣΤΟ	 ΤΕΛΟΣ	 ΤΟΥ	
ΚΕΙΜΕΝΟΥ.	

•	Αρι'θμηση	

•	Τι'τλος	με	σαφη' νεια	

•	Οι	τι'τλοι	για	τον	πι'νακα	απο' 	πα' νω	-	για	τις	γραφικε'ς	παραστα' σεις	απο' 	κα' τω.	

•	Αν	πρε'πει	να	επιλε'ξουμε	πι'νακα	η' 	παρα' σταση	για	το	ι'διο	πρα' γμα	το' τε	καλυ' τερα	η	
επιλογη' 	γραφικη' ς	παρα' στασης.	

2.	 ΘΑ	 ΠΡΕΠΕΙ	 ΝΑ	 ΔΗΛΩΝΕΤΑΙ	 ΜΕΣΑ	 ΣΤΟ	 ΚΕΙΜΕΝΟ	 ΠΟΥ	 ΤΟΠΟΘΕΤΟΥΝΤΑΙ	 ΟΙ	
ΠΙΝΑΚΕΣ	ΚΑΙ	ΟΙ	ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ.	

a.	 Να	σχολια' ζονται	με'σα	στο	κει'μενο	

3.	 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ:	στο	τε'λος	μετα' 	τη	βιβλιογραφι'α.	

•	 Ει'ναι	 υλικο' 	 σχετικο' 	 με	 την	 εργασι'α	 αλλα' 	 ο'χι	 απαραι'τητο	 για	 να	 μπει	 με'σα	 στο	
κει'μενο.	

•	 Μπορου' με	 δηλαδη' 	 να	 το	 παραλει'ψουμε	 ο' ταν	 διαβα' ζουμε	 το	 κει'μενο	 η' 	 να	
μεταθε'σουμε	την	ανα' γνωση' 	τους	για	το	τε'λος.	

•	 Ερωτηματολο'για,	 αρχειακο' 	 υλικο' ,	 εντολε'ς	 προγρα' μματος	 Η/Υ,	 μεγα' λοι	 πι'νακες,	
φωτογραφι'ες.



1.	 Να	 αντιμετωπι'ζονται	 με	 ευγε'νεια	 οι	 συγγραφει'ς	 των	 οποι'ων	 τα	 α' ρθρα	
αναφε'ρονται	στην	εργασι'α.	

2.	 Πρε'πει	 να	 αφιερω' νεται	 αρκετο' ς	 χρο' νος	 για	 αναλυτικο' 	 σχολιασμο' 	
αποτελεσμα' των.	

• Ο	τρο'πος	της	εργασι'ας	και	της	σκε'ψης	περιγρα'φεται	ο' σο	πιο	αναλυτικα' .	

• Έτσι	ε'νας	α' λλος	ερευνητη' ς	το	κατανοει'	και	μπορει'	να	ξανακα' νει	την	ι'δια	
δουλεια' 	ακολουθω' ντας	τα	βη' ματα	τα	συγγραφε'α	(παρα' δειγμα	το' σο	με	
τα	 μοντε'λα	 και	 τις	 μεθο' δους	 ο' σο	 και	 με	 τη	 βιβλιογραφι'α	 και	 το	
εννοιολογικο' 	πλαι'σιο)


