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Τι είναι το Erasmus? Γιατί να πάω ?

Τι θα κερδίσω?
❖ «Εξερευνώ» μια χώρα που πιθανόν να ήθελα να συνεχίσω 

τις σπουδές μου

❖ Διερευνώ τις προοπτικές για το μέλλον

❖ Εμπλουτίζω το βιογραφικό μου

❖ Γνωρίζω νέα συστήματα υγείας και μεθόδους διδασκαλίας

❖ Σπουδάζω στο εξωτερικό με οικονομική υποστήριξη

❖ Γνωρίζω τον εαυτό μου – αποκτώ εμπιστοσύνη –

αυτοπεποίθηση – Μαθαίνω να ζώ μόνος/η μου

❖ Μαθαίνω να συνεργάζομαι 

❖ Κάνω ταξίδια, γνωρίζω καινούριες κουλτούρες και κάνω 

καινούριους φίλους/γνωριμίες και πιθανούς συνεργάτες

Πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης

Δίνει τη δυνατότητα στους 
φοιτητές/φοιτήτριες, μέσω των 

υποτροφιών, να πραγματοποιήσουν 
μέρος των σπουδών τους σε 

πανεπιστήμιο άλλου κράτους-
μέλους ή πρακτική άσκηση σε 

Πανεπιστήμια, ερευνητικά κέντρα, 
επιχειρήσεις κλπ



Πού μπορώ να πάω?

Επιτροπή Erasmus & Διεθνών Συνεργασιών T.I.



ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΤΡΕΙΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ

ERASMUS STUDIES 
(ΣΠΟΥΔΩΝ) – ΕΝΑ 
ΕΞΑΜΗΝΟ

01
ERASMUS 
TRAINEESHIP 
(ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ) 
– 2-3 ΜΗΝΕΣ

02
ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΑ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ (5-
30 ΗΜΕΡΕΣ)

03

Επιτροπή Erasmus & Διεθνών Συνεργασιών T.I.

ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ



Κινητικοτητα 
Φοιτητων για 

Σπουδες & 
Πρακτικη 

ασκηση



1. Μακροχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών

Επιλέξιμη περίοδος μετακίνησης 
με φυσική παρουσία

• Για φοιτητές (Σπουδές / Πρακτική Άσκηση)

• 2 έως 12 μήνες για σπουδές

• 2 έως 12μήνες για πρακτική άσκηση

• 2 έως 12μήνες για συνδυασμό σπουδών & 
πρακτικής άσκησης

• Από το 1ο έτος Σπουδών

• Έως 12 μήνες ανά κύκλο σπουδών

• Ποιοι? ΕΝΕΡΓΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ Ή ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΙ –
ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΙ Ή ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ (ΒΛ 
ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ 13)



Ποσά Υποτροφίας για κινητικότητα για σπουδές

Δαπάνες Ταξιδίου

ένα σταθερό ποσό

που εξαρτάται από την 

απόσταση 

(για τα εισιτήρια)

+

Μηνιαία επιχορήγηση 

420 – 520 ευρώ/μήνα:

εξαρτάται από το κόστος διαβίωσης της 

χώρας υποδοχής και προορίζεται να 

καλύψει το επιπλέον κόστος διαβίωσης 

που προκύπτει από την κινητικότητα

Επιπλέον επιχορήγηση:
• για άτομα από ομάδες με λιγότερες ευκαιρίες 

• για “πράσινη” μετακίνηση

Επιτροπή Erasmus & Διεθνών Συνεργασιών T.I.



Μακροχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών-
Σπουδές (Erasmus+ Studies)

Ομάδες Χωρών Χώρες
Ποσό μηνιαίας 

επιχορήγησης 

(€/μήνα)
Ομάδα 1

Χώρες με υψηλό

κόστος διαβίωσης

Δανία, Φινλανδία, Ισλανδία, Ιρλανδία, Λιχτενστάιν,
Λουξεμβούργο, Νορβηγία, Σουηδία

Χώρες Εταίροι από την Περιφέρεια 14 (Νήσοι Φερόες, Ελβετία,
Ηνωμένο Βασίλειο)

520

Ομάδα 2

Χώρες με μεσαίο
κόστος

διαβίωσης

Αυστρία, Βέλγιο, Κύπρος, Γαλλία, Γερμανία, Ιταλία, Μάλτα,
Ολλανδία, Πορτογαλία, Ισπανία

Χώρες Εταίροι από την Περιφέρεια 5 (Ανδόρα, Μονακό, Σαν
Μαρίνο, Βατικανό)

470

Ομάδα 3

Χώρες με χαμηλό

κόστος διαβίωσης

Βουλγαρία, Κροατία, Δημοκρατία της Τσεχίας, Εσθονία,
Ουγγαρία, Λετονία, Λιθουανία, Πολωνία, Ρουμανία, Σερβία, 
Σλοβακία, Σλοβενία, Βόρεια Μακεδονία, Τουρκία

420

ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΠΛΕΟΝ ΚΑΙ ΔΑΠΑΝΕΣ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ (TRAVEL GRANT)



ΔΙΜΕΡΕΙΣ ΣΥΜΦΩΝΙΕΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ



ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

Ο Μέσος Όρος υπολογίζεται 

λαμβάνοντας υπόψη όλα τα μαθήματα 

του κάθε εξαμήνου για το πρόγραμμα 

σπουδών που αναλογεί στον κάθε 

φοιτητή, όπως αναγράφεται στην 

Αναλυτική Βαθμολογία. Δηλαδή, 

προστίθενται όλοι οι βαθμοί και 

διαιρούνται με τον αριθμό των 

μαθημάτων που είναι χρεωμένα και όχι 

μόνο με αυτά στα οποία έχει προαχθεί.

ΒΑΣΙΚΆ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΜΟΡΙΑ

1 Βαθμολογία M.O Βαθμολογίας Χ 4  *

2 Επίπεδο Γλώσσας 

Διδασκαλίας 

■ Β2 (Lower-καλή γνώση) 

■ C1 (Advanced-πολύ καλή γνώση) 

■ C2 (Proficiency-άριστη γνώση)

15

25

30

ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΜΟΡΙΑ

3 Κίνητρα συμμετοχής στο 

πρόγραμμα

1-10

4

Γνώση της γλώσσας της 

χώρας υποδοχής

(εφόσον είναι διαφορετική 

από την τη γλώσσα 

διδασκαλίας)

■ Β1-Β2 

■ C1-C2 
3

5

5
Δεύτερη συμμετοχή στο 

πρόγραμμα Erasmus

-10**

6
Κινητικότητα προς τη χώρα 

προέλευσης

-20



ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ (ERASMUS+ 

STUDIES)

ΜΟΝΟ ΣΤΙΣ ΧΩΡΕΣ ΠΟΥ ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΔΙΜΕΡΗΣ ΣΥΜΦΩΝΙΑ

Ο ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΥΠΟΒΑΛΛΕΙ ΤΗΝ 
ΑΙΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ – ΑΝ ΕΠΙΛΕΓΕΙ Η 
NOMINATION ΑΠΟΣΤΕΛΛΕΤΑΙ ΑΠΌ 

ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΥΠΟΔΟΧΗΣ – ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΕΙ ΜΕ ΤΟ 

ΦΟΙΤΗΤΗ ΓΙΑ ΣΥΝΑΨΗ ΤΟΥ ON-LINE 
LEARNING AGREEMENT

ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΦΡΟΝΤΙΖΕΙ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΕΘΝΩΝ 

ΣΧΕΣΕΩΝ ΤΟΥ Δ.Π.Θ.

ΓΙΑ ΣΤΕΓΑΣΗ/ΣΙΤΙΣΗ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ 
ΓΙΝΕΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΥΠΟΔΟΧΗΣ *

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ON-LINE 
LEARNING AGREEMENT) 

ΣΥΝΤΑΣΣΕΙ Ο ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΜΕ ΤΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΣΕ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ERASMUS – ΑΛΛΑ 
ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΣΕΙΣ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ

ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ Ή/ΚΑΙ ΤΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΤΕ ΑΝΑΛΟΓΑ 
ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ ΠΟΥ 

ΕΧΕΤΕ ΚΑΝΕΙ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΣΤΟ Δ.Π.Θ. ΚΑΙ 

ΤΙΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΕΣ

SOS To Learning Agreement
σύμφωνα με τον πρόσφατο 
κανονισμό του Erasmus ΔΠΘ 

πρέπει να εγκριθεί από την Γ.Σ. 
πριν την μετακίνηση (η 

Επιτροπή Erasmus καταθέτει το 
αίτημα)

ΔΗΛΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ: Τα μαθήματα 
δηλώνονται στο εξάμηνο κανονικά 

και μετά την επιστροφή αποδίδονται 
τα ECTS αν έχει περαστεί επιτυχώς 

το μάθημα στη μετακίνηση. ΔΕΝ 
ΔΙΚΑΙΟΥΣΤΕ ΝΑ ΔΩΣΕΤΕ ΣΤΗΝ 

ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΤΗΣ 
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ΑΛΛΑ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ 

ΔΩΣΕΤΕ ΤΟ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟ

ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΑΠΟΔΕΧΘΕΙΤΕ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕΤΕ 
ΕΓΚΑΙΡΑ ΓΙΑ ΝΑ ΕΙΔΟΠΟΙΗΘΕΙ 
Ο ΕΠΙΛΑΧΩΝ – ΑΝ ΔΕΝ ΓΙΝΕΙ 
ΑΥΤΌ Η ΘΕΣΗ ΧΑΝΕΤΑΙ ΚΑΙ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΔΙΑ ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΙ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ



ΠΡΙΝ ΑΠΟΦΑΣΙΣΩ 

ΤΗ ΧΩΡΑ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ

ΕΛΕΓΧΩ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ ΠΟΥ 
ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ ΓΙΑ ΝΑ ΔΩ ΑΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΚΟΙΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΩ ΜΕ ΤΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΓΙΑ ΝΑ 
ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΩ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ

ΕΛΕΓΧΩ ΤΙΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΘΕ ΧΩΡΑΣ/ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ 
ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΗ ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ (π.χ. η Γερμανία ζητάει 
τουλάχιστον Β1 στα Γερμανικά εκτός των Αγγλικών)

ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΜΟΡΙΑ ΓΙΑ ΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΧΩΡΑΣ 
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ (ΑΡΑ ΑΝ ΘΕΛΩ ΝΑ ΠΑΩ ΣΕ ΜΙΑ ΧΩΡΑ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΦΡΟΝΤΙΣΩ ΝΑ ΕΧΩ ΚΑΠΟΙΟ ΠΤΥΧΙΟ ΓΙΑ 
ΤΗ ΓΛΩΣΣΑ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ



Ποσά Υποτροφίας κινητικότητας για πρακτική άσκηση

Δαπάνες Ταξιδίου

ένα σταθερό ποσό

που εξαρτάται από την 

απόσταση 

(για τα εισιτήρια)

+
Μηνιαία επιχορήγηση 

570 – 670 ευρώ/μήνα:

εξαρτάται από το κόστος διαβίωσης της 

χώρας υποδοχής και προορίζεται να 

καλύψει το επιπλέον κόστος διαβίωσης 

που προκύπτει από την κινητικότητα

Επιπλέον επιχορήγηση:
• για άτομα από ομάδες με λιγότερες ευκαιρίες 

• για “πράσινη” μετακίνηση

Επιτροπή Erasmus & Διεθνών Συνεργασιών T.I.



Μακροχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών-
Πρακτική Άσκηση (ERASMUS+ TRAINEESHIP/PLACEMENT)

Ομάδες Χωρών Χώρες

Ποσό μηνιαίας 

επιχορήγησης 

(€/μήνα)
Ομάδα 1

Χώρες με υψηλό

κόστος διαβίωσης

Δανία, Φινλανδία, Ισλανδία, Ιρλανδία, Λιχτενστάιν,
Λουξεμβούργο, Νορβηγία, Σουηδία

Χώρες Εταίροι από την Περιφέρεια 14 (Νήσοι Φερόες, Ελβετία,
Ηνωμένο Βασίλειο)

670

Ομάδα 2

Χώρες με μεσαίο

κόστος διαβίωσης

Αυστρία, Βέλγιο, Κύπρος, Γαλλία, Γερμανία, Ιταλία, Μάλτα,
Ολλανδία, Πορτογαλία, Ισπανία

Χώρες Εταίροι από την Περιφέρεια 5 (Ανδόρα, Μονακό, Σαν
Μαρίνο, Βατικανό)

620

Ομάδα 3

Χώρες με χαμηλό

κόστος διαβίωσης

Βουλγαρία, Κροατία, Δημοκρατία της Τσεχίας, Εσθονία,
Ουγγαρία, Λετονία, Λιθουανία, Πολωνία,

Ρουμανία, Σερβία, Σλοβακία, Σλοβενία, Βόρεια Μακεδονία,
Τουρκία

570

ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΠΛΕΟΝ ΚΑΙ ΔΑΠΑΝΕΣ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ (TRAVEL GRANT)



ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΓΙΑ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΑΣΚΗΣΗ



ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΠO ERASMUS STUDIES

ΔΕΝ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΔΙΜΕΡΗΣ ΣΥΜΦΩΝΙΑ

Διάρκεια 2-3 μήνες (μέσα στο 
ακαδημαϊκο εξάμηνο ή και 

καλοκαίρι)

Δεν κατοχυρώνονται κάποια 
μαθήματα αλλά αναγράφεται 
στο παράρτημα του πτυχίου

ΔΗΛΩΝΕΤΕ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΚΑΝΟΝΙΚΑ – ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ 

ΔΩΣΕΤΕ ΣΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ-
ΦΥΣΙΚΑ ΌΧΙ ΑΝ ΕΙΝΑΙ ΜΕΣΑ 

ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Δεν προβλέπεται σιτιση και 
στέγαση 

ΚΑΝΕΤΕ ΜΟΝΟΙ ΣΑΣ ΤΙΣ 
ΕΠΑΦΕΣ ΜΕ ΤΟ ΦΟΡΕΑ ΠΟΥ 

ΣΑΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ ΚΑΙ 
ΛΑΜΒΑΝΕΤΕ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΟΛΗ 

ΑΠΟΔΟΧΗΣ –

Ο ΦΟΡΕΑΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ 
ΔΗΜΟΣΙΟΣ ‘Η ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΌΧΙ 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΙΔΡΥΜΑ

ΣΥΝΝΕΝΟΟΥΜΑΙ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΓΙΑ 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗΣ 
ΕΑΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΘΩ ΜΕΣΑ ΣΤΟ 

ΕΞΑΜΗΝΟ-ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗΣ 

ΑΠΌ ΤΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ



ΚΑΠΟΙΕΣ 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ 

ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (1)

Πρόσφατα απόφοιτοι: Η περίοδος της πρακτικής άσκησης για 
την οποία αιτούνται θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί εντός ενός 
έτους από την ημερομηνία αποφοίτησής τους. 

Προϋπόθεση συμμετοχής στο πρόγραμμα είναι η επιλογή των 
αιτήσεών τους να έχει ολοκληρωθεί πριν την αποφοίτησή τους 
(ημερομηνία βεβαίωσης περάτωσης όχι ορκωμοσία). 

Οι φοιτητές θα πρέπει να ενημερώνουν τους φορείς υποδοχής 
ότι κατά την περίοδο κινητικότητας θα είναι απόφοιτοι. 

Μεταπτυχιακοί φοιτητές: σε οποιαδήποτε φάση της φοιτησής 
τους – προϋπόθεση να έχουν συνεννοηθεί με υπεύθυνους για να 
μην χάσουν το ΠΜΣ, 

Μπορεί μέρος της μεταπτυχιακής εργασίας τους να γίνει στο 
εξωτερικό



ΚΑΠΟΙΕΣ 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ 

ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ (2)

* Οι φοιτητές που προέρχονται από κοινωνικά ευπαθείς ομάδες δικαιούνται προσαύξηση 
100 ευρώ ανά μήνα επί της μηνιαίας επιχορήγησης, ενώ υπάρχουν ειδικές προβλέψεις 

για άτομα με ειδικές ανάγκες. Πληροφορίες στο erasmus.duth.gr.

* Στους φοιτητές/φοιτήτριες που επιλέγονται προκαταβάλλεται το 80% του συνόλου 
της επιχορήγησης εφάπαξ, με την προϋπόθεση ότι το Δ.Π.Θ. έχει ήδη λάβει τη 

χρηματοδότηση από την ΕΜ για την κινητικότητα φοιτητών και εφόσον οι δικαιούχοι 
έχουν καταθέσει τουλάχιστον 40 ημέρες πριν την αναχώρησή τους τη Σύμβαση 

Επιχορήγησης Erasmus+ υπογεγραμμένη από τους ίδιους, μαζί με 
όλα τα απαιτούμενα έγγραφα. Το υπόλοιπο 20% καταβάλλεται στους δικαιούχους 
μετά την επιστροφή τους στο Δ.Π.Θ. και αφού διαπιστωθεί ότι έχουν εκπληρώσει 

τις υποχρεώσεις τους. Ως εκπλήρωση των υποχρεώσεων θεωρείται η επιτυχής 
περάτωση τουλάχιστον του 1/3 του συμφωνηθέντος προγράμματος σπουδών στο 
εξωτερικό (δηλαδή τουλάχιστον 6 μονάδες ECTS για ένα ακαδημαϊκό τρίμηνο ή 10 

μονάδες ECTS για ένα ακαδημαϊκό εξάμηνο σπουδών).

ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΛΕΟΝ ΕΞΤΡΑ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ (ΠΡΑΣΙΝΗ 
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ)



ΣΧΟΛΙΑ

ΟΣΕΣ ΠΙΟ ΠΟΛΛΕΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΕΣ ΕΧΟΥΜΕ ΤΟΣΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ 
ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ ΝΑ ΠΑΡΟΥΜΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΧΡΟΝΙΑ – Η 

ΑΙΤΗΣΗ ΔΕΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΕΙΤΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΑ – ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ!!

ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ ΠΕΡΙΣΣΕΥΟΥΝ ΧΡΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΙΘΕΝΤΑΙ ΣΤΟΥΣ ΕΠΙΛΑΧΟΝΤΕΣ 
ΑΡΑ

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΝΑ ΕΧΟΥΜΕ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΝΑ ΜΗΝ ΕΧΟΥΜΕ 
ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ

Η ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΑΝΑΓΡΑΦΕΤΑΙ (ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΙΝΑΙ ΑΚΟΜΗ 
ΕΝΕΡΓΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ) ΣΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΙΔΟΝΤΑΙ 5 ECTS
ΑΝΑ ΜΗΝΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ (ΔΕΝ ΣΥΝΥΠΟΛΟΓΙΖΟΝΤΑΙ ΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ECTS ΓΙΑ 

ΛΗΨΗ ΠΤΥΧΙΟΥ)



2. Βραχυχρoνια 
Κινητικoτητα 
Φοιτητων

 Κάθε φοιτητής, και ιδιαιτέρως εκείνοι που δεν είναι σε 
θέση να συμμετάσχουν σε μια μακροχρόνια κινητικότητα 
με φυσική παρουσία για σπουδές ή για πρακτική άσκηση, 
μπορεί να συνδυάσει μια βραχυχρόνια κινητικότητα 
με φυσική παρουσία συνδυάζοντάς την με υποχρεωτική 
εικονική δραστηριότητα.

 Διάρκεια κινητικότητας με φυσική παρουσία: 5 - 30 
ημέρες (δεν υπάρχει ελάχιστη επιλέξιμη διάρκεια για 
την εικονική δραστηριότητα)

 Υποχρεωτικός συνδυασμός με εικονική δραστηριότητα 
(απονομή 3 μονάδων ECTS)

 ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ (ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ): 

 ΈΩΣ 14Η ΗΜΕΡΑ: 79 ΕΥΡΩ/ΗΜΕΡΑ

 15Η-30Η ΗΜΕΡΑ: 56 ΕΥΡΩ/ΗΜΕΡΑ

 ΟΜΑΔΕΣ ΜΕ ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ: 100-150 ΕΥΡΩ 
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΝΟΛΙΚΑ



Β. Βραχυχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών (Blended Intensive Programms)
(ΑΦΟΡΑ ΟΜΑΔΕΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ – ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ)

Επιτροπή Erasmus & Διεθνών Συνεργασιών T.I.

Μπορείς να συνδυάσεις μια βραχυχρόνια κινητικότητα με φυσική παρουσία με υποχρεωτική
εικονική δραστηριότητα.
• Διάρκεια κινητικότητας με φυσική παρουσία: 5 - 30 ημέρες
• Υποχρεωτικός συνδυασμός με εικονική δραστηριότητα (απονομή 3 μονάδων ECTS)

Ημερήσια επιχορήγηση 

79 ευρώ/ημέρα δραστηριότητας 

(και για 2 επιπλέον ημέρες ταξιδίου)

Δαπάνες Ταξιδίου

ένα σταθερό ποσό που 

εξαρτάται από την απόσταση 

Πρόσθετη επιχορήγηση: για άτομα από ομάδες με λιγότερες ευκαιρίες ή/και  για “πράσινη” μετακίνηση

...και αν δεν μπορώ να πάω για ένα εξάμηνο ή 2-3 μήνες?



Βραχυχρόνια κινητικότητα για 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΕΣ

ΒΓΑΙΝΕΙ ΕΙΔΙΚΗ 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ 
ΑΠ’ ΕΥΘΕΙΑΣ ΣΤΟ 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΕΘΝΩΝ 

ΣΧΕΣΕΩΝ ΣΤΗΝ 
ΚΟΝΟΤΗΝΗ

Ο ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΤΟΥ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΤΑΙ 



ΓΕΝΙΚΑ - ΣΧΟΛΙΑ

Κινητικότητα

Φοιτητών – Σπουδές

ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ERASMUS STUDIES Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΕΙ ΤΙΣ ΑΙΤΗΣΕΙΣ – ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ ΤΟΥΣ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥΣ. ΑΠΟΣΤΕΛΛΕΙ NOMINATIONS ΣΤΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ. ΟΛΕΣ ΟΙ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ 
ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΠΛΕΟΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ (ΜΕΣΩ ΤΟΥ ERASMUS DASHBOARD) ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ – OLA

ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΟΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ AKOMH ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΑΙ 
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΩΝ LEARNING AGREEMENTS

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΜΕ ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΕΞΤΡΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ (ΒΛ ERASMUS.DUTH.GR , Κινητικότητα 
Φοιτητών – Σπουδές > Φοιτητές με λιγότερες ευκαιρίες)

Εσωτερικoς Κανονισμός Λειτουργίας του Προγράμματος Εrasmus+
στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
«Κινητικότητα Ατoμων στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση» - SOS ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΜΕ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ –
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ - ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ

https://erasmus.duth.gr/?page_id=15
https://erasmus.duth.gr/?page_id=15
https://erasmus.duth.gr/?page_id=15
https://erasmus.duth.gr/?page_id=15
https://erasmus.duth.gr/?page_id=15
https://erasmus.duth.gr/?page_id=15


Προκήρυξη 2025-26 (ΓΙΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ 

TO 2026-27)

ΑΝΑΜΕΝΕΤΑΙ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟ 
2026

• ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΠΕΡΙΠΟΥ 
ΕΝΑΣ ΜΗΝΑΣ

ΑΦΟΡΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ:

•ΓΙΑ ERASMUS STUDIES : ΜΕΣΑ 
ΣΤΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 
2025-26

•ΓΙΑ ERASMUS TRAINEESHIP: 
ΙΟΥΛΙΟ 2026 ΕΩΣ ΤΕΛΟΣ 
ΙΟΥΛΙΟΥ 2027

ΟΠΟΙΟΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΤΑΙ ΓΙΑ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 

ΞΕΚΙΝΗΣΕΙ ΝΑ ΨΑΧΝΕΙ ΑΠΟ 
ΤΩΡΑ ΓΙΑ ΝΑ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΕΙ 
LETTER OF ACCEPTANCE

•ΟΠΟΙΟΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΤΑΙ ΓΙΑ 
ERASMUS STUDIES ΝΑ 
ΜΕΛΕΤΗΣΕΙ ΤΙΣ 
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗΣΕΙΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΗΣ 
ΧΩΡΑΣ ΠΟΥ ΤΟΝ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ



Πληροφορίες –Ανακοινώσεις

 Στο med.duth.gr (στο ειδικό εικονίδιο της 
αρχικής σελίδας και στις ανακοινώσεις 
Erasmus)

 Στο «μάθημα» ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ ERASMUS
στο eclass (ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ – ΣΧΟΛΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ – ΙΑΤΡΙΚΗΣ –
ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ – ΔΙΑΦΟΡΑ) – ανοιχτό για 
όλους και χωρίς κωδικούς eclass
(https://eclass.duth.gr/courses/MED102/
)

 Στον ιστότοπο του Erasmus στο ΔΠΘ 
(erasmus.duth.gr)

 Στο Erasmus Student Network του ΔΠΘ 
(duth.esngreece.gr)

 Και βέβαια μπορείτε να απευθυνθείτε στα 
μέλη της Επιτροπής του Τμήματός μας

Επιτροπή Erasmus & Διεθνών Συνεργασιών T.I.



ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ERASMUS 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Ευαγγελία Νένα, 

Καθηγήτρια

enena@med.duth.gr

Αικατερίνη Αρβανίτη, 

Αναπλ. Καθηγήτρια

aarvaniti@med.duth.gr

Αικατερίνη Τερζούδη, 

Αναπλ. Καθηγήτρια

terzoudi@med.duth.gr

Χρήστος Κοντογιώργης, 

Αναπλ. Καθηγητής

ckontogi@med.duth.gr

Όλγα Παγωνοπούλου, 

Καθηγήτρια

Συντονίστρια

opagonop@med.duth.gr



Περιμένουμε 

τις αιτήσεις 

σας!!!
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