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ΠǼΡΙΛΗΦΗΝ
ǾΝİδıάΰβıβΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝηδαμΝηκυıİδκıεİυάμΝıĲκΝǼγθκζκΰδεσΝΜκυıİέκΝΘλΪεβμέΝ

ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ıİθĲκτεδ,Ν πδıĲσΝ αθĲέΰλαφκΝ ĲβμΝ πİλδσįκυΝ ĲβμΝ απκδεδκελαĲέαμ,Ν ΰİηΪĲκΝ ηİΝ

αυγİθĲδεΪΝ αθĲδεİέηİθαΝ ĲκυΝ ηκυıİέκυΝ ĲαΝ κπκέαΝ πλκκλέακθĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ ıİΝ Ν ΫθαΝ

ĲİĲλΪπλκΝİεπαδįİυĲδεσΝπλσΰλαηηαΝΣκπδεάμΝΙıĲκλέαμΝπκυΝαπİυγτθİĲαδΝıĲαΝıξκζİέαΝυπκξλİπĲδεάμΝ

İεπαέįİυıβμΝ ĲβμΝ ǹζİιαθįλκτπκζβμέΝ ΚαĲΪΝ ĲκΝ ıξİįδαıησΝ ζΪίαηİΝ υπσοβΝ ĲκΝ γİπλβĲδεσΝ εαδΝ

ηİγκįκζκΰδεσΝπζαέıδκΝĲβμΝıτΰξλκθβμΝηκυıİδαεάμΝαΰπΰάμ,Νΰδ’ΝαυĲσΝεαδΝĲκΝπλσΰλαηηαΝıĲβλέαİĲαδΝ

ıĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ αθαεαζυπĲδεάμΝ εαδΝ ıυθİλΰαĲδεάμΝ ηΪγβıβμΝ εαδΝ İπδįδυεİδ,Ν ηİΝ ĲδμΝ ίδπηαĲδεΫμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ πκυΝ πλκĲİέθİδ,Ν θαΝ ίκβγάıİδΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ θαΝ αθαπĲτικυθΝ δıĲκλδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμ,Ν

σππμΝβΝαθΪζυıβΝεαδΝελδĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝδıĲκλδευθΝπβΰυθ,ΝβΝαθΪΰθπıβΝξαλĲυθ,ΝβΝξλκθκζκΰδεάΝ

εαĲΪĲαιβΝ αθĲδεİδηΫθπθ,Ν βΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ αζζαΰυθΝ πκυΝ ıβηİδυγβεαθΝ ıĲκΝ αıĲδεσΝ ĲκπέκΝ εĲζέΝ

ΜΫζβηαΝĲκυΝıξİįδαıηκτΝηαμΝάĲαθΝαεσηβΝβΝįδαıτθįİıβΝĲβμΝ ĲκπδεάμΝ δıĲκλέαμΝηİΝ ĲβθΝİγθδεάΝεαδΝ

παΰεσıηδα,ΝεαγυμΝεαδΝβΝΫθĲαιβΝĲκυΝĲσπκυΝıĲκΝİυλτĲİλκΝΰİπΰλαφδεσΝπζαέıδκΝĲπθΝǺαζεαθέπθΝεαδΝ

ĲβμΝθκĲδκαθαĲκζδεάμΝǼυλυπβμέΝΝ

Ν

ABSTRACTΝ
TheΝεuseumΝKitΝisΝaΝ“treasureΝchest”,ΝaΝreplicaΝofΝtheΝωolonialΝperiod,ΝfilledΝwithΝauthenticΝobjectsΝ

ofΝ theΝ εuseumΝ (clothes,Ν pictures,Ν decorativeΝ andΝ everydayΝ object,Ν toolsΝ etcέ)Ν asΝ wellΝ asΝ newΝ

technologyΝdevicesΝ(tabletsΝwithΝhistoricalΝmapsΝsoftware,ΝwitnessesΝinterviews,ΝdocumentaryΝfilmsΝ

etcέ)έΝ Ν ThisΝ fourάhourΝ educationalΝ programΝ isΝ addressedΝ toΝ studentsΝ ofΝ ωompulsoryΝ ϋducationΝ

schoolsΝinΝχlexandroupolisέΝTheΝprojectΝisΝbasedΝonΝtheΝprinciplesΝofΝdiscoveryΝandΝcollaborativeΝ

learningΝandΝaimsΝwithΝvariousΝexperientialΝactivitiesΝtoΝhelpΝstudentsΝdevelopΝhistoricalΝskillsΝsuchΝ

asΝunderstandingΝandΝanalyzingΝhistoricalΝsources,ΝreadingΝmaps,ΝrankingΝobjectsΝinΝchronologicalΝ

order,ΝunderstandingΝtheΝchangesΝthatΝoccurredΝinΝtheΝurbanΝlandscapeΝetcέΝωrucialΝpurposeΝofΝourΝ

proposalΝisΝalsoΝtoΝconnectΝtheΝδocalΝώistoryΝwithΝtheΝσationalΝandΝύlobalΝώistoryΝasΝwellΝintoΝtheΝ

widerΝframeworkΝofΝtheΝψalkansΝandΝSouthάeasternΝϋuropeέΝΝΝΝ

Ν

1έΝΘǼΧΡΗΣΙΚΟΝΠΛǹΙ΢ΙΟΝΣΗ΢ΝΜΟΤ΢ǼΙǹΚΗ΢ΝΙ΢ΣΟΡΙΚΗ΢ΝǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Η΢μΝ
ΗΝΜǼΣǹǺǹ΢ΗΝǹΠΟΝΣΗΝΝǼΧΣǼΡΙΚΟΣΗΣǹΝ΢ΣΗΝ΢ΤΓΥΡΟΝΗΝǼΠΟΥΗΝ



Ν
ΟΝ Ν δıĲκλδεδıησμΝ ĲβμΝ θİπĲİλδεσĲβĲαμΝαθĲδζαηίαθσĲαθΝ ĲκΝηκυıİέκΝ δįİαζδıĲδεΪΝεαδΝ

λκηαθĲδεΪΝαθĲδηİĲππέακθĲΪμΝĲκΝπμΝ«θασ»ΝĲκυΝİγθδεκτΝάΝĲκυΝπαΰεσıηδκυΝπκζδĲδıηκτ,ΝπμΝ
«εδίπĲσ»ΝİιαδλİĲδευθΝπκζδĲδıĲδευθΝεİδηβζέπθΝĲκυΝαπυĲİλκυΝεαδΝαπυĲαĲκυΝπαλİζγσθĲκμέΝ
ǾΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲπθΝ πλυĲπθΝ Ν İγθδευθΝ ηκυıİέπθΝ ĲκΝ 1λκΝ αδυθα,Ν ıİΝ ηδαΝ İπκξάΝ ΫθĲκθπθΝ
İγθδευθΝαθĲαΰπθδıηυθ,Ν İέξİΝπμΝıĲσξκΝ θαΝεαĲαįİδξγİέΝ βΝαįδΪıπαıĲβΝ δıĲκλδεάΝıυθΫξİδαΝ
ĲκυΝİγθδεκτΝπκζδĲδıηκτ,ΝθαΝĲİεηβλδπγİέΝβΝπαλκυıέαΝĲκυΝΫγθκυμΝıĲκΝαπĲδεσΝΰİπΰλαφδεσΝ
ĲκυΝξυλκΝεαδΝΰİθδεΪΝθαΝπλκίζβγİέΝβΝηαελΪΝπκλİέαΝĲκυΝıĲκΝξλσθκΝεαδΝβΝπκζδĲδıηδεάΝεαδΝ
πθİυηαĲδεάΝĲκυΝαθπĲİλσĲβĲαΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝαθĲαΰπθδıĲδεΪΝΫγθβΝάΝΪζζκυμΝπκζδĲδıηκτμέΝ
Γδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ İπδζΫΰκθĲαθΝ θαΝ İεĲİγκτθΝ ΫλΰαΝ «υοβζάμ»Ν ĲΫξθβμ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ĲκπκγİĲκτθĲαθΝ
ıĲδμΝ αέγκυıİμΝ ĲπθΝηκυıİέπθΝ ξλκθκζκΰδεΪ,Ν εαĲ’Ν αθαζκΰέαΝηİΝ ĲκΝ ΰλαηηδεσΝαφάΰβηαΝ ĲβμΝ
İγθδεάμΝ δıĲκλδκΰλαφέαμέΝ ΟυıδαıĲδεΪΝ ıĲκΝ παλαįκıδαεσΝ ηκυıİέκΝ ΰδθσĲαθΝ ηδαΝ
İδεκθκΰλαφδεάΝ απκĲτππıβΝ ĲκυΝ ευλέαλξκυΝ İγθδεκτΝ αφβΰάηαĲκμ,Ν βΝ κπκέα,Ν αελδίυμΝ
İιαδĲέαμΝ ĲπθΝ δıξυλυθΝ αδıγβĲδευθΝ ĲβμΝ δįδκĲάĲπθ,Ν İπδįέπεİΝ ĲβθΝ πδκΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ
πλσıζβοβΝĲκυΝευλέαλξκυΝαφβΰάηαĲκμέΝΟΝλσζκμΝĲκυΝİπδıεΫπĲβΝαυĲυθΝĲπθΝηκυıİέπθΝάĲαθΝ
εαδΝ İέθαδ,Ν ıĲκΝ ίαγησΝ πκυΝ ĲαΝ ηİΰαζτĲİλαΝ ηκυıİέαΝ ıĲκθΝ εσıηκΝ εαδΝ ıĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ
İιαεκζκυγκτθΝ θαΝ įκηκτθĲαδΝ πΪθπΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβΝ φδζκıκφέα,Ν παγβĲδεσμμΝ ΟΝ γİαĲάμΝ
πİλδπζαθδΫĲαδΝ ıĲδμΝ αέγκυıİμΝ ĲκυΝ ηκυıİέκυΝ αεκζκυγυθĲαμΝ ĲβΝ ξλκθκζκΰδεάΝ įδΪĲαιβΝ ĲπθΝ
İεγİηΪĲπθ,ΝĲαΝπαλαĲβλİέ,ΝĲαΝγαυηΪαİδΝεαδΝηαγαέθİδΝįδΪφκλİμΝπζβλκφκλέİμΝΰδ’ΝαυĲΪΝİέĲİΝ
ηİζİĲυθĲαμΝ ĲκΝ ίδίζέκάκįβΰσΝ ĲκυΝ ηκυıİέκυΝ İέĲİΝ παλαεκζκυγυθĲαμΝ ιİθαΰάıİδμΝ απσΝ
İιİδįδεİυηΫθκυμΝυπαζζάζκυμέΝǹθΪζκΰİμΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝİπδίΪζζκθĲαθΝ
θαΝΫξκυθΝεαδΝκδΝıξκζδεΫμΝκηΪįİμΝπκυΝİπδıεΫπĲκθĲαθΝĲαΝηκυıİέα,ΝαθΝεαδΝηΫξλδΝπλσıφαĲαΝ
απκγαλλτθκθĲαθΝΰİθδεΪΝκδΝİεπαδįİυĲδεΫμΝİπδıεΫοİδμέΝ1ΝΝ

ΟδΝ γİαηαĲδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ ıβηİδυγβεαθΝ ĲδμΝ ĲİζİυĲαέİμΝ įİεαİĲέİμΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝ
ηκυıİδκζκΰέαμΝ εαδΝ βΝ αθΪįυıβΝ θΫπθΝ įδİπδıĲβηκθδευθΝ εζΪįπθ,Ν σππμΝ βΝ
ηκυıİδκπαδįαΰπΰδεάΝ εαδΝ βΝ įδįαεĲδεάΝ ĲβμΝ ΙıĲκλέαμ,Ν πλκεΪζİıαθΝ ıκίαλΪΝ λάΰηαĲαΝ ıĲκΝ
«παλαįκıδαεσ»Ν ηκυıİέκΝ εαδΝ İδıάΰαΰαθΝ θΫİμΝ αθĲδζάοİδμΝ πκυΝ ηİĲΫίαζαθΝ ΪλįβθΝ ĲκΝ ĲκπέκΝ
ĲπθΝ ηκυıİδαευθΝ İεγΫıİπθΝ εαδΝ ĲπθΝ Ν İεπαδįİυĲδευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ ηΫıαΝ ıİΝ αυĲσέΝ
΢βηαĲκįκĲάγβεİΝβΝηİĲΪίαıβΝαπσΝĲβΝξλκθκζκΰδεάΝįδΪĲαιβΝĲπθΝİεγİηΪĲπθΝıĲδμΝγİηαĲδεΫμΝ
İεγΫıİδμ,Ν απσΝ ĲκΝ ηκθκįδΪıĲαĲκΝ ΰλαηηδεσΝ Ν αφάΰβηαΝıĲδμΝ πκζζαπζΫμΝ αφβΰάıİδμ,Ν απσΝ ĲαΝ
απαıĲλΪπĲκθĲαΝ ΫλΰαΝ ĲΫξθβμΝ ıĲαΝ εαĲΪζκδπαΝ ĲκυΝ εαγβηİλδθκτΝ ίέκυΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ ĲκυΝ
παλİζγσθĲκμ,Ν απσΝ ĲβθΝ απκηθβησθİυıβΝ πζβλκφκλδυθΝ εαδΝ ĲκΝ γαυηαıησΝ ĲπθΝ İεγİηΪĲπθΝ
ıĲβθΝεαĲαθσβıβ,ΝıĲβθΝελδĲδεάΝαθΪζυıβΝεαδΝıĲβθΝουξαΰπΰδεάΝİηπİδλέαέΝΜİΝΪζζαΝζσΰδα,Ν
İπδįδυξγβεİΝ βΝ ηİĲΪίαıβΝ απσΝ ĲκΝ ηκυıİέκάθασΝ ıİΝ ΫθαΝ ηκυıİέκΝ πκυΝ γαΝ İέθαδΝ ξυλκμΝ
ıĲκξαıηκτΝεαδΝουξαΰπΰέαμΝ(ΝΪεκυΝβίίλμΝζ1ΝΤΝΝδεκθΪθκυ,Νβί1βμΝ1ιΝεαδΝιηάιθ)έΝ

΢ĲκΝ πζαέıδκΝ αυĲσΝ ηδαΝ ίαıδεάΝ ĲΪıβΝ ĲβμΝ ıτΰξλκθβμΝ ηκυıİδκζκΰέαμΝ εαδΝ
ηκυıİδκπαδįαΰπΰδεάμ,Ν βΝ κπκέαΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝ ıβηİδκζκΰέαμ,Ν İέθαδΝ θαΝ
πλκıİΰΰέαİδΝ εαδΝ θαΝ İληβθİτİδΝ ĲαΝ αθĲδεİέηİθαΝ ĲκυΝ υζδεκτΝ πκζδĲδıηκτΝπμΝ «εİέηİθα»Ν πκυΝ
παλΪΰκυθΝσξδΝΫθα,ΝαζζΪΝπκζζαπζΪΝθκάηαĲαΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝπκζδĲδıηδεσΝπİλδίΪζζκθΝıĲκΝ
κπκέκΝεΪγİΝφκλΪΝİθĲΪııκθĲαδΝεαδΝĲκυμΝευįδεİμΝİπδεκδθπθέαμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲκΝ
πİλδίΪζζκθΝ αυĲσΝ (Καıίέεβμ,Ν βί1β)βέΝ ΣαΝ αθĲδεİέηİθαΝ ΰέθκθĲαδΝ αθĲδζβπĲΪΝ πμΝ
įδαηİıκζαίβĲδεΪΝπκζδĲδıηδεΪΝİλΰαζİέαΝπκυ,ΝξπλέμΝθαΝυπκίαγηέαİĲαδΝβΝπκζυıβηέαΝĲκυμ,Ν
ηπκλκτθΝ θαΝ πλκıφΫλκυθΝ ίδπηαĲδεάμΝ υφάμΝ İηπİδλέİμΝ ĲκυΝ παλİζγσθĲκμΝ εαδΝ θαΝ
İθγαλλτθκυθΝυοβζκτΝİπδπΫįκυΝθκβĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝ(ΝΪεκυΝβίίλμΝγι,ΝΝΪεκυΝβίίκμΝ
1ίβά1ίι,ΝΜπκτθδαάΝδεκθΪθκυΝβίίκμΝιβάιγ)έΝΝ

                                                            
1 ΓδαΝĲκΝİπδıĲβηκζκΰδεσΝπζαέıδκΝİιΫζδιβμΝĲκυΝηκυıİδαεκτΝγİıηκτΝίζέΝΚσεεδθκμ,ΝβίίβΝεαδΝΝΪεκυ,Ν
βίίλμΝ1ζάηβέΝΓδαΝĲκΝİπδıĲβηκζκΰδεσΝυπσίαγλκΝĲβμΝıξΫıβμΝηκυıİέκυ,ΝδıĲκλέαμΝεαδΝİεπαέįİυıβμΝίζέΝ
ΝΪεκυ,ΝβίίβΝΝεαδΝΝΪεκυ,ΝβίίλμΝΝκιά11γέΝ
βΝǾΝKierstenΝδathamΝηİΝİυıτθκπĲκΝĲλσπκΝπαλκυıδΪαİδΝĲΫııİλδμΝıβηαθĲδεΫμΝγİπλέİμάĲαιδθκηδεΪΝ
ηκθĲΫζαΝεαĲαθσβıβμΝεαδΝİληβθİέαμΝĲπθΝθκβηΪĲπθΝĲπθΝηκυıİδαευθΝαθĲδεİδηΫθπθμΝα)ΝΣκΝ
ıβηİδπĲδεσΝĲλέΰπθκΝĲκυΝωharlesΝPeirce,Νί)ΝĲβθΝĲυπκζκΰέαΝĲκυΝψuckland,Νΰ)ΝĲδμΝ«ĲλİδμΝ
πλαΰηαĲδεσĲβĲİμ»ΝĲβμΝTaborskyΝεαδΝį)ΝĲκΝįδαįλαıĲδεσΝηκθĲΫζκΝĲβμΝRosenblattΝ(δatham,Νβίίκ)Ν



΢ĲκΝ ηΫĲλκΝ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκτıαΝ αθαεκέθπıβ,Ν ĲαΝ θκάηαĲαΝ πκυΝ
απκįέįκθĲαδΝ ıĲαΝ ηκυıİδαεΪΝ αθĲδεİέηİθαΝ ĲκυΝ παλİζγσθĲκμΝ İέθαδΝ ıυθδıĲαηΫθİμΝ įτκΝ
παλαΰσθĲπθμΝ

1έ ĲκυΝ ıĲİθκτΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲκυΝ İυλτĲİλκυΝ δıĲκλδεκτΝ πζαδıέκυΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ κπκέκΝ
įβηδκυλΰάγβεαθΝ ĲαΝ αθĲδεİέηİθαΝάΝ αεσηβΝεαδΝ ηİĲαΰİθΫıĲİλπθΝπζαδıέπθΝıĲαΝ κπκέαΝ
αυĲΪΝ İθĲΪξγβεαθΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ ηİĲΫπİδĲαέΝ ǹυĲΪΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ υζδεΪΝ
εαδΝ ĲβθΝ ĲİξθκζκΰέαΝ εαĲαıεİυάμ,Ν ĲκΝ įβηδκυλΰσ,Ν ĲκθΝ παλαΰΰİζδκįσĲβ,Ν ĲβΝ ξλάıβ,Ν ĲδμΝ
ηİĲαıεİυΫμΝάΝĲδμΝηİĲαξλάıİδμΝĲκυμ,ΝĲκΝαιδαεσΝφκλĲέκ,ΝĲκθΝεκδθπθδεσΝĲκυμΝλσζκ,ΝηİΝ
ζέΰαΝζσΰδαΝįβζαįάΝηİΝĲκΝδıĲκλδεσΝĲκυμΝıυΰεİέηİθκΝ(context),Ν
βέ ĲκυΝıτΰξλκθκυΝπαλαĲβλβĲάΝ ĲκυΝηκυıİδαεκτΝαθĲδεİδηΫθκυ,Ν ĲβμΝπλκıππδεσĲβĲαμΝ
εαδΝ ĲβμΝ įδαθκβĲδεάμΝ ĲκυΝıεİυάμ,Ν σππμΝαυĲάΝįδαηκλφυθİĲαδΝηΫıαΝαπσΝ ĲδμΝαĲκηδεΫμΝ
ĲκυΝ İηπİδλέİμΝ εαδΝ ĲκΝ φυıδεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ κπκέκΝ αİδέΝ ǼέθαδΝ
πλκφαθΫμΝ σĲδΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ παλαĲβλβĲάμΝ πκυΝ πλκıζαηίΪθİδΝ αθĲδεİδηİθδεΪΝ εαδΝ
κυįΫĲİλαΝΝĲβΝΰθυıβΝπκυΝφΫλİδΝĲκΝαθĲδεİέηİθκ,ΝσππμΝφυıδεΪΝįİθΝİέθαδΝαθĲδεİδηİθδεάΝ
εαδΝ αįδαηİıκζΪίβĲβΝ εαδΝ βΝ έįδαΝ βΝ ΰθυıβΝ ĲκυΝ αθĲδεİδηΫθκυΝ (ΜπκτθδαάΝδεκθΪθκυΝ
βίίκμΝιγ)έΝǹεσηβ,ΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝπαλαΰθπλέακυηİΝσĲδΝβΝγİυλβıβΝαυĲάΝίαıέαİĲαδΝıĲδμΝ
ıτΰξλκθİμΝπαδįαΰπΰδεΫμΝκπĲδεΫμΝĲβμΝγİπλέαμΝĲκυΝεκθıĲλκυεĲδίδıηκτέΝ΢τηφπθαΝηİΝ
ĲκθΝ εκθıĲλκυεĲδίδıησ,Ν βΝ ηΪγβıβΝ İέθαδΝ ηδαΝ įυθαηδεάΝ įδαįδεαıέα,Ν αĲκηδεΪΝ εαδΝ
εκδθπθδεΪΝ πλκıįδκλδıηΫθβ,Ν ıĲβθΝ κπκέαΝ ĲκΝ εκδθπθδεσ,Ν ΰθπıĲδεσ,Ν αιδαεσΝ εαδΝ
πκζδĲδıηδεσΝ υπσίαγλκΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ παέαİδΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ įδαθκβĲδεάΝ εαδΝ
ıυθαδıγβηαĲδεάΝıξΫıβΝπκυΝγαΝαθαπĲτιİδΝηΫıαΝαπσΝĲβθΝİπαφάΝĲκυΝηİΝĲαΝεαĲΪζκδπαΝ
ĲκυΝ παλİζγσθĲκμΝ (Slavin,Ν βίίθμΝ 1ζβά1ιηέΝ ψlack,Ν βίίλμΝ 1ιγά1ιζ)έΝ ΆζζπıĲİ,Ν
γİπλβĲδεΪΝ ĲκυζΪξδıĲκθ,Ν ΫξİδΝαθαΰθπλδıĲİέΝ ĲκΝαέĲβηαΝ ĲβμΝıτΰξλκθβμΝπαδįαΰπΰδεάμΝ
ĲαΝπİλδİξσηİθαΝεαδΝκδΝįδαįδεαıέİμΝηΪγβıβμΝθαΝαθĲαπκελέθκθĲαδΝıĲδμΝαθΪΰεİμΝεαδΝĲδμΝ
İπδγυηέİμΝ ηαγβĲυθΝ ηİΝ ĲτπκυμΝ θκβηκıτθβμΝ įδαφκλİĲδεκτμΝ απσΝ ĲκυμΝ ıυηίαĲδεΪΝ
αθαΰθπλδıηΫθκυμΝ ıĲβθΝ ĲυπδεάΝ İεπαέįİυıβΝ (ύardner,Ν 1λλγ),Ν αζζΪΝ εαδΝ ηαγβĲυθΝ ηİΝ
İδįδεΫμΝαθΪΰεİμέΝ

ΠλΫπİδΝ θαΝ ıβηİδπγİέ,Ν İπέıβμ,Ν βΝ ĲΪıβΝ πκζζυθΝ ηκυıİέπθΝ ıάηİλαΝ θαΝ ıυΰελκĲκτθΝ
ıυζζκΰΫμΝ σξδΝ ησθκΝ ΫλΰπθΝ ĲΫξθβμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αθĲδεİδηΫθπθΝ εαγβηİλδθάμΝ ξλάıβμ,Ν
ηθβηκθδευθΝ ĲİεηβλέπθΝ εαδΝ κπĲδεκτΝ υζδεκτ,Ν ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ αθαįİδεθτκυθΝ ηİΝ ίδπηαĲδεΫμΝ
ĲλσπκυμΝ ηİγσįκυμΝ απζυθΝ αθγλυππθΝ εαδΝ θαΝ πλκίΪζκυθΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ αφβΰάıİδμΝ ĲκυΝ
παλİζγσθĲκμΝ (ΝΪεκυ,Ν βίίλμΝ ζ1)έΝ ΢ĲκΝ ıξİįδαıησΝ εαδΝ ıĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲκυΝ υζδεκτΝ ĲκυΝ
παλσθĲκμΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ įσγβεİΝ πλκĲİλαδσĲβĲαΝ ıĲβθΝ αιδκπκέβıβΝ αθĲδεİδηΫθπθΝ ĲβμΝ
εαγβηİλδθάμΝ απάμΝ ĲκυΝ 1λκυΝ εαδΝ ĲκυΝ βίκυΝ αδυθαΝ ıĲβθΝ ǹζİιαθįλκτπκζβ,Ν αζζΪΝ εαδΝ
ıĲκδξİέπθΝ ĲκυΝ ΪυζκυΝ πκζδĲδıηκτ,Ν σππμΝ ηαΰθβĲκıεκπβηΫθİμΝ ηαλĲυλέİμΝ εαĲκέεπθΝ ĲβμΝ
πσζβμέΝ ΆζζπıĲİ,Ν άĲαθΝ ηδαΝ İιαδλİĲδεάΝ İυεαδλέαΝ θαΝ ίΰκυθΝ απσΝ ĲδμΝ απκγάεİμΝ ĲκυΝ
ǼγθκζκΰδεκτΝΜκυıİέκυΝΘλΪεβμΝεαδΝθαΝαθαįİδξγκτθΝαθĲδεİέηİθαΝπκυΝįİθΝİεĲέγİθĲαδΝıĲδμΝ
πλκγάεİμΝĲκυΝεαδ,ΝεαĲ’ΝİπΫεĲαıβ,ΝθαΝΰθπλέıκυθΝκδΝİπδıεΫπĲİμΝĲκυΝηκυıİέκυΝĲδμΝαφαθİέμΝ
αζζΪΝİιέıκυΝıβηαθĲδεΫμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝηκυıİέκυέΝΝ
Ν
2έΝΚΤΡΙΟΙΝǹΞΟΝǼ΢ΝΣΟΤΝΠΡΟΓΡǹΜΜǹΣΟ΢Ν
Ν

ΣκΝπαλσθΝπλσΰλαηηα,ΝİεĲσμΝĲπθΝσıπθΝάįβΝαθαφΫλγβεαθ,ΝαθαπĲτııİĲαδΝıĲβΝίΪıβΝ
γİπλβĲδευθΝεαδΝηİγκįκζκΰδευθΝαλξυθΝπκυΝαφκλκτθΝıĲαΝİιάμΝıβηİέαμΝ

ΠλυĲκθ,Ν γİηİζδυįβμΝ ıĲσξκμΝ İέθαδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ θαΝ εαζζδİλΰάıκυθΝ ĲβθΝ δıĲκλδεάΝ
εαĲαθσβıβ,ΝĲβθΝελδĲδεάΝıεΫοβΝεαδΝĲβΝįβηδκυλΰδεάΝφαθĲαıέα,ΝεαγυμΝεαδΝθαΝİεφλαıĲκτθΝ
αĲκηδεΪΝεαδΝıυζζκΰδεΪΝεαδΝσξδΝαπζυμΝθαΝαπκηθβηκθİτıκυθΝ δıĲκλδεΫμΝπζβλκφκλέİμέΝΓδ’Ν
αυĲσΝεαδΝπλκελέθİδΝĲβθ İληβθİέαΝ(άΝηΪζζκθΝĲδμ İληβθİέİμ)ΝεαδΝσξδΝĲβθ İιάΰβıβέΝǾΝįδΪελδıβΝ
αυĲά,ΝπκυΝπκζτΝİτıĲκξαΝεΪθİδΝκΝΚέΝΚπĲıΪεβμ,ΝİέθαδΝκυıδυįβμΝΰδαΝĲβΝıτΰξλκθβΝδıĲκλδεάΝ
ηΪγβıβέΝǾΝİιάΰβıβΝİθσμΝφαδθκηΫθκυΝάΝİθσμΝυζδεκτΝαθĲδεİδηΫθκυΝπκυΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκΝ
παλİζγσθΝ İέθαδΝ ηδαΝ κλγκζκΰδεάΝ įδαįδεαıέα,Ν αθĲδεİδηİθδεΪΝ πλκıįδκλδıηΫθβ,Ν βΝ κπκέαΝ
ıĲβλέαİĲαδΝıĲβθΝπαλαįκξάΝİθσμΝΰİθδεκτΝεαζυπĲάλδκυΝθσηκυΝπκυΝĲκΝıυθįΫİδΝĲİζİκζκΰδεΪΝ
ηİΝ ηδαΝ αδĲέαΝ πκυΝ ΫξİδΝ ΰİθδεάΝ δıξτ·Ν υπ’Ν αυĲάΝ ĲβθΝ Ϋθθκδα,Ν βΝ İιάΰβıβΝ İέθαδΝ απσζυĲβΝ εαδΝ
ıπΪθδαΝ İπδĲλΫπİδΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ İληβθİέİμέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν βΝ İληβθİέαΝ ıĲβλέαİĲαδΝ ıĲβθΝ
παλαįκξάΝ σĲδΝ ĲαΝ θκάηαĲαΝ įİθΝ İέθαδΝ πλκρσθĲαΝ θσηπθΝ εαδΝ εαθκθδεκĲάĲπθΝ αζζΪΝ



ηİĲαίΪζζκθĲαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ ıυΰευλέİμΝ εαδΝ ĲδμΝ İεΪıĲκĲİΝ κπĲδεΫμΝ ĲπθΝ αθγλυππθ,Ν ΰδ’Ν
αυĲσΝεαδΝβΝİληβθİέαΝįİθΝİέθαδΝįυθαĲσΝθαΝİέθαδΝηδαΝαζζΪΝπκζζΫμΝ(ΚπĲıΪεβμ,ΝβίίκμΝγ1άγβ)έΝΝ

ǻİτĲİλκθ,ΝίαıδεσΝαβĲκτηİθκ,ΝσππμΝΰέθİĲαδΝφαθİλσ,ΝİέθαδΝκδΝηαγβĲΫμΝθαΝαπκεĲάıκυθΝ
ίδπηαĲδεάΝıξΫıβΝηİΝĲκΝπαλİζγσθ,ΝθαΝĲκΝįδαıυθįΫıκυθΝįβζαįάΝηİΝĲδμΝİηπİδλέİμΝĲκυμέΝǾΝ
įτθαηβΝ ĲβμΝ İηπİδλέαμΝ ΫΰεİδĲαδΝ ıĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ įİθΝ πİλδκλέαİĲαδΝ ıĲβΝ įδαθκβĲδεάΝ
πλσıζβοβΝ ĲπθΝ εαĲαıĲΪıİπθΝ ηİΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ ΫλξİĲαδΝ αθĲδηΫĲππκΝ ĲκΝ υπκεİέηİθκ,Ν αζζΪΝ
πλκςπκγΫĲİδΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ İηπζκεά,Ν Ν ΰδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ κδΝ İηπİδλέİμΝ İέθαδΝ αυıĲβλΪΝ
πλκıππδεΫμΝ(ΝδεκθΪθκυ,Νβί1βμΝκηάκθ)έΝΈξİδΝ δįδαέĲİλκΝİθįδαφΫλκθΝηΪζδıĲαΝθαΝηİζİĲβγİέΝ
πυμΝ βΝ İηπİδλέαΝ İεφλΪαİĲαδΝ πμΝ ΰİΰκθσμΝ εαδΝ πμΝ ίέπηαΝ εαδΝ πυμΝ įδαφκλİĲδεκέΝ ΪθγλππκδΝ
İεφλΪακυθΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσΝ ĲλσπκΝ ĲδμΝ İηπİδλέİμΝ ĲκυμΝ πΪθπΝ ıĲβθΝ έįδαΝ ηαγβıδαεάΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαέΝ ΣκΝ έįδκΝ δıξτİδΝ ΪζζπıĲİΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ δıĲκλδεΫμΝ ηαλĲυλέİμΝ πΪθπΝ ıĲκΝ έįδκΝ
ΰİΰκθσμΝ –įδαπέıĲπıβΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ αιδκπκδβγİέΝ įδįαεĲδεΪΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ
ıυθİδįβĲκπκδάıκυθΝκδΝηαγβĲΫμΝσĲδΝįİθΝαπκĲİζİέΝπαλΪįκικΝθαΝıυθυπΪλξκυθΝįδαφκλİĲδεΫμΝ
κπĲδεΫμΝεαδΝαφβΰάıİδμΝσξδΝησθκΝıĲκΝπαλσθΝαζζΪΝεαδΝıĲκΝπαλİζγσθΝάΝεαδΝΰδαΝĲκΝπαλİζγσθέΝΝΝ

ΣλέĲκθ,Ν ıĲδμΝ γİπλέİμΝ ηΪγβıβμΝ εαδΝ ıĲδμΝ ıĲλαĲβΰδεΫμΝ įδįαıεαζέαμΝ πλκĲΪııİĲαδΝ βΝ
αθαεαζυπĲδεά ηΪγβıβ,ΝσππμΝαυĲάΝκλέıĲβεİΝαπσΝĲκθΝJέΝψrunerΝıĲβΝįİεαİĲέαΝĲκυΝ1λθίΝεαδΝ
ηİĲκυıδυγβεİΝ ıİΝ įδįαεĲδεΫμΝ πλαεĲδεΫμΝ αλΰσĲİλαΝ (ψruner,Ν 1λθθέΝ Saab,Ν Joolingen,Ν ΤΝ
ώoutάWolters,Ν βίίη)έΝ ǼιΪζζκυ,Ν κΝ ξυλκμΝ ĲκυΝ ηκυıİέκυΝ İέθαδΝ πλκθκηδαεσμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝ εκθıĲλκυεĲδίδıĲδευθΝ πλκıİΰΰέıİπθ,Ν υπσΝ ĲβθΝ πλκςπσγİıβΝ ίΫίαδαΝ σĲδΝ βΝ
κλΰΪθπıβΝ ĲπθΝ İεγΫıİπθΝ γαΝ ΫξİδΝ ıυηίαĲΪΝ ηİΝ αυĲΫμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ (ώein,Ν βίίθέΝ
ΝĲδλκΰδΪθθβ,Ν βί11)Ν Ν ǻİįκηΫθκυΝ σηπμΝ σĲδΝ ıĲβΝ įδεάΝ ηαμΝ πİλέπĲπıβΝ ĲαΝ υπσΝ įδİλİτθβıβΝ
ηκυıİδαεΪΝ αθĲδεİέηİθαΝ αθĲδηİĲππέακθĲαδΝ İεΝ ĲπθΝ πλαΰηΪĲπθΝ πμΝ δıĲκλδεΫμΝ πβΰΫμ,Ν
İπδξİδλκτηİΝ θαΝ İφαλησıκυηİΝ İιİδįδεİυηΫθİμΝ ıĲλαĲβΰδεΫμΝ įδįαıεαζέαμΝ ĲβμΝ ΙıĲκλέαμ,Ν κδΝ
κπκέİμΝ ıĲκξİτκυθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ įδαζİεĲδεάμΝ ıξΫıβμΝ ηİΝ ĲδμΝ πβΰΫμ,Ν ıĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ
δıĲκλδεάμΝ φαθĲαıέαμ,Ν ıĲκΝ ıξβηαĲδıησΝ αδĲδαευθΝ εαδΝ ξλκθκζκΰδευθΝ θκβĲδευθΝ
αθαπαλαıĲΪıİπθΝ εαδΝ ıĲβΝ ξλάıβΝ İυλİĲδευθΝ ηİγσįπθΝ εαδΝ ĲİξθδευθΝ (Μαυλκıεκτφβμ,Ν
βίίκ)έΝ

ǼδįδεσĲİλα,Ν πμΝ πλκμΝ ĲδμΝ ηİγσįκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲİξθδεΫμΝ παδįαΰπΰδεάμΝ πλκıΫΰΰδıβμΝ ĲπθΝ
αθĲδεİδηΫθπθΝ ĲβμΝ ηκυıİδκıεİυάμ,Ν İεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ ίδπηαĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν
įδαĲυπυθκθĲαδΝ İλπĲάıİδμΝ εαδΝ αθκέΰκθĲαδΝ ıυαβĲάıİδμΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ηδαμΝ İπδεκδθπθδαεάμΝ
įδαįδεαıέαμΝαζζβζİπέįλαıβμΝπκυΝεαĲİυγτθİĲαδΝαπσΝĲβθΝİηουξυĲλδαΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμέΝ
ΣαΝαθĲδεİέηİθαΝπλκıİΰΰέακθĲαδΝαλξδεΪΝαπσΝĲαΝκλαĲΪΝεαδΝαπĲΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυμΝεαδΝ
ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ αεκζκυγİέΝ πİλαδĲΫλπΝ ΫλİυθαΝ ηİΝ ıυηπζβλπηαĲδεΫμΝ πζβλκφκλέİμΝ πκυΝ
ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ απκεπįδεκπκέβıβΝ ĲπθΝ ηβθυηΪĲπθΝ ĲκυΝ εαδΝ įδİυλτθκυθΝ ΰθπıĲδεΪΝ ĲκΝ
δıĲκλδεσΝπİįέκέΝǼέθαδΝαυĲκθσβĲκΝσĲδΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝįδαįδεαıέαμΝİθγαλλτθκθĲαδΝκδΝ
ηαγβĲΫμΝ θαΝ İεφλΪıκυθΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ κπĲδεΫμΝ εαδΝ İληβθİέİμΝ (ΜπκτθδαΝ ΤΝ ΝδεκθΪθκυ,Ν
βίίκμΝ κηάκθ)έΝ ΢βηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲδμΝ ηαγβıδαεΫμΝ įδαįδεαıέİμΝ πλκıΫΰΰδıβμΝ ĲπθΝ
αθĲδεİδηΫθπθΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ παέικυθΝ ĲαΝ φτζζαΝ İλΰαıέαμέΝ ΜİΝ αυĲΪΝ İπδįδυεİĲαδΝ ηİΝ
İλπĲάıİδμΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ θαΝ εαĲαΰλΪοκυθΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ αθĲδεİδηΫθπθΝ πκυΝ
παλαĲβλκτθΝ εαδΝ ĲδμΝ πζβλκφκλέİμΝ πκυΝ αζδİτκυθΝ απσΝ ĲδμΝ εΪγİΝ İέįκυμΝ πβΰΫμ,Ν įβζαįάΝ θαΝ
αθαπĲτικυθΝ ıĲλαĲβΰδεΫμΝ εαδΝ ĲİξθδεΫμΝ «αθΪΰθπıάμ»Ν ĲκυμέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ σηπμΝ
įδαĲυπυθκθĲαδΝπδκΝαθκδεĲΫμΝİλπĲάıİδμΝπκυΝİπδįΫξκθĲαδΝπκζζαπζΫμΝαπαθĲάıİδμ,ΝυıĲİΝθαΝ
İθγαλλτθİĲαδΝ βΝ αĲκηδεάΝ ΫεφλαıβΝ εαδΝ İληβθİέα,Ν εαδΝ ΫĲıδΝ ĲέγİθĲαδΝ κδΝ ίΪıİδμΝ ΰδαΝ
πκζυπλδıηαĲδεΫμΝπλκıİΰΰέıİδμΝ(ΝδεκθΪθκυ,Νβί1βμΝ1ίλά11ί)έΝ

ΩμΝπλκμΝ ĲαΝ δıĲκλδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝπλΫπİδΝ θαΝıβηİδπγκτθΝ ĲαΝ
İιάμμΝ ΠλσεİδĲαδΝ κυıδαıĲδεΪΝ ΰδαΝ ΫθαΝ πλσΰλαηηαΝ ĲκπδεάμΝ δıĲκλέαμΝ πκυΝ įέθİδΝ ĲβθΝ
İυεαδλέαΝ ıĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ θαΝ ΰθπλέıκυθΝ ĲβθΝ δıĲκλέαΝ ĲβμΝ πσζβμΝ Ĳκυμ,Ν ĲβμΝ
ǹζİιαθįλκτπκζβμ,ΝαπσΝĲβθΝέįλυıάΝĲβμΝ(1κιβ)ΝηΫξλδΝıάηİλαέΝǾΝίαıδεάΝδįΫαΝάĲαθΝθαΝηπİδΝ
εαδΝθαΝ«ĲαεĲκπκδβγİέ»ΝıİΝΫθαΝĲαιδįδπĲδεσΝηπακτζκΝπκζυĲλκπδεσΝυζδεσΝπκυΝπαλαπΫηπİδΝ
ıĲβθΝ δıĲκλέαΝ ĲβμΝ πσζβμΝ εαδΝ ıĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ απάΝ ĲπθΝ εαĲκέεπθΝ ĲβμΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ
αιδκπκδβγİέΝ įδįαεĲδεΪΝ (θĲκεδηαθĲΫλΝ εαδΝ εδθβηαĲκΰλαφδεΪΝ ıĲδΰηδσĲυπα,Ν φπĲκΰλαφέİμ,Ν
ıυθİθĲİτιİδμΝ ηİΝ ηαλĲυλέİμΝ εαĲκέεπθ,Ν ΰλαπĲΪΝ εİέηİθαΝ εαδΝ αθĲδεİέηİθαΝ εαγβηİλδθάμΝ
ξλάıβμ)έΝΝ



 ΓδαΝ ĲβΝ įδΪλγλπıβΝ ĲκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμ,Ν ĲβθΝ εαĲαθκηάΝ ĲπθΝ ıξİįδαασηİθπθΝ
įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ ıĲκθΝ πλκίζİπσηİθκΝ įδįαεĲδεσΝ ξλσθκΝ εαδΝ ĲβθΝ ĲαεĲκπκέβıβΝ ĲπθΝ
αθĲδεİδηΫθπθΝ ıĲαΝ ıυλĲΪλδαΝ ĲκυΝ ηπακτζκυ,Ν πκυΝ ζİδĲκυλΰİέΝ πμΝ εδίπĲσμΝ ĲπθΝ υζδευθΝ εαδΝ
ΪυζπθΝεαĲαζκέππθΝĲβμΝĲκπδεάμΝδıĲκλέαμ,ΝελέγβεİΝıεσπδηκΝθαΝįδαδλİγİέΝĲκΝξλκθδεσΝαυĲσΝ
įδΪıĲβηαΝıİΝ πΫθĲİΝ δıĲκλδεΫμΝ πİλδσįκυμμΝ α)Ν 1κιβά1λ1β,Ν ί)Ν 1λ1βά1λβγ,Ν ΰ)Ν 1λβγά1λζί,Ν į)Ν
1λζίά1λιζΝεαδΝ İ)Ν 1λιζάβί1ζέΝΩμΝπλκμΝ ĲβΝ ξλκθκζκΰδεάΝφκλΪΝ ĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝ ΰέθİĲαδΝ
ıυθįυαıησμΝįυκΝηİγσįπθμΝα)ΝĲβμΝıυηίαĲδεάμΝεαδΝεαγκζδεΪΝıξİįσθΝİφαληκασηİθβμΝıĲαΝ
İζζβθδεΪΝĲκυζΪξδıĲκθΝαθαζυĲδεΪΝπλκΰλΪηηαĲαΝ«ξλκθκζκΰδεάμ»ΝάΝ«πİλδκįδεάμΝηİγσįκυ»Ν
(“chronologicalΝorΝperiodicalΝmethod”),ΝβΝκπκέαΝİεεδθİέΝĲβθΝπλκıΫΰΰδıβΝĲβμΝδıĲκλέαμΝαπσΝ
ĲκΝ παλİζγσθΝ ηİΝ φκλΪΝ πλκμΝ ĲκΝ παλσθΝ εαδΝ ί)Ν ĲβμΝ ζİΰσηİθβμΝ «κπδıγκξπλβĲδεάμΝ
πλκıΫΰΰδıβμ»Ν (“regressiveΝapproach”),ΝβΝκπκέαΝγΫĲİδΝπμΝıβηİέκΝ δıĲκλδεάμΝİεεέθβıβμΝĲκΝ
ıάηİλαέΝΣκΝετλδκΝπζİκθΫεĲβηαΝĲβμΝΝκπδıγκξπλβĲδεάμΝπλκıΫΰΰδıβμΝİέθαδΝσĲδΝιİεδθΪΝαπσΝ
αυĲσΝ πκυΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ εαδΝ κδεİέκΝ ıĲκυμΝ ηαγβĲΫμ,Ν πλκεαζİέΝ ĲβθΝ πİλδΫλΰİδΪΝ ĲκυμΝ θαΝ
ηΪγκυθΝ πυμΝ φĲΪıαηİΝ πμΝ İįυΝ εαδΝ αθαįİδεθτİδΝ ıĲαįδαεΪΝ ĲβΝ ıξΫıβΝ ĲκυΝ παλσθĲκμΝ ηİΝ ĲκΝ
παλİζγσθ,Ν İΰΰτĲİλκΝ άΝ απυĲİλκΝ (ωarpenter,Ν 1λθζμΝ βθάζκέΝ Μαυλκıεκτφβμ,Ν 1λλιμΝ ζ1άζβέΝ
ΧκυλįΪεβμ,Ν βίί1μΝ Ν 1λβά1λγέ)Ν ΢İΝ İπέπİįκΝ İγθδεάμΝ άΝ παΰεσıηδαΝ δıĲκλέαμΝ βΝ İφαληκΰάΝ
αυĲάμΝĲβμΝηİγσįκυΝπαλκυıδΪαİδΝαıφαζυμΝπκζζΪΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝįυıεκζέİμ,ΝįİįκηΫθκυΝ
σĲδΝκδΝηαγβĲΫμΝεαδΝκδΝİεπαδįİυĲδεκέΝπλΫπİδΝθαΝζİδĲκυλΰάıκυθΝαθĲέıĲλκφαΝαπσΝαυĲσΝπκυΝ
ΫξκυθΝ ıυθβγέıİδ,Ν αζζΪΝ ευλέπμΝ κφİέζκυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ ηδαΝ İυλİέαΝ εαδΝ εαζΪΝ ıυΰελκĲβηΫθβΝ
İπκπĲİέαΝ ĲκυΝ παλσθĲκμέΝ ΩıĲσıκ,Ν ıİΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ δıĲκλέαμΝ πκυΝ
απİυγτθκθĲαδΝ ıİΝ ηδελσĲİλβμΝ βζδεέαμΝ παδįδΪΝ εαδΝ įδαφκλκπκδκτθĲαδΝ γİηαĲδεΪΝ εαδΝ
ηİγκįκζκΰδεΪΝαπσΝĲκΝĲυπδεάΝαφβΰβηαĲδεάΝįδįαıεαζέα,ΝσππμΝİέθαδΝβΝΣκπδεάΝΙıĲκλέαΝεαδΝ
ĲαΝ ηκυıİδκπαδįαΰπΰδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲα,Ν βΝ πλκıΫΰΰδıβΝ αυĲάΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ
ıβηαθĲδεΪΝ κφΫζβ,Ν αφκτΝ γİηİζδυθİĲαδΝ ıĲδμΝ άįβΝ υπΪλξκυıİμΝ (εαδΝ ηΪζδıĲαΝ ίδπηΫθİμ)Ν
ΰθπıĲδεΫμΝįκηΫμΝεαδΝıυθαδıγβηαĲδεΫμΝİηπİδλέİμΝĲπθΝηαγβĲυθέΝΓδ’ΝαυĲσΝεαδΝıĲκΝįδεσΝηαμΝ
πλσΰλαηηαΝπμΝαφİĲβλέαΝεαδΝĲαυĲσξλκθαΝαφσληβıβΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝ
įλαıĲβλδκĲάĲπθΝİπδζΫΰκυηİΝĲκΝıάηİλαΝεαδΝİιİĲΪακυηİΝηİΝφκλΪΝπλκμΝĲκΝπαλİζγσθΝπλυĲαΝ
ĲβθΝπİλέκįκΝ ĲβμΝηİĲαπκζέĲİυıβμΝπμΝĲβΝΜδελαıδαĲδεάΝΚαĲαıĲλκφάΝεαδΝ ĲβΝ΢υθγάεβΝĲβμΝ
ΛκαΪθβμ,ΝİθυΝıĲβΝıυθΫξİδαΝαεκζκυγκτηİΝĲβθΝĲυπδεάΝξλκθκζκΰδεάΝφκλΪΝİεεδθυθĲαμΝαπσΝ
ĲβθΝέįλυıβΝĲβμΝπσζβμΝĲκΝ1κιβέΝ ΚτλδκμΝ ΪικθαμΝ ĲκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ εαδΝ ελέıδηκΝ ıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυΝ απκĲİζİέΝ βΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ıĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲβμΝ δεαθσĲβĲαμΝ θαΝ
πλκıαθαĲκζέακθĲαδΝ ıĲκθΝ δıĲκλδεσΝ ξλσθκΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ θαΝ αθαπĲτııκυθΝ įİιδσĲβĲİμΝ
ξλκθκζκΰδεάμΝıεΫοβμέΝǹυĲσΝİπδξİδλκτηİΝθαΝĲκΝπİĲτξκυηİΝεαĲαıεİυΪακθĲαμΝηδαΝδıĲκλδεάΝ
ξλκθκΰλαηηάΝπΪθπΝıĲβθΝκπκέαΝĲκπκγİĲκτθĲαδΝΰİΰκθσĲαάıĲαγηκέΝĲβμΝπİλδσįκυ,ΝΰİΰκθσĲαΝ
σξδΝησθκΝπκζδĲδεΪ,ΝįδπζπηαĲδεΪΝεαδΝıĲλαĲδπĲδεΪ,ΝαζζΪΝεαδΝπκζδĲδıηδεΪέΝǾΝξλκθκΰλαηηάΝ
ıυΰελκĲİέĲαδΝ απσΝ ĲλİδμΝ παλΪζζβζκυμΝ ΪικθİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ Ĳκπδεά,Ν ĲβθΝ İγθδεάΝ εαδΝ ĲβθΝ
παΰεσıηδαΝ δıĲκλέαέΝ ΜİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ αυĲσΝ βΝ δıĲκλέαΝ ĲκυΝ ĲσπκυΝ İθĲΪııİĲαδΝ ıİΝ İυλτĲİλαΝ
πζαέıδαΝεαδΝίκβγκτθĲαδΝκδΝηαγβĲΫμΝθαΝεαĲαθκάıκυθΝĲδμΝηİĲαίκζΫμΝπκυΝıβηİδυθκθĲαδΝıĲκΝ
ĲκπδεσΝ υπσΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ΰİΰκθσĲπθΝ πκυΝ ıυηίαέθκυθΝ ıĲαΝ σλδαΝ ĲκυΝ ελΪĲκυμΝ άΝ ĲβμΝ
İυλτĲİλβμΝ ΰİππκζδĲδεάμΝ εζέηαεαμέΝ ΢άηİλαΝ γİπλİέĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεσΝ κδΝ ηαγβĲΫμ,Ν
άįβΝ απσΝ ĲκΝ ǻβηκĲδεσ,Ν θαΝ įδαηκλφυθκυθΝ δıĲκλδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ πκυΝ θαΝ ĲκυμΝ εαγδıĲκτθΝ
δεαθκτμΝθαΝαθĲδζαηίΪθκθĲαδΝĲβΝįδαıτθįİıβΝηδελκεζέηαεαμΝηİΝĲκΝįδİγθΫμΝπİįέκΝıĲκθΝĲσπκΝ
εαδΝıĲκΝξλσθκΝεαδΝθαΝηπκλκτθΝθαΝζİδĲκυλΰκτθΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝıĲβΝıξΫıβΝαυĲάΝ(SkeltonΝ
ΤΝ Reeves,Ν βίίλ)έΝ Ν ǾΝ ǹζİιαθįλκτπκζβΝ (ĲσĲİΝ «ǻİįΫάǹΰΪĲμ»)Ν απκĲİζİέΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ
ĲΫĲκδαΝ πİλέπĲπıβΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ǹ΄Ν ΠαΰεκıηέκυΝ ΠκζΫηκυΝ įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ βΝ
ΰİδĲκθδεάΝξİλıσθβıκμΝĲβμΝΚαζζέπκζβμΝαπκĲΫζİıİΝγΫαĲλκΝıφκįλυθΝıυΰελκτıİπθέΝ΢ξİįσθΝ
ıİΝ εΪγİΝ įδįαεĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν κδΝ ηαγβĲΫμΝ παλαπΫηπκθĲαδΝ ıĲβθΝ ĲλδπζάΝ αυĲάΝ
ξλκθκΰλαηηάΝ εαδΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ įδαıυθįΫıκυθΝ ĲαΝ ΰİΰκθσĲαΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ άΝ εαδΝ θαΝ
ĲκπκγİĲάıκυθΝφπĲκΰλαφέİμ,ΝαπκıĲκζδεΪΝįİζĲΪλδαΝ (εαλĲΝπκıĲΪζ)ΝάΝΰλαπĲΫμΝπβΰΫμΝıĲκθΝ
ΪικθαΝĲκυΝξλσθκυέγΝ

                                                            
3 ΢ĲβθΝεαĲαıεİυάΝαυĲάμΝĲβμΝξλκθκΰλαηηάμΝπκζτĲδηβΝάĲαθΝβΝıυηίκζάΝĲβμΝφκδĲάĲλδαμΝĲκυΝ
ΣηάηαĲκμΝΙıĲκλέαμΝΤΝǼγθκζκΰέαμΝΜαλέαμΝΣαλĲαθάέΝ



 ǼιέıκυΝ ıβηαθĲδεσμΝ ΪικθαμΝ ĲκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ İέθαδΝ κΝ ĲσπκμέΝ ǾΝ ıβηαıέαΝ ĲκυΝ
αθγλππκΰİθκτμΝ ĲκπέκυΝ ıĲβθΝ δıĲκλδεάΝ (εαδΝ σξδΝ ησθκ)Ν ΫλİυθαΝ εαδΝ İεπαέįİυıβΝ İέθαδΝ
ĲİλΪıĲδα,ΝαθΝαθαζκΰδıĲκτηİΝσĲδΝıİΝαυĲσΝİΰΰλΪφİĲαδ,ΝΫıĲπΝαπκıπαıηαĲδεΪ,ΝβΝαπάΝεαδΝβΝ
πκζδĲδıηδεάΝİιΫζδιβΝĲπθΝαθγλυπδθπθΝεκδθπθδυθΝ(ΚαıίέεβμΝΤΝǹθįλΫκυ,ΝβίίκμΝ1βηά1βθ)έΝ
ΠαλΪΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ĲκΝ πλσΰλαηηαΝ πλκκλέαİĲαδΝ θαΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ ıİΝ εζİδıĲκτμΝ
ξυλκυμ,ΝıĲκΝηκυıİέκΝάΝıĲκΝıξκζİέκ,ΝκΝĲσπκμΝαθαφκλΪμΝİέθαδΝκδεİέκμΝıĲκυμΝηαγβĲΫμΝεαδΝ
ıυθδıĲΪΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝσξδΝησθκΝĲβμΝδıĲκλδεάμΝĲκυμΝİεπαέįİυıβμΝαζζΪΝεαδΝĲπθΝίδπηΫθπθΝ
İηπİδλδυθΝĲκυμζμΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝĲβθΝπσζβΝĲκυμέΝǼįυ,ΝıİΝİπέπİįκΝηδελκεζέηαεαμΝĲκΝετλδκΝ
αβĲκτηİθκΝ İέθαδΝ βΝ įδįαεĲδεάΝ αιδκπκέβıβΝ κπĲδευθΝ ευλέπμΝ πβΰυθΝ (φπĲκΰλαφδυθΝ εαδΝ
πκζİκįκηδευθΝ ξαλĲυθ)Ν πκυΝ πİλδΫξκυθΝ εĲέλδαΝ άΝ ξυλκυμΝ ĲβμΝ πσζβμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ İπδίδυıİδΝ
ηΫξλδΝ ıάηİλαέΝ ǹυĲσΝ įİθΝ İέθαδΝ İτεκζκ,Ν αθΝ ζΪίİδΝ εαθİέμΝ υπσοβΝ ĲβΝ λαΰįαέαΝ αζζαΰάΝ άΝ
αελδίΫıĲİλαΝĲβθΝαζζκέπıβΝĲβμΝφυıδκΰθπηέαμΝĲπθΝİζζβθδευθΝπσζİπθΝπκυΝİπάζγİΝηİΝĲβθΝ
εΪγİĲβΝ αθκδεκįσηβıβΝ ĲπθΝ įİεαİĲδυθΝ ĲκυΝ 1λθίΝ εαδΝ 1λιίέΝ ΢άηİλα,Ν αθΪηİıαΝ ıĲδμΝ
πκζυεαĲκδεέİμΝΫξκυθΝįδαıπγİέΝİζΪξδıĲαΝįβησıδαΝεαδΝδįδπĲδεΪΝεĲέλδαΝεαδΝθακέ,ΝπκυΝσηπμΝ
ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγάıκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ θαΝ πλκıαθαĲκζδıĲκτθΝ παλαĲβλυθĲαμΝ ĲδμΝ δıĲκλδεΫμΝ
φπĲκΰλαφέİμΝĲβμΝπσζβμΝεαδΝθαΝαπκεαĲαıĲάıκυθΝηİΝĲβΝφαθĲαıέαΝĲκυμΝĲκΝαıĲδεσΝĲκπέκΝπκυΝ
ξΪγβεİέΝ ΢İΝ İυλτĲİλβΝ ΰİπΰλαφδεάΝ εζέηαεαΝ κδΝ ıĲσξκδΝ İέθαδΝ έıπμΝ πδκΝ İτεκζκΝ θαΝ
İπδĲİυξγκτθ,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ γαΝ αιδκπκδβγκτθΝ οβφδαεκέΝ ξΪλĲİμΝ εαδΝ ζκΰδıηδεΪΝ πκυΝ
απκĲυπυθκυθΝ ĲδμΝ αζζİπΪζζβζİμΝ ıυθκλδαεΫμΝ ηİĲαίκζΫμΝ πκυΝ ıβηİδυγβεαθΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ
ĲβμΝΘλΪεβμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝηİζİĲυηİθβμΝπİλδσįκυέηΝΝ ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ αθĲδεİέηİθαΝ πκυΝ İπδζΫξγβεαθΝ εαδΝ ĲκπκγİĲάγβεαθΝ ıĲκΝ
ηπακτζκΝ İέθαδΝ αυγİθĲδεΪ,Ν İθυΝ ĲαΝ υπσζκδπαΝ İέθαδΝ πδıĲΪΝ αθĲέΰλαφαέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ
Ϋΰΰλαφα,Ν φπĲκΰλαφέİμ,Ν λκτξα,Ν παδξθέįδα,Ν İλΰαζİέα,Ν įδαεκıηβĲδεΪΝ αθĲδεİέηİθαΝ εαδΝ
αιİıκυΪλέΝ ΟδΝ ηαγβĲΫμΝ γαΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ ĲαΝ αΰΰέικυθ,Ν θαΝ ĲαΝ πİλδİλΰαıĲκτθΝ
πλκıİεĲδεΪΝ εαδΝ ηİĲΪΝ θαΝ ĲαΝ ĲκπκγİĲάıκυθΝ πέıπΝ ıĲβΝ γΫıβΝ ĲκυμέΝ ΜİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ αυĲσΝ
αθαπĲτııκυθΝαδıγβĲβλδαεάΝİπδεκδθπθέαΝηİΝĲαΝεαĲΪζκδπαΝĲκυΝπαλİζγσθĲκμμΝηπκλκτθΝθαΝ
αθĲδζβφγκτθΝĲαΝυζδεΪ,ΝĲβθΝυφά,ΝĲκΝίΪλκμ,ΝĲβθΝĲİξθκζκΰέα,ΝĲβΝζİδĲκυλΰδεσĲβĲΪΝĲκυμΝεαδΝ
έıπμΝθαΝıυθįİγκτθΝįδαδıγβĲδεΪΝηİΝĲβθΝİπκξάΝıĲβθΝκπκέαΝĲαΝαθĲδεİέηİθαΝįβηδκυλΰάγβεαθΝ
εαδΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ ĲαΝ εαĲαıεİταıαθΝ εαδΝ ĲαΝ ξλβıδηκπκέβıαθ·Ν αεσηβ,Ν θαΝ ĲαΝ
ıυΰελέθκυθΝηİΝπαλσηκδαμΝξλάıβμΝαθĲδεİέηİθαΝĲβμΝİπκξάμΝηαμέΝΠλΫπİδΝθαΝυπκΰλαηηδıĲİέΝ
σĲδΝ βΝ παδįαΰπΰδεάΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ αδıγβĲβλδαεάμΝ İπαφάμΝ ηİΝ ĲαΝ ηκυıİδαεΪΝ İεγΫηαĲαΝ
γİπλİέĲαδΝ ελέıδηβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ίδπηαĲδεάμΝ ıξΫıβμΝ ηİΝ ĲκΝ παλİζγσθΝ εαδ,Ν εαĲ’Ν
İπΫεĲαıβ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ İπδĲυξέαΝ ĲΫĲκδπθΝ πλκΰλαηηΪĲπθέΝ ΢İΝ ΫλİυθαΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ
πλσıφαĲαΝ ıĲβΝ ΜέΝ ǺλİĲαθέαΝ εαδΝ İέξİΝ ıεκπσΝ θαΝ απκĲυπυıİδΝ ĲδμΝ απσοİδμΝ ĲπθΝ έįδπθΝ ĲπθΝ
παδįδυθΝΰδαΝĲαΝηκυıİδκπαδįαΰπΰδεΪΝπλκΰλΪηηαĲα,ΝįδαπδıĲυγβεİΝσĲδΝĲαΝπαδįδΪΝαβĲκτıαθΝ
θαΝ ĲκυμΝ İπδĲλΫπİĲαδΝ θαΝ αΰΰέακυθΝ ĲαΝ İεγΫηαĲαΝ εαδΝ θαΝ αıξκζκτθĲαδΝ İηπİδλδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ
αθĲδεİέηİθαΝ (ψlack,Ν βίίλμΝ βίηάβίι)έΝ Γδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ ıĲβΝ ηκυıİδκπαδįαΰπΰδεάΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ κΝ İτΰζπĲĲκμΝ σλκμΝ “handsάon”Ν ΰδαΝ θαΝ πİλδΰλΪοİδΝ αελδίυμΝ αυĲάΝ ĲβΝ
įυθαĲσĲβĲαΝπκυΝπλκıφΫλİδΝΫθαΝηκυıİέκΝıĲκυμΝİπδıεΫπĲİμΝĲκυΝεαδΝπδıĲİτİĲαδΝσĲδΝηİΝĲκθΝ
ĲλσπκΝαυĲσΝİέθαδΝįυθαĲσΝσξδΝησθκΝθαΝουξαΰπΰβγκτθΝαζζΪΝεαδΝθαΝαφυπθδıĲκτθΝθκβĲδεΪΝ
(“mindsΝ on”)έΝ ΌππμΝ İέθαδΝ φυıδεσ,Ν αυĲσΝ ıυηίαέθİδΝ ıĲαΝ παδįδεΪΝ ευλέπμΝ ηκυıİέα,Ν σπκυΝ
σηπμΝįİθΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝαυγİθĲδεΪΝαθĲδεİέηİθαΝ (ΝδεκθΪθκυ,Νβί1βμΝθίΝεαδΝ1ίκά1ίλ)έΝ
ΤπσΝ αυĲάΝ ĲβθΝ ΫθθκδαΝ βΝ πλπĲκίκυζέαΝ ĲκυΝ ǼγθκζκΰδεκτΝ ΜκυıİέκυΝ ΫξİδΝ πλπĲκπκλδαεσΝ
ξαλαεĲάλαέΝΆζζπıĲİ,ΝΫθαμΝαπσΝĲκυμΝπαδįαΰπΰδεκτμΝıĲσξκυμΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝİέθαδΝθαΝ
ηΪγκυθΝĲαΝπαδįδΪΝθαΝπλκıΫξκυθΝĲαΝİεγΫηαĲα,ΝθαΝİεĲδηκτθΝĲβθΝαιέαΝĲκυμΝεαδΝĲβθΝαθΪΰεβΝ
įδαφτζαιάμΝĲκυμ,ΝαφκτΝηΫıαΝαπσΝαυĲΪΝηπκλκτθΝθαΝηΪγκυθΝΰδαΝĲκΝπαλİζγσθΝĲκυμέΝ

                                                            
ζΝΓδαΝĲδμΝıβηαıέİμΝĲκυΝδıĲκλδεκτΝĲκπέκυ,ΝĲδμΝįδαελέıİδμΝĲπθΝπβΰυθΝĲκυΝĲκπέκυΝεαδΝĲδμΝįυθαĲσĲβĲİμΝ
εαδΝηκλφΫμΝαιδκπκέβıάμΝĲκυΝıĲβΝįδįαıεαζέαΝĲβμΝδıĲκλέαμΝεαδΝδįδαέĲİλαΝıĲβΝįδįαεĲδεάΝĲβμΝĲκπδεάμΝ
δıĲκλέαμΝίζέΝİθįİδεĲδεΪμΝΚαıίέεβμΝΤΝǹθįλΫκυ,ΝβίίκέΝΡİπκτıβ,ΝβίίζέΝǼπέıβμ,ΝΰδαΝĲκΝ
İπδıĲβηκζκΰδεσΝεαδΝİυλτĲİλαΝδįİκζκΰδεσΝπζαέıδκΝαθΪįυıβμΝĲβμΝΣκπδεάμΝΙıĲκλέαμΝıĲβΝıτΰξλκθβΝ
İπκξάΝίζέΝΚσεεδθκμΝΓέΝ,Νβί1βμΝηβ1άηγίέΝΜδαΝİυıτθκπĲβΝπαλκυıέαıβΝηİΝĲβΝıξİĲδεάΝίδίζδκΰλαφέαΝ
ΰδαΝĲβΝγΫıβΝĲβμΝįδįαıεαζέαμΝĲβμΝΣκπδεάμΝΙıĲκλέαμΝıĲβθΝǼζζΪįαΝίζέΝΚαıίέεβμ,Νβί1βέΝΝ
ηΝΣκΝζκΰδıηδεσΝπκυΝγαΝξλβıδηκπκδβγİέΝİέĲİΝıİΝtabletΝİέĲİΝıİΝβζİεĲλκθδεσΝυπκζκΰδıĲάΝηİΝπλκίκζΫμΝ
εαδΝκγσθβΝİέθαδΝβΝİφαληκΰάΝωϋσTϋσIχέΝ



Ν
3έΝ ΢ΤΝΟΠΣΙΚΗΝ ΠǹΡΟΤ΢Ιǹ΢ΗΝ ΣΗ΢Ν ǻΟΜΗ΢Ν ΚǹΙΝ ΣΧΝΝ ǻΡǹ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΧΝΝ
ΣΟΤΝΠΡΟΓΡǹΜΜǹΣΟ΢Ν

ΝΝΝΣκΝǼγθκζκΰδεσΝΜκυıİέκΝΘλΪεβμΝΝαπσΝĲκθΝπλυĲκΝξλσθκΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυ,ΝĲκΝβίίβ,Ν
ΫγİıİΝπμΝπλπĲαλξδεσΝıĲσξκΝ ĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝ ĲκυΝ ĲβθΝ İεπαέįİυıβέΝǼφαλησαİδΝηδαΝıİδλΪΝ
απσΝ πκδεέζİμΝ İεπαδįİυĲδεΫμΝ įλΪıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πμΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ ΰθπλδηέαΝ ĲκυΝ
İπδıεΫπĲβήηαγβĲάΝ ηİΝ ĲκθΝ πκζδĲδıησΝ ĲβμΝ ΘλΪεβμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ παλΪįκıβΝ εαδΝ ĲδμΝ ηθάηİμΝ πκυΝ
İηπİλδΫξİδ,ΝηİΝĲκυμΝπλκίζβηαĲδıηκτμΝĲβμΝıτΰξλκθβμΝεκδθπθέαμέΝΝΚİθĲλδεάΝφδζκıκφέαΝĲβμΝ
πκζδĲδεάμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ βΝ κδεκįσηβıβΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ ηΫıπΝ ηδαμΝ ıτθγİĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ
αζζβζİπέįλαıβμΝ ĲκυΝ İπδıεΫπĲβΝ ηİΝ ĲκΝ εκδθπθδεσΝ ĲκυΝ πİλδίΪζζκθέΝ ǼεπαδįİυĲδεΪΝ
πλκΰλΪηηαĲαΝ ΰδαΝ σζİμΝ ĲδμΝ βζδεδαεΫμΝ κηΪįİμ,Ν κδεκΰİθİδαεΪΝ πλκΰλΪηηαĲα,Ν ıİηδθΪλδα,Ν
İλΰαıĲάλδαΝ εαδΝ İεįβζυıİδμήįδαζΫιİδμ,Ν ευλδαλξκτθΝ ıĲκθΝ İĲάıδκΝ πλκΰλαηηαĲδıησΝ ĲκυΝ
ηκυıİέκυέΝΝΝ

ΝΝΝΣκΝπαλσθΝπλσΰλαηηαΝΣκπδεάμΝΙıĲκλέαμΝΫξİδΝπμΝκηΪįİμΝαθαφκλΪμΝηαγβĲΫμΝĲβμΝ΢Σ΄Ν
ĲΪιβμΝĲκυΝǻβηκĲδεκτΝ΢ξκζİέκυΝεαδΝηαγβĲΫμΝσζπθΝĲπθΝĲΪιİπθΝĲκυΝΓυηθαıέκυέΝǾΝΫλİυθαΝ
εαδΝκΝıξİįδαıησμΝελΪĲβıİΝπΪθπΝαπσΝΫθαΝξλσθκ,ΝİθυΝĲαΝαθĲδεİέηİθα,ΝĲκΝαλξİδαεσΝυζδεσΝ
εαδΝ κδΝ εαĲαΰλαφΫμΝ İπδζΫξγβεαθΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲκΝ πζάγκμΝ ĲπθΝ ıυζζκΰυθΝ πκυΝ įδαγΫĲİδΝ ĲκΝ
ηκυıİέκέΝ

ǾΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ
İέθαδΝ ĲΫııİλδμΝ
įδįαεĲδεΫμΝ υλİμΝ εαδΝ
πλκΰλαηηαĲέαİĲαδΝ θαΝ
πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ ıİΝ įτκΝ
įέπλİμΝ ıυθαθĲάıİδμέΝ
ΠδζκĲδεΪΝ İφαλησıĲβεİΝ
ĲκΝ ΜΪδκΝ ĲκυΝ βί1ζΝ ıĲκΝ
ΣηάηαΝ ΙıĲκλέαμΝ εαδΝ
ǼγθκζκΰέαμΝ ĲκυΝ
ǻβηκελέĲİδκυΝ
ΠαθİπδıĲβηέκυΝ ΘλΪεβμΝ
ηİΝ ĲβΝ ıυηηİĲκξάΝ ββΝ
φκδĲβĲυθΝ εαδΝ
φκδĲβĲλδυθέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ
įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ıυθΪθĲβıβμΝ ΫΰδθİΝ ΰσθδηκμΝ įδΪζκΰκμ,Ν įδαĲυπυγβεαθΝ παλαĲβλάıİδμΝ εαδΝ
εαĲαĲΫγβεαθΝθΫİμΝδįΫİμΝΰδαΝĲβθΝεαζτĲİλβΝİφαληκΰάΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝıĲαΝıξκζİέαέΝΝ

ΣκΝπλσΰλαηηαΝαθαπĲτııİĲαδΝıİΝπΫθĲİΝφΪıİδμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝπİλδκįκζσΰβıβΝπκυΝ
αθαφΫλγβεİΝπαλαπΪθπμΝα)Ν1κιβά1λ1β,Νί)Ν1λ1βά1λβγ,Νΰ)Ν1λβγά1λζί,Νį)Ν1λζίά1λιζΝεαδΝİ)Ν
1λιζάβί1ζέΝΝΞİεδθΪİδΝαπσΝĲκΝıάηİλαΝεαδΝĲαιδįİτİδΝĲαΝπαδįδΪΝπέıπΝıĲκΝξλσθκ,ΝίκβγυθĲαμΝ
ĲαΝ θαΝαθαεαζτοκυθΝ ĲβθΝ δıĲκλέαΝ ĲβμΝ πσζβμΝ ĲκυμέΝΣκΝπλσΰλαηηαΝ İθΫξİδΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ
σππμ,Ν παδξθέįδΝ ıĲλαĲβΰδεάμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ πκζΫηκυμΝ ĲβμΝ πİλδσįκυΝ 1λ1βά1λββ,Ν ξλάıβΝ
ıτΰξλκθπθΝ İφαληκΰυθΝεαδΝ θΫπθΝ Ĳİξθκζκΰδυθ,ΝφτζζαΝ İλΰαıέαμ,Ν κπĲδεκαεκυıĲδεσΝυζδεσΝ
ηααέΝηİΝıπΪθδİμΝεαĲαΰλαφΫμΝεαδΝıυθİθĲİτιİδμ,ΝαιδκπκέβıβΝ δıĲκλδευθΝξλκθκΰλαηηυθΝηİΝ
ĲκπδεΪάİγθδεΪάπαΰεσıηδαΝ ΰİΰκθσĲα,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ηπακτζκυΝ πμΝ
ξλκθκεΪοκυζαμέΝǹυγİθĲδεΪΝαθĲδεİέηİθαΝ ĲβμΝ πİλδσįκυΝαπσΝ ĲκΝ 1κκίΝπμΝ ĲβΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ
1λθίΝİέθαδΝıĲβΝįδΪγİıβΝĲπθΝπαδįδυθέΝΝ
Ν

1κΝǻΙΧΡΟΝ
ΚαζπıσλδıηαΝηαγβĲυθήĲλδυθΝ
ǼθβηΫλπıβΝΰδαΝĲβΝλκάΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝ
ΠαδξθέįδαΝΰθπλδηέαμΝ
Ν
1βΝǻλαıĲβλδσĲβĲαΝΧıάηİλαΨΝ
ΣαΝ παδįδΪΝ ξπλέακθĲαδΝ ıİΝ πΫθĲİΝ κηΪįİμέΝ ΢İΝ εΪγİΝ κηΪįαΝ įέθİĲαδΝ ΫθαΝ tablet,Ν ĲκΝ κπκέκΝ
ζİδĲκυλΰİέΝ πμΝ İεπαδįİυĲδεσΝ İλΰαζİέκΝ εαγ’Ν σζβΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμέΝ ΢ĲβΝ
ıυθΫξİδαΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıκυθΝ ĲκΝ ξΪλĲβΝ ĲβμΝ ǼυλυπβμΝ ηİΝ ĲκΝ ζκΰδıηδεσΝ



ωϋσTϋσIχΝεαδΝĲκυμΝαβĲİέĲαδΝθαΝİθĲκπέıκυθΝıİΝπκδκΝıβηİέκΝĲκυΝξΪλĲβΝίλέıεκθĲαδ,ΝİθυΝ
αλΰσĲİλαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ ıİΝ ΫθαΝ Ν ıτθĲκηκΝ παδξθέįδΝ İλπĲάıİπθΝ ηİΝ ıεκπσΝ ĲκθΝ
İθĲκπδıησΝĲβμΝπλπĲİτκυıαμΝĲβμΝǼζζΪįαμ,ΝĲπθΝηİΰΪζπθΝπσζİπθΝεαδΝĲπθΝıυθσλπθΝĲβμέΝ
Ν
ǹΥΝφΪıβΝμΝ1λιζά2ί1ζΝ
2βΝǻλαıĲβλδσĲβĲαμΝ
ΟΝİηουξπĲάμΝİπδıβηαέθİδΝıĲαΝπαδįδΪΝĲκθΝĲσπκΝεαδΝĲκΝξλσθκΝΫθαλιβμΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝ
(ǹζİιαθįλκτπκζβΝ βί1ζ)έΝ Ν ΜΫıαΝ απσΝ ĲκΝ İπδζİΰηΫθκΝ φπĲκΰλαφδεσΝ υζδεσ,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ
εαζκτθĲαδΝ θαΝ İπİιİλΰαıĲκτθΝ ĲβθΝ İδεσθαΝ ĲβμΝ πσζβμΝ σππμΝ αυĲάΝ αζζΪαİδΝ φĲΪθκθĲαμΝ
ıĲαįδαεΪΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ĲβΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ 1λιίέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ Ν φτζζαΝ
İλΰαıέαμΝ Ν ΰδαΝ ĲβΝ ξλκθδεάΝ αυĲάΝ πİλέκįκ,Ν ηİΝ İλπĲάıİδμ,Ν παδξθέįδαΝ αθĲδıĲκέξδıβμ,Ν
παλαĲάλβıβμΝ εέΪέ,Ν εαζκτθĲαδΝ θαΝ İθĲκπέıκυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ΰİΰκθσĲαΝ ĲβμΝ πİλδσįκυέΝ ΣαΝ
γΫηαĲαΝĲαΝκπκέαΝγέΰκθĲαδΝαφκλκτθΝıĲδμΝυπκįκηΫμΝεαδΝıĲαΝΫλΰαΝπκυΝεαĲΫıĲβıαθΝĲβθΝπσζβΝ
αıĲδεσΝ εΫθĲλκ,Ν εαδΝ ıĲβθΝ İθθκδκζκΰδεάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ĲβμΝ αıĲυφδζέαμέΝ ΢ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲβμΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲαΝπαδįδΪΝİπİιİλΰΪακθĲαδΝĲδμΝπζβλκφκλέİμΝπκυΝĲκυμΝįέθİδΝβΝİηουξυĲλδαΝ
ΰδαΝ ĲκΝ Ν ηİΰΪζκΝ ετηαΝ İıπĲİλδεάμΝ εαδΝ İιπĲİλδεάμΝ ηİĲαθΪıĲİυıβμ,Ν ΰδαΝ ĲκΝ πυμΝ
απκεσπĲκθĲαδΝ κδΝ αΰλσĲİμΝ απσΝ ĲβΝ ΰβΝ ĲκυμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ πυμΝ ξΪθİĲαδΝ ıδΰΪάıδΰΪΝ κΝ
παλαįκıδαεσμΝ ĲλσπκμΝ απάμέΝ ǾΝ İλΰαıέαΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ıİΝ ηδελΫμΝ κηΪįİμΝ ıυαάĲβıβμΝ
εαδΝıĲκΝĲΫζκμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝĲαΝπκλέıηαĲΪΝĲκυμΝıĲβθΝκζκηΫζİδαέΝΝ
3βΝǻλαıĲβλδσĲβĲαμΝ
ΝΟΝİηουξπĲάμΝİιβΰİέΝıĲαΝπαδįδΪΝΝĲαΝζİδĲκυλΰδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμΝξλκθκΰλαηηάμΝεαδΝ
įέθİδΝ ĲκΝ ΫθαυıηαΝ ΰδαΝ ıυαάĲβıβΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ Ν πκυΝ ΫξκυθΝ κδΝ παλΪζζβζİμΝ
δıĲκλδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ıİΝ παΰεσıηδκ,Ν İγθδεσΝ εαδΝ ĲκπδεσΝ İπέπİįκέΝ ΣαΝ παδįδΪΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ
įδαίΪακυθΝεαδΝıυαβĲκτθΝ ΝεΪπκδİμΝαπσΝĲδμΝπζβλκφκλέİμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲδμΝįİεαİĲέİμΝπκυΝ
πλκαθαφΫλγβεαθέΝΟδΝηαγβĲΫμΝİθγαλλτθκθĲαδΝθαΝξλβıδηκπκδκτθΝĲβΝξλκθκΰλαηηάΝıİΝσζβΝ
ĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝεαδΝĲκυμΝπλκıφΫλİĲαδΝβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝπλκıγΫıκυθΝεαδΝκδΝ
έįδκδΝΰİΰκθσĲαΝεαδΝİδεσθİμΝπΪθπΝıİΝαυĲάθέΝ
Ν
Ǻ΄ΝφΪıβΝΝ1λζίά1λιζΝ
ζβΝǻλαıĲβλδσĲβĲαΝ
ǽβĲİέĲαδΝ απσΝ ĲαΝ παδįδΪΝ θαΝ ίλκυθΝ ıĲκΝ Ν tabletΝ πκυΝ ΫξİδΝ εΪγİΝ κηΪįαΝ ĲκυμΝ φαεΫζκυμΝ πκυΝ
αθĲδıĲκδξκτθΝ ıĲδμΝ įİεαİĲέİμΝ 1λζί,Ν 1ληίΝ εαδΝ 1λθίέΝ ΠαλαĲβλκτθΝ ηİΝ πλκıκξάΝ ĲκΝ
φπĲκΰλαφδεσΝαλξİέκΝεΪγİΝįİεαİĲέαμ,ΝıυηπζβλυθκυθΝĲαΝφτζζαΝİλΰαıέαμΝεαδΝπλκξπλκτθΝ
ıĲκΝįİτĲİλκΝıεΫζκμΝĲβμΝįλΪıβμ,ΝσπκυΝγαΝΝΫλγκυθΝıİΝİπαφάΝηİΝĲκΝηπακτζκέΝǹφδİλυθκυηİΝ
ζέΰκΝξλσθκΝΰδαΝθαΝįκυθΝĲδΝπİλδΫξİδΝĲκΝηπακτζκΝεαδΝπυμΝζİδĲκυλΰİέΝεαδΝΫπİδĲαΝΝξπλέακυηİΝ
ĲαΝπαδįδΪΝıİΝ ĲλİδμΝκηΪįİμΝ πκυΝαθĲδıĲκδξκτθΝıĲδμΝπλκαθαφİλγİέıİμΝ Ν įİεαİĲέİμ,Ν εαδΝ ĲκυμΝ
αβĲκτηİΝ θαΝ ιİξπλέıκυθΝ σζαΝ ĲαΝ αθĲδεİέηİθαΝ πκυΝ πδıĲİτκυθΝ σĲδΝ αθάεκυθΝ ıĲβΝ įİεαİĲέαΝ
ĲκυμέΝΜİΝĲβΝıİδλΪΝβΝεΪγİΝκηΪįαΝγαΝΫξİδΝξλσθκΝΰδαΝθαΝ«İλİυθάıİδ»ΝĲκΝηπακτζκ,ΝİθυΝκδΝ
υπσζκδπİμΝκηΪįİμΝıυηίκυζİτκθĲαδΝιαθΪΝĲαΝφυζζΪįδαΝĲκυμ,ΝĲβΝξλκθκΰλαηηάΝαζζΪΝεαδΝĲκΝ
αλξİδαεσΝυζδεσΝεαδΝıĲκΝĲΫζκμΝπαλκυıδΪαİδΝεΪγİΝκηΪįαΝĲαΝİυλάηαĲαΝĲβμΝıĲβθΝκζκηΫζİδαέΝΝΝ
Ν

2κΝǻΙΧΡΟΝΝ
ΓΥΝφΪıβΝΝ1λ22ά1λζίΝ
ηβΝǻλαıĲβλδσĲβĲαΝ
ΜİĲαφİλσηαıĲİΝ ıĲβΝ πİλέκįκΝ ĲκυΝ ΜİıκπκζΫηκυέΝ ΢ĲβθΝ πσζβΝ ΰέθκθĲαδΝ ıβηαθĲδεΫμΝ
αζζαΰΫμέΝǾΝİηουξυĲλδαΝıυαβĲΪΝηİΝĲαΝπαδįδΪΝγΫηαĲαΝπκυΝαφκλκτθΝıĲκΝπυμΝεαδΝıĲκΝΰδαĲέΝ
ΪζζαιİΝβΝĲκπκΰλαφέαΝεαδΝαθγλππκΰİπΰλαφέαΝĲβμΝπσζβμέΝΝ
ΣαΝ παδįδΪΝ αθĲζκτθΝ Ν πζβλκφκλέİμΝ απσΝ πλκφκλδεΫμΝ ηαλĲυλέİμΝ εαδΝ απκıπΪıηαĲαΝ
θĲκεδηαθĲΫλΝ αζζΪΝ εαδΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲκΝ ηπακτζκέΝ ΣαΝ παδįδΪΝ παλκυıδΪακυθΝ αθΪΝ κηΪįİμΝ ĲδμΝ
İθĲυπυıİδμΝ ĲκυμΝ įέθκθĲαμΝ ΫηφαıβΝ ıĲαΝ απκıπΪıηαĲαΝ απσΝ ĲδμΝ ηαλĲυλέİμΝ εαδΝ απσΝ ĲδμΝ
αĲκηδεΫμΝ ηαλĲυλέİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ παλαεκζκυγάıİδΝ εαγυμΝ εαδΝ απσΝ ĲαΝ αθĲδεİέηİθαΝ ĲβμΝ
ηκυıİδκıεİυάμέΝΝ
΢ĲαΝπαδįδΪΝįέθİĲαδΝφπĲκΰλαφδεσΝεαδΝαλξİδαεσΝυζδεσΝεαγυμΝεαδΝαθĲδεİέηİθαΝİπκξάμΝεαδΝ
ĲκυμΝαβĲİέĲαδΝθαΝΰλΪοκυθΝηδαΝİπδıĲκζάΝυπκįυσηİθκδΝĲκυμΝπλσıφυΰİμΝπκυΝİΰεαĲαζİέπκυθΝ
ĲκΝıπέĲδΝĲκυμΝεαδΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝĲκυμέΝΝ



Ν
ǻ΄ΝφΪıβΝ1κι2άΝ1λ12Ν
θβΝǻλαıĲβλδσĲβĲαΝ
ΝΧλβıδηκπκδυθĲαμΝĲκθΝİυλππαρεσΝπκζδĲδεσΝξΪλĲβΝΝĲαΝπαδįδΪΝπαλαĲβλκτθΝιαθΪΝĲαΝıτθκλαΝ
ĲπθΝ ελαĲυθΝ σππμΝ İέθαδΝ ıĲβΝ ıβηİλδθάΝ ĲκυμΝ ηκλφάέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ
ıβηİδυıκυθΝıĲκΝξΪλĲβΝĲβθΝπλκΫζİυıβΝεαδΝĲκθΝπλκκλδıησΝĲπθΝευηΪĲπθΝĲπθΝπλκıφτΰπθΝ
ĲβμΝηδελαıδαĲδεάμΝεαĲαıĲλκφάμέΝΜİΝαφκληάΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲκυμΝΰέθİĲαδΝΫθαΝΪζηαΝπέıπΝ
ıĲκΝ ξλσθκΝ εαδΝ ηİĲαφİλσηαıĲİΝ ıĲκΝ 1κιβΝ εαδΝ ıĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ ηδαμΝ ηδελάμΝ πσζβμΝ ıĲβΝ
ΘλΪεβ,ΝĲκυΝ«ǻİįΫΝǹΰΪĲμ»έΝ
ΣαΝπαδįδΪΝεαζκτθĲαδΝθαΝαθαĲλΫικυθΝıĲβθΝξλκθκΰλαηηάΝΰδαΝθαΝαθĲζάıκυθΝπζβλκφκλέİμΝ
ΰδαΝĲβΝπİλέκįκΝαυĲάΝ(ǺδκηβξαθδεάΝǼπαθΪıĲαıβ,ΝİηπκλδεΪΝįέεĲυα,Νıυηηαξέİμ)ΝΫξκθĲαμΝπμΝ
ΫθαυıηαΝĲαΝπαλαεΪĲπΝİλπĲάηαĲαΝμΝΠκδΪΝάĲαθΝĲαΝαέĲδαΝΰδαΝθαΝįβηδκυλΰβγİέΝαυĲάΝβΝπσζβνΝ
ΠυμΝ ΫΰδθİΝ βΝ αλξάνΝ ΣαΝ
παδįδΪΝ įδαĲυπυθκυθΝ
υπκγΫıİδμ,Ν οΪξθκυθΝ ĲκΝ
ηπακτζκΝ ΰδαΝ
αθĲδεİέηİθαΝ ĲκυΝ ĲΫζκυμΝ
ĲκυΝ 1λκυΝ αδυθαΝ εαδΝ
İĲκδηΪακυθΝ ηδελκτμΝ
αυĲκıξİįδαıηκτμΝ ΰδαΝ
ĲβθΝπαλκυıέαıβΝĲκυμέΝΝ
ιβΝǻλαıĲβλδσĲβĲαμΝΝ
ΣαΝ παδįδΪΝ ηΫıαΝ απσΝ
παδξθέįδαΝ λσζπθΝ
ξλβıδηκπκδκτθΝ λκτξαΝ
εαδΝ αθĲδεİέηİθαΝ ĲπθΝ
αλξυθΝ ĲκυΝ βίκυΝ αδυθαΝ
εαδΝ İπδξİδλκτθΝ θαΝ
απθĲαθΫοκυθΝ ĲβθΝ πδκΝ
δįδαέĲİλβΝ İπκξάΝ ĲβμΝ
πσζβμ,Ν σĲαθΝ ıİΝ αυĲάθΝ
αθαπĲτξγβεİΝ Ν ΫθαΝ
ıβηαθĲδεσΝ αıĲδεσΝ
πİλδίΪζζκθΝ ηİΝ
πλİıίİέİμ,Ν İυΰİθİέμ,Ν
ΰεαζΪ,Ν πκζδĲδıĲδεΫμΝ
İεįβζυıİδμ,Ν πδΪθαΝ εαδΝ
ΰαζζδεΪέΝ
Ν
Ǽ΄ΝΦΪıβΝ1λ12ά1λ22Ν
κβΝǻλαıĲβλδσĲβĲαΝΝ
ΠΪθπΝ ıİΝ ξΪλĲİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ĲλκπκπκδβγİέΝ ΰδαΝ θαΝ įİέξθκυθΝ ĲδμΝ εδθάıİδμΝ ĲπθΝ ξπλυθΝ πκυΝ
ıυηηİĲΫξκυθΝıĲβθΝπİλέκįκΝĲπθΝǺαζεαθδευθΝπκζΫηπθΝεαδΝĲκυΝǹ΄ΝΠαΰεσıηδκυΝΠκζΫηκυ,Ν
ĲαΝπαδįδΪΝεαζκτθĲαδΝθαΝΝπαέικυθΝΝΫθαΝπαδξθέįδΝıĲλαĲβΰδεάμΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝπδσθδαΝεαδΝ
εαλĲΫζİμΝ ĲπθΝ ıĲλαĲυθΝ ĲπθΝ ίαζεαθδευθΝ ελαĲυθΝ ηİΝ εΪλĲİμΝ πζβλκφκλδυθΝ πκυΝ ĲκυμΝ
κįβΰκτθΝαπσΝĲκυμΝǺαζεαθδεκτμΝΠκζΫηκυμΝπμΝĲβΝΜδελαıδαĲδεάΝΚαĲαıĲλκφάέΝΜΫıαΝαπσΝ
ĲκΝ παδξθέįδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ απαθĲκτθΝ ıİΝ İλπĲάηαĲαΝ σππμμΝ ΠκδİμΝ άĲαθΝ κδΝ ıυηηαξέİμΝ İέξαθΝ
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