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Απλή γραμμική παλινδρόμηση

Simple linear regression
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• νέφος σημείων  

• πρόβλεψη 

• πραγματικές – προβλεπόμενες τιμές 

• ευθεία (γραμμή) παλινδρόμησης

• συντελεστές παλινδρόμησης

• συντελεστής προσδιορισμού R2

2
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Ανιχνεύει την σχέση 
μεταξύ δύο ποσοτικών μεταβλητών

• Τι σχέση υπάρχει μεταξύ των δύο μεταβλητών

• Εκτίμηση (πρόβλεψη)

Από τις τιμές μιας ανεξάρτητης (independent) μεταβλητής (Χ)Από τις τιμές μιας ανεξάρτητης (independent) μεταβλητής (Χ)
να προβλεφθούν 

οι τιμές μιας εξαρτημένης (dependent) μεταβλητής (Υ)   
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Μοντέλο απλής παλινδρόμησης

άτομο ΧΥ
Χ1

Χ2

Χ3

Υ1

Υ2
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Α2
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α/α  επίδοση στη 
σκοποβολή 

 (Yi) 

εβδομαδιαίες ώρες 
προπόνησης  

(Χi) 

1  920  20 

2  940  21 

3  880 18

4  890  17 

5  900  24 

6  940  26 

7  950  28 

8  960  29 

9 940 22
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9  940 22

10  920  21 

11  950  28 

12  970  27 
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Γραφική αναπαράσταση δεδομένων (νέφος σημείων)
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Κάθε άτομο 
με επίδοση Χi

στη μεταβλητή Χ
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Ανεξάρτητη μεταβλητή X (ώρες προπόνησης)

Εξ
α
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στη μεταβλητή Χ
και Yi

στη μεταβλητή Υ 
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Γραφική αναπαράσταση δεδομένων 

Graphs 
Legacy Dialogs

Scatter/Dot..
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Γραφική αναπαράσταση δεδομένων 

Graphs 
Legacy Dialogs

Scatter/Dot..

Simple Scatter

Define
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Αναπαράσταση του κάθε ατόμου ως σημείο 
με συντεταγμένες (Χi, Yi) τις τιμές του κάθε ατόμου στις μεταβλητές Χ και Υ
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Ανεξάρτητη μεταβλητή X (ώρες προπόνησης)
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Αναπαράσταση του κάθε ατόμου ως σημείο 
με συντεταγμένες (Χi, Yi) τις τιμές του κάθε ατόμου στις μεταβλητές Χ και Υ
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Κάθε άτομο 
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στη μεταβλητή Χ
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Από αυτό το «νέφος» σημείων μπορούν να διέλθουν άπειρες γραμμές παλινδρόμησης ….
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Ανεξάρτητη μεταβλητή X (ώρες προπόνησης)
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Ποια ευθεία (γραμμή παλινδρόμησης)
εκφράζει καλύτερα (με μεγαλύτερη ακρίβεια) τα δεδομένα;εκφράζει καλύτερα (με μεγαλύτερη ακρίβεια) τα δεδομένα;

… μία και μόνο μία γραμμή παλινδρόμησης
μπορεί να εκφράσει με τον καλύτερο τρόπο 

αυτό το «νέφος» σημείων. 
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… κάνοντας διπλό (αριστερό) κλικ πάνω στο γράφημα … 

15
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… κάνοντας διπλό (αριστερό) κλικ πάνω στο γράφημα … ενεργοποιείται το πλαίσιο Chart Editor …

Add Fit Line at Total

Εμφανίζεται η 
γραμμή 
παλινδρόμησης
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… κάνοντας διπλό (αριστερό) κλικ πάνω στο γράφημα … ενεργοποιείται το πλαίσιο Chart Editor …

Add Fit Line at Total

Εμφανίζεται η 
γραμμή 
παλινδρόμησης
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γραμμής 
παλινδρόμησης
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γραμμής 
παλινδρόμησης

Πραγματική 
τιμή

19
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γραμμής 
παλινδρόμησης

Πραγματική 
τιμή
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γραμμής 
παλινδρόμησης

Προβλεπόμενη 
τιμή

Πραγματική 
τιμή

21
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τιμή

Πώς καθορίζεται η διεύθυνση 
αυτής της γραμμής παλινδρόμησης;
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Η γραμμή παλινδρόμησης 
που μπορεί να εκφράσει με τον καλύτερο τρόπο (με την μεγαλύτερη ακρίβεια) 
αυτό το «νέφος» σημείων, 
είναι η γραμμή βάσει της οποίας 
το άθροισμα των τετραγώνων της διαφοράς ΟΛΩΝ των πραγματικών από τις προβλεπόμενες τιμές 
είναι το ελάχιστο δυνατό. 

2)ŶY(  = ελάχιστο

Υ
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1
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ˆ XbaY

eXbaY
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b
iŶ

)YY(  = ελάχιστο
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ΧXi

α

α = σταθερά (Constant)
b = κλίση ευθείας (slope)

Πώς καθορίζονται 
οι συντελεστές παλινδρόμησης (α, b)

που ορίζουν τη διεύθυνση της γραμμής παλινδρόμησης;

Υ

Υi

b
α

iŶ
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ΧXi

α = σταθερά (Constant)
b = κλίση ευθείας (slope)
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Καθορισμός συντελεστών παλινδρόμησης
(unstandardized coefficients)
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α = σταθερά (Constant)
b = κλίση ευθείας (slope)

α/α επίδοση στη
σκοποβολή

(Yi)

εβδομαδιαίες
ώρες

προπόνησης
(Χi)
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1 920 20
2 940 212 940 21
3 880 18
4 890 17
5 900 24
6 940 26
7 950 28
8 960 29
9 940 22
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α/α επίδοση στη
σκοποβολή

(Yi)

εβδομαδιαίες
ώρες

προπόνησης
(Χi)

(Χi)2 ΧiYi

1 920 20
2 940 212 940 21
3 880 18
4 890 17
5 900 24
6 940 26
7 950 28
8 960 29
9 940 22
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α/α επίδοση στη
σκοποβολή

(Yi)

εβδομαδιαίες
ώρες

προπόνησης
(Χi)

(Χi)2 ΧiYi

1 920 20 400 18400
2 940 21 441 197402 940 21 441 19740
3 880 18 324 15840
4 890 17 289 15130
5 900 24 576 21600
6 940 26 676 24440
7 950 28 784 26600
8 960 29 841 27840
9 940 22 484 20680

10 920 21 441 19320
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… καθορισμός εξαρτημένης (Dependent) μεταβλητής …
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… καθορισμός ανεξάρτητης (Independent) μεταβλητής …
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Regression

Variables Entered/Removedb

training
hours

a . Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: performanceb. 

Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

ANOVAb

5835,906 1 5835,906 19,689 ,001a

2964,094 10 296,409
8800,000 11

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Dependent Variable: performanceb. Dependent Variable: performance

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 
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Πώς καθορίζεται η διεύθυνση της γραμμής παλινδρόμησης; 
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Από τους συντελεστές παλινδρόμησης (α, b)

1

1

ˆ XbaY

eXbaY




b

α

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 
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 XbaY

eXbaY




5,558

799.850

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 
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1
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Συντελεστές παλινδρόμησης (α, b)

5,558
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1

1

2

1

2

1 1 1

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 
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1
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1

2

1 1 1

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 
8,799
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28156,511160
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Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.

40



21

5,558

799.850

Standardized Coefficients
Beta

Τυπικός συντελεστής προσδιορισμού

Εκφράζει 
την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης
όταν και οι δύο μεταβλητές 
(εξαρτημένη Υ και ανεξάρτητη Χ)
εκφράζονται σε z τιμές

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

εκφράζονται σε z ‐ τιμές

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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1 
Y

X

S

S
BBeta

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

Standardized Coefficients
Beta

Τυπικός συντελεστής προσδιορισμού

Υ μεταβλητής ςεξαρτημένη απόκλιση τυπική

Χ μεταβλητής ςανεξάρτητη απόκλιση τυπική
 μεταβλητής ςανεξάρτητη σης παλιδρόμηςσυντελεστή 

Y

Descriptive Statistics

930,0000 28,28427 12
23,4167 4,14418 12

performance
training hours

Mean Std. Deviation N

Εκφράζει

814,0
28427,28

14418,4
558,51 

Y

X

S

S
BBeta

Εκφράζει 
την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης
όταν και οι δύο μεταβλητές 
(εξαρτημένη Υ και ανεξάρτητη Χ)
εκφράζονται σε z - τιμές

Ας το δούμε αυτό στην πράξη μετασχηματίζοντας τις αρχικές τιμές της εξαρτημένης και της ανεξάρτητης μεταβλητής σε z-
τυπικές τιμές και ας εκτελέσουμε την απλή παλινδρόμηση για αυτές τις μετασχηματισμένες τιμές ….

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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… μετασχηματίζοντας 

Επαλήθευση 
(τυπικού συντελεστή προσδιορισμού Beta)

μ χημ ζ ς
τις αρχικές τιμές της εξαρτημένης και της ανεξάρτητης μεταβλητής 

σε z-τυπικές τιμές 
και εκτελώντας την απλή παλινδρόμηση 

για αυτές τις μετασχηματισμένες τιμές ….

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Μετατροπή αρχικών τιμών σε z – τυπικές τιμές
S

XX
z i 

Μετατροπή αρχικών τιμών σε z – τυπικές τιμές
S

XX
z i 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Analyze
Descriptive Statistics

Descriptives…
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Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Saved standardized values as variables

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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z-τυπικές τιμές 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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… εκτελώντας την απλή παλινδρόμηση για τις z-τυπικές τιμές … 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Regression
Descriptive Statistics

,0000000 1,00000000 12
,0000000 1,00000000 12

Zscore:  performance
Zscore:  training hours

Mean Std. Deviation N

Correlations

1,000 ,814
,814 1,000

. ,001
,001 .

12 12
12 12

Zscore:  performance
Zscore:  training hours
Zscore:  performance
Zscore:  training hours
Zscore:  performance
Zscore:  training hours

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

Zscore: 
performance

Zscore: 
training hours

Variables Entered/Removedb

Zscore: 
training
hours

a . Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

a All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: Zscore:  performanceb. 

Model Summary

,814a ,663 ,629 ,60869671
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Zscore:  training hoursa. 

ANOVAb

7,295 1 7,295 19,689 ,001a

3,705 10 ,371
11,000 11

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), Zscore:  training hoursa. 

Dependent Variable: Zscore:  performanceb. 

Coefficientsa

,000 ,176 ,000 1,000
,814 ,184 ,814 4,437 ,001

(Constant)
Zscore:  training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: Zscore:  performancea. 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Descriptive Statistics

,0000000 1,00000000 12
,0000000 1,00000000 12

Zscore:  performance
Zscore:  training hours

Mean Std. Deviation N

Variables Entered/Removedb

Zscore: 
training Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

Variables Entered/Removedb

training
Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

Descriptive Statistics

930,0000 28,28427 12
23,4167 4,14418 12

performance
training hours

Mean Std. Deviation N

S

XX
z i Αρχικές τιμές ‐ unstandardized Z ‐ τυπικές τιμές ‐ standardized

training
hours

a . Enter

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: Zscore:  performanceb. 

Model Summary

,814a ,663 ,629 ,60869671
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Zscore:  training hoursa. 

ANOVAb

7 295 1 7 295 19 689 001aRegression
Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

training
hours

a . Enter
1

All requested variables entered.a. 

Dependent Variable: performanceb. 

Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

ANOVAb

5835 906 1 5835 906 19 689 001aRegression
Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

7,295 1 7,295 19,689 ,001
3,705 10 ,371

11,000 11

Regression
Residual
Total

1

Predictors: (Constant), Zscore:  training hoursa. 

Dependent Variable: Zscore:  performanceb. 

Coefficientsa

,000 ,176 ,000 1,000
,814 ,184 ,814 4,437 ,001

(Constant)
Zscore:  training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: Zscore:  performancea. 

5835,906 1 5835,906 19,689 ,001a

2964,094 10 296,409
8800,000 11

Regression
Residual
Total

1

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Dependent Variable: performanceb. 

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Υπάρχει πραγματικά σχέση 
ξύ ξ έ (Υ) ξά (Χ)μεταξύ της εξαρτημένης (Υ) και της ανεξάρτητης (Χ) 

μεταβλητής; 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Για να υπάρχει πραγματικά σχέση 
μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής
θα πρέπει ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient)
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 

Υπάρχει πραγματικά σχέση μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής; 

Ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient), 
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης, 
είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0; 

5,558 ≠ 0

799.850

η η η ης γρ μμής ρ μη ης
να είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0.

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.

54



28

Για να υπάρχει πραγματικά σχέση 
μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής
θα πρέπει ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient)
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 

ί ά ά δ φ ό ό

Υπάρχει πραγματικά σχέση μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής; 

Ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient), 
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης, 
είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0; 

5,558 ≠ 0

799.850

Αν ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient)
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 
ΔΕΝ είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0
τότε
ΔΕΝ υπάρχει πραγματικά σχέση 
μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής.

να είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0.

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Για να υπάρχει πραγματικά σχέση 
μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής
θα πρέπει ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient)
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 

ί ά ά δ φ ό ό

Υπάρχει πραγματικά σχέση μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής; 

Ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient), 
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης, 
είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0; 

5,558 ≠ 0

799.850

ib

Αν ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient)
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 
ΔΕΝ είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0
τότε
ΔΕΝ υπάρχει πραγματικά σχέση 
μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής.

να είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0.

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

Αυτός η έλεγχος επιτυγχάνεται μέσω της t – τιμής
από τον πίνακα Coefficients.

ib 

i

S

b
t 

ib = ο συντελεστής παλινδρόμησης 
της συγκεκριμένης μεταβλητής Χi

ib
S ˆ

= το τυπικό σφάλμα 
του συγκεκριμένου συντελεστή παλινδρόμησης

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Έλεγχος του 
«αν ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient)
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 
είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0» 
οπότε
υπάρχει πραγματικά σχέση 
μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής.

Αυτός η έλεγχος επιτυγχάνεται μέσω της t – τιμής

5,558 ≠ 0

799.850

από τον πίνακα Coefficients.

ib 

i

S

b
t  ib = ο συντελεστής παλινδρόμησης 

της συγκεκριμένης μεταβλητής Χi

ib
S ˆ

= το τυπικό σφάλμα 
του συγκεκριμένου 
συντελεστή παλινδρόμησης

437,4
253,1

558,5

S

b
t

hours training

hours training
hours training 

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Έλεγχος του 
«αν ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient)
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 
είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0» 
οπότε
υπάρχει πραγματικά σχέση 
μεταξύ της εξαρτημένης Υ και της ανεξάρτητης Χ μεταβλητής.

Αυτός η έλεγχος επιτυγχάνεται μέσω της t – τιμής

5,558 ≠ 0

799.850

από τον πίνακα Coefficients.

ib 

i

S

b
t  ib = ο συντελεστής παλινδρόμησης 

της συγκεκριμένης μεταβλητής Χi

ib
S ˆ

= το τυπικό σφάλμα 
του συγκεκριμένου 
συντελεστή παλινδρόμησης

437,4
253,1

558,5

S

b
t

hours training

hours training
hours training 

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

Εφόσον 
το επίπεδο σημαντικότητας που 
αντιστοιχεί 
στην t – τιμή 
είναι μικρότερο από 0.05
ο συντελεστής Β 
είναι στατιστικά σημαντικά 
διαφορετικός από το 0, 
άρα οι δύο μεταβλητές έχουν 
σχέση μεταξύ τους.

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Κατά πόσο το συγκεκριμένο γραμμικό μοντέλο 
είναι κατάλληλο για να εκφράσει τα αρχικά δεδομένα;

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Κατά πόσο το συγκεκριμένο γραμμικό μοντέλο 
είναι κατάλληλο για να εκφράσει τα αρχικά δεδομένα;

Πραγματική 
τιμή

Προβλεπόμενη 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;

τιμή
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Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;

R ‐ είναι η τετραγωνική ρίζα του R‐Squared 
και είναι ο συντελεστής συσχέτισης 
μεταξύ των παρατηρούμενων και προβλεπόμενων τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής. 

Ποιες είναι οι προβλεπόμενες τιμές; 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Ποιες είναι οι προβλεπόμενες τιμές; 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Ποιες είναι οι προβλεπόμενες τιμές; 

Predicted Values

Unstandardized

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Ποιες είναι οι προβλεπόμενες τιμές; 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.

Ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;
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Ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;

Για να καθοριστεί η σχέση μεταξύ πραγματικών  και προβλεπόμενων τιμών 
υπολογίζεται 

ο συντελεστής συσχέτισης μεταξύ τους

Analyze
Correlate

Bivariate…

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;

Πραγματικές 
τιμές

Προβλεπόμενες 
τιμές

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;

Πραγματικές 
τιμές

Προβλεπόμενες 
τιμές

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Correlations

1 ,814**Pearson Correlationperformance
performance

Unstandardiz
ed Predicted

Value

Ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;

. ,001
12 12

,814** 1
,001 .

12 12

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Unstandardized
Predicted Value

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Correlations

1 ,814**Pearson Correlationperformance
performance

Unstandardiz
ed Predicted

Value

Ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;

. ,001
12 12

,814** 1
,001 .

12 12

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Unstandardized
Predicted Value

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

ο συντελεστής συσχέτισης μεταξύ των παρατηρούμενων και προβλεπόμενων τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.

Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

ο συντελεστής συσχέτισης μεταξύ των παρατηρούμενων και προβλεπόμενων τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής
είναι ίσος με το R. 
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Correlations

1 ,814**Pearson Correlationperformance
performance

Unstandardiz
ed Predicted

Value

Ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;

. ,001
12 12

,814** 1
,001 .

12 12

Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Unstandardized
Predicted Value

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

ο συντελεστής συσχέτισης μεταξύ των παρατηρούμενων και προβλεπόμενων τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.

Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

ο συντελεστής συσχέτισης μεταξύ των παρατηρούμενων και προβλεπόμενων τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής
είναι ίσος με το R. 

Τι ποσοστό 
της διακύμανσης 
της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
ερμηνεύεται
από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ;
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Τι ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ;

Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Συντελεστής προσδιορισμού R2 (coefficient of determination) εκφράζει
το ποσοστό της διακύμανσης (της μεταβλητότητας) της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται (που μπορεί να προβλεφθεί) από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ

∑

∑ ˆ

2

2

2

)Y(Y 

)YY( 
=R

προβλεπόμενη μεταβολή του Υ

συνολική μεταβολή του Υ

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Τι ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ;

Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Συντελεστής προσδιορισμού R2 (coefficient of determination) εκφράζει
το ποσοστό της διακύμανσης (της μεταβλητότητας) της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται (που μπορεί να προβλεφθεί) από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ

προβλεπόμενη μεταβολή του Υ

συνολική μεταβολή του Υ

Όταν R2 = 1
όλες οι παρατηρούμενες τιμές βρίσκονται πάνω στην γραμμή παλινδρόμησης

∑

∑ ˆ

2

2

2

)Y(Y 

)YY( 
=R

R2= 0,663

Το 66.3% της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
ερμηνεύεται (μπορεί να προβλεφθεί) από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ

όλες οι παρατηρούμενες τιμές βρίσκονται πάνω στην γραμμή παλινδρόμησης
(τέλεια γραμμική σχέση μεταξύ των δύο μεταβλητών)
Όταν R2 = 0
δεν υπάρχει γραμμική σχέση μεταξύ των δύο μεταβλητών

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Τι ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ;

Ο προσαρμοσμένος συντελεστής προσδιορισμού Adjusted R2

εκφράζει το ποσοστό της διακύμανσης (της μεταβλητότητας) της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ
λαμβάνοντας υπόψη του το μέγεθος του δείγματος

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Τι ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ;

Ο προσαρμοσμένος συντελεστής προσδιορισμού Adjusted R2

εκφράζει το ποσοστό της διακύμανσης (της μεταβλητότητας) της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ
λαμβάνοντας υπόψη του το μέγεθος του δείγματος

Adjusted R2 = 0,629

Το 62.9% της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ

Το Adjusted R‐square υπολογίζεται βάσει της εξίσωσης 1 ‐ ((1 ‐ Rsq)(N ‐ 1 )/ (N ‐ k ‐ 1)), 
Όπου Ν = μέγεθος δείγματος και k=αριθμός ανεξάρτητων μεταβλητών

629,0
10

11337,0
1

)1112(

)112()663.01(
1

)1(

)1()1(
1R Adjusted

2
2 












kN

NR

Όταν το μέγεθος του δείγματος Ν είναι μεγάλο τότε το Adjusted R‐square είναι κοντά με το R ‐ square

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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ANOVAb

Κατά πόσο το συγκεκριμένο γραμμικό μοντέλο 
είναι κατάλληλο για να εκφράσει τα αρχικά δεδομένα;

To ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ είναι διαφορετικό από το μηδέν (0);

5835,906 1 5835,906 19,689 ,001a

2964,094 10 296,409
8800,000 11

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Dependent Variable: performanceb. 

Η διακύμανση της εξαρτημένης μεταβλητής Υ, που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ
είναι το Regression Sum of Squares (= 5835,906).

Η συνολική διακύμανση της εξαρτημένης μεταβλητής ΥΗ συνολική διακύμανση της εξαρτημένης μεταβλητής Υ
είναι το Total Sum of Squares (= 8800,000).

Το υπόλοιπο μέρος της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής,
που δεν ερμηνεύεται (δεν μπορεί να προβλεφθεί) από την ανεξάρτητη μεταβλητή
είναι το Residual Sum of Squares (=2964,094)
και είναι η διαφορά μεταξύ Total Sum of Squares και Regression Sum of Squares

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Η διακύμανση της εξαρτημένης μεταβλητής Υ, που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ
είναι το Regression Sum of Squares (= 5835,906).
Η συνολική διακύμανση της εξαρτημένης μεταβλητής Υ
είναι το Total Sum of Squares (= 8800,000).

Το υπόλοιπο μέρος της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής,
που δεν ερμηνεύεται (δεν μπορεί να προβλεφθεί) από την ανεξάρτητη μεταβλητή

To ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ είναι διαφορετικό από το μηδέν (0);

που δεν ερμηνεύεται (δεν μπορεί να προβλεφθεί) από την ανεξάρτητη μεταβλητή
είναι το Residual Sum of Squares (=2964,094)
και είναι η διαφορά μεταξύ Total Sum of Squares και Regression Sum of Squares

Regression Sum of Squares = 5835,906

Residual Sum of Squares =2964,094

Total Sum of Squares = 8800,000

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Linear Regression
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920 00

940,00

960,00

fo
rm

an
ce

A

A A

A

A

A

A

A

A

performance = 799,85 + 5,56 * x
R-Square = 0,66

Έλεγχος γραμμικότητας του μοντέλουΈλεγχος γραμμικότητας του μοντέλου

Y

iY

Y 

SR

ST
SCE

STYYi  2)( = συνολική διακύμανση της Υ

SCESRST 

17,50 20,00 22,50 25,00 27,50

training hours

880,00

900,00

920,00

p
er

f A

A

A

A

A

διακύμανση της Υ 
που ερμηνεύεται 
από την εξίσωση  
παλινδρόμησης

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
80



41

Linear Regression
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SR= Regression Sum of Squares = 5835,906

ST= Total Sum of Squares = 8800,000

SCE= Residual Sum of Squares =2964,094

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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ANOVAb

Κατά πόσο το συγκεκριμένο γραμμικό μοντέλο 
είναι κατάλληλο για να εκφράσει τα αρχικά δεδομένα;

To ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ είναι διαφορετικό από το μηδέν (0);

5835,906 1 5835,906 19,689 ,001a

2964,094 10 296,409
8800,000 11

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Dependent Variable: performanceb. 

Το πηλίκο μεταξύ της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ, που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ 
(Regression Sum of Squares = 5835,906), 
προς 
τη συνολική διακύμανση της εξαρτημένης μεταβλητής Υ (Total Sum of Squares = 8800,000), 
δ λ δή ό δ ύ ξ έ βλ ή Υ ύ ό ξά βλ ή Χδηλαδή το ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ, που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ, 
ισούται με τον συντελεστή προσδιορισμού R‐square = (5835,906/8800,000)= 0,663.

Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 
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Κατά πόσο τo ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ 

είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικό από το μηδέν (0);

Για να είναι το ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ, που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ, 
δηλαδή ο συντελεστής προσδιορισμού R-square = (5835,906/8800,000)= 0,663,
στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το μηδέν (0), 
θα πρέπει το ποσό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ, που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ 
(R i S f S 5835 906)

ANOVAb

5835,906 1 5835,906 19,689 ,001a

2964,094 10 296,409
8800,000 11

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Dependent Variable: performanceb. 

(Regression Sum of Squares = 5835,906), 
να είναι κατά πολύ μεγαλύτερο από το ποσό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ, 
που δεν ερμηνεύεται (δεν μπορεί να προβλεφθεί) από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ
(Residual Sum of Squares =2964,094)

Διαιρώντας 
τα αθροίσματα τετραγώνων (Sum of Squares) με τους αντίστοιχους βαθμού ελευθερίας (df)
προκύπτουν τα μέσα τετράγωνα (Mean Squares). 

Διαιρώντας 
το Mean Square Regression (=5835,906) με το Mean Square Residual (=296,409)
προκύπτει η F = 19.689
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Κατά πόσο τo ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ 

είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικό από το μηδέν (0);

ANOVAb

5835,906 1 5835,906 19,689 ,001a

2964 094 10 296 409
Regression
R id l

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

2964,094 10 296,409
8800,000 11

Residual
Total

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Dependent Variable: performanceb. 

Όταν η F – τιμή είναι μεγαλύτερη από την  F – κρίσιμη (βρίσκεται δεξιά της)
σημαίνει ότι το Mean Square Regression 
ΕΙΝΑΙ πολύ μεγαλύτερο από το Mean Square Residual, 

οπότε 
τo ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ (Mean Square Regression)
είναι στατιστικά σημαντικά κατά πολύ μεγαλύτερο 
από το ποσό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ, 
που δεν ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ (Mean Square Residual).

Συνεπώς το R‐square
είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικό από το μηδέν (0).

Το επίπεδο σημαντικότητας που αντιστοιχεί στην F – τιμή (κόκκινη περιοχή) 
είναι μικρότερο από το επίπεδο σημαντιότητας 0.05 (κίτρινη + κόκκινη περιοχή).

0.05

0.001
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Κατά πόσο τo ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ 

είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικό από το μηδέν (0);

ANOVAb

5835,906 1 5835,906 19,689 ,001a

2964 094 10 296 409
Regression
R id l

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

2964,094 10 296,409
8800,000 11

Residual
Total

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Dependent Variable: performanceb. 

Regression Mean Square = 5835,906

Residual Mean Square =296,409

0.05

0.001
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Σύνοψη

Ποια ευθεία (γραμμή παλινδρόμησης) 
εκφράζει καλύτερα (με μεγαλύτερη ακρίβεια) τα δεδομένα;

Η γραμμή βάσει της οποίας 
το άθροισμα των τετραγώνων της διαφοράς 
ΟΛΩΝ των πραγματικών από τις προβλεπόμενες τιμές 
είναι το ελάχιστο δυνατό

2)ŶY(  λάείναι το ελάχιστο δυνατό.   )YY( = ελάχιστο
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Πώς καθορίζεται η διεύθυνση  αυτής της γραμμής παλινδρόμησης;

Καθορίζοντας  τους  συντελεστές παλινδρόμησης (α, b)

Υ

ΥieXbaY 

Σύνοψη

Χ

i

Xi

b

α

iŶ
1

1

ˆ XbaY

eXbaY





Πώς καθορίζονται οι συντελεστές παλινδρόμησης;

Α ό ί C ffi i t (U t d di d C ffi i t B)
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Από τον πίνακα Coefficients (Unstandardized Coefficients B)

Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

hours training•5.558+799.850=ePerformanc

⇒X•b+a=Y 1
ˆ
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Πότε υπάρχει πραγματικά σχέση 
μεταξύ της εξαρτημένης (Υ) και της ανεξάρτητης (Χ) μεταβλητής; 

Όταν ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient)
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 
είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0.

Σύνοψη

ημ φ ρ ς

Πότε ο συντελεστής B (Unstandardized Coefficient)
που δηλώνει την κλίση της γραμμής παλινδρόμησης 
είναι στατιστικά σημαντικά διαφορετικός από το 0.

Όταν
το επίπεδο σημαντικότητας που αντιστοιχεί στην t – τιμή 
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Coefficientsa

799,850 29,750 26,886 ,000
5,558 1,253 ,814 4,437 ,001

(Constant)
training hours

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig.

Dependent Variable: performancea. 

ημ η ς χ η μή
είναι μικρότερο από 0.05.

Πως καθορίζεται και ποια είναι η σχέση μεταξύ πραγματικών και προβλεπόμενων τιμών;

Model Summary

Βάσει του συντελεστής συσχέτισης R
μεταξύ των παρατηρούμενων και προβλεπόμενων τιμών της εξαρτημένης μεταβλητής. 

Σύνοψη

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Πως καθορίζεται  το ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ, που 
ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ;

Βάσει του συντελεστή προσδιορισμού R2 (coefficient of determination)

Γούργουλης Βασίλειος, Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.
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Model Summary

,814a ,663 ,629 17,21654
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), training hoursa. 

66.3%
∑

∑ ˆ

2

2

2

)Y(Y 

)YY( 
=R
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Σύνοψη

Πως καθορίζεται αν τo ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής Υ,
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή Χ είναι διαφορετικό από το μηδέν (0);

Όταν το επίπεδο σημαντικότητας της F – τιμής είναι μικρότερο από 0.05 και 
η F‐τιμή είναι μεγαλύτερη από την  F – κρίσιμη (βρίσκεται δεξιά της)
σημαίνει ότι το Mean Square Regression 
ΕΙΝΑΙ πολύ μεγαλύτερο από το Mean Square Residual.

ANOVAb

5835,906 1 5835,906 19,689 ,001a

2964,094 10 296,409
8800,000 11

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), training hoursa. 

Dependent Variable: performanceb. 

Regression Mean Square = 5835,906

Residual Mean Square =296,409
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Regression Mean Square   5835,906

Συγγραφή αποτελεσμάτων …

Από την εφαρμογή της απλής γραμμικής παλινδρόμησης, 
για την πρόβλεψη των τιμών της ποσοτικής εξαρτημένης μεταβλητής  (επίδοση –
performance) 
βάσει των τιμών στην ανεξάρτητη μεταβλητή (ώρες προπόνησης – training hours), 
διαπιστώθηκε ότι 

το ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής 
που ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή ανέρχεται σε 66,3% (R2= 0.663) και 
είναι στατιστικά σημαντικό (F1,10= 19.689; p<0.05).

Η εξίσωση πρόβλεψης είναι: 

Performance = 799.850 + 5.558 x training hours
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Youtube video_ Linear Regression 

Linear Regression (part 1): https://www.youtube.com/watch?v=YcNGKam_wwQ

https://www.youtube.com/watch?v=U4QL8QCbil8Linear Regression (part 2):

https://www.youtube.com/watch?v=YdCLztrI73sLinear Regression (part 3):

https://www.youtube.com/watch?v=ynijS2McieQLinear Regression (part 4):

https://www.youtube.com/watch?v=Q6CkRWXvCZwLinear Regression (part 5):

Linear Regression ‐ SPSS (part 1): https://www.youtube.com/watch?v=0AGLdgUtIJg
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Linear Regression ‐ SPSS (part 2): https://www.youtube.com/watch?v=VEQPX6d‐EQw

Linear Regression ‐ SPSS (part 3): https://www.youtube.com/watch?v=e6yLXpsxK_4

Linear Regression ‐ SPSS (part 4): https://www.youtube.com/watch?v=LPoy_dfuTFU


