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Λεξιλόγιο 

Τακτικι Το ςφνολο των μεμονωμζνων και ομαδικϊν ενεργειϊν των παικτϊν  
μίασ ομάδασ, μζςα ςτουσ κανόνεσ του ακλιματοσ, με ςκοπό να  
φκάςουν ςτθν επιτυχία. 

Ομαδικι Τακτικι Ο προςχεδιαςμζνοσ τρόποσ ανάπτυξθσ του παιχνιδιοφ μιασ ομάδασ,  
με ςκοπό να πετφχει το καλφτερο δυνατό αποτζλεςμα ςτουσ αγϊνεσ. 

Άμυνα Μία ομάδα βρίςκεται ςτθν άμυνα από τθ ςτιγμι που θ μπάλα 
περάςει ςτα χζρια των αντιπάλων, μζχρι τθ ςτιγμι που κα ξαναδεχτεί  
τθν μπάλα. 

Επίκεςθ Οι ςυλλογικζσ επικετικζσ προςπάκειεσ τθσ ομάδασ κακϊσ και οι 
ατομικζσ επικετικζσ ενζργειεσ ενόσ παίκτθ να κερδίςει ζναν πόντο. 

Επικετικι Κάλυψθ Ο τρόποσ με τον οποίο πρζπει να τοποκετθκοφν οι παίκτεσ μιασ  
ομάδασ τθ ςτιγμι που επιτίκεται θ ομάδα τουσ. Ολόκλθρθ θ ομάδα  
διατάςςεται γφρω από τον επικετικό ςε δφο ομόκεντρουσ κφκλουσ.  
3:2 & 2:3. 

Υποδοχι Η πρϊτθ επαφι τθσ μπάλασ μετά το ςερβίσ των αντιπάλων. 

Παρατάξεισ υποδοχισ  
ςερβίσ 

Η ομάδα που υποδζχεται παίρνει ςυγκεκριμζνεσ κζςεισ ςτο γιπεδο,  
δθμιουργϊντασ διάφορουσ ςχθματιςμοφσ. 

Ζζτου, E. & Καςαμπαλισ, Θ. (2006). Πετοςφαίριςθ. Εκδόςεισ Τελζκριον, Ακινα. 



Ζϊνεσ γθπζδου – Θζςεισ - Περιςτροφι 



Περιεχόμενα διάλεξθσ 

Η ΢ΤΝΘΕ΢Η ΣΗ΢ ΟΜΑΔΑ΢ 
Τα ςυςτιματα ςφνκεςθσ τθσ ομάδασ 
-Σφςτθμα παιχνιδιοφ χωρίσ ειδίκευςθ 6:0 ι 6:6 
-Σφςτθμα ςφνκεςθσ ομάδασ 4:2. 

I. ΟΜΑΔΙΚΗ ΣΑΚΣΙΚΗ 

Ια. Επικετικι Σακτικι 
1. Η Υποδοχι του Σερβίσ 
Ομαδικοί ςχθματιςμοί ςτθν υποδοχι του ςερβίσ: ο ςχθματιςμόσ W. 
2. Η Επικετικι Κάλυψθ: 3-2 και 2-3 
3.Η ςυνεννόθςθ του παςαδόρου με τουσ επικετικοφσ: απλζσ επικζςεισ: κάκε  
παίκτθσ επιτίκεται από τθ ηϊνθ/κζςθ ςτθν οποία ανικει, (αρχάριοι) 

Ιβ. Αμυντικι Σακτικι 
1. Άμυνα με το 6 μπροςτά, με μονό και διπλό μπλοκ 
1. Άμυνα με το 6 πίςω, με μονό και διπλό μπλοκ 
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Η κυκλικότθτα  
των ενεργειϊν  

τθσ 
Πετοςφαίριςθσ 

1. ΤΠΟΔΟΧΗ 

2. ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ  
τθσ ΕΠΙΘΕ΢Η΢ 

3. ΕΠΙΘΕ΢Η ΚΑΙ  
ΚΑΛΤΨΗ 

4. ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ  
ΑΜΤΝΑ΢ 
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Η κυκλικότθτα των ενεργειϊν ςτθν πετοςφαίριςθ 



Η ςύνθεςη τησ ομάδασ 

΢φνκεςθ Ομάδασ: δθλϊνει αρικμθτικά τουσ παςαδόρουσ (ι τον παςαδόρο)  
και τουσ επικετικοφσ που βρίςκονται μζςα ςτον αγωνιςτικό χϊρο κατά τθ διάρκεια  
του παιχνιδιοφ. Εκφράηεται με δφο αρικμοφσ. Ο πρϊτοσ δθλϊνει τον αρικμό των 
επικετικϊν και ο δεφτεροσ τον αρικμό των παςαδόρων. 
 

 

Ειδίκευςθ Παικτϊν: α) ωσ προσ τισ κζςεισ, β) ωσ προσ τθν ενζργεια:  

παςαδόροι, επικετικοί, μπλοκζρ, υποδοχείσ, αμυντικοί, λίμπερο. 

Κατθγορίεσ παικτϊν: παςαδόροσ, επικετικόσ (αριςτεροί: άςοι/ακραίοι, 

κεντρικοί: μεςαίοι μπλοκζρ, δεξιοί: διαγϊνιοι/παίκτεσ χρθςιμότθτασ). 

Ζέτου, Ε. (2001). Η διδαςκαλία τησ πετοςφαίριςησ. Κεφάλαιο 3: Η ςύνθεςη  
τησ ομάδασ. Τόμοσ Ι. University Studio Press, Θεςςαλονίκη. 



΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ ΢ΤΝΘΕ΢Η΢ 

Υπάρχουν 5 βαςικζσ ςυνκζςεισ τθσ 
ομάδασ κατά ςειρά εκμάκθςθσ : 

1. Σφςτθμα ςφνκεςθσ 6:0 ι 6:6 

2. Σφςτθμα ςφνκεςθσ 4:2 

3. Σφςτθμα ςφνκεςθσ 2:2:2 

4. Σφςτθμα ςφνκεςθσ 4:2 με διείςδυςθ 

5. Σφςτθμα ςφνκεςθσ και παιχνιδιοφ 5:1 



Σφςτημα παιχνιδιοφ χωρίσ ειδίκευςη 6:0 ή 6:6. 
2 επιθετικοί ςε κάθε περιςτροφή και με παςαδόρο τον παίκτη ςτη θζςη 3*. 
Όποιοσ παίκτησ με την περιςτροφή ζρχεται ςτη θζςη 3, γίνεται παςαδόροσ οι παίκτεσ 
ςτισ θζςεισ 4 & 2 είναι οι παςαδόροι. 

Ομάδεσ αρχαρίων. 

Κατανόθςθ του παιχνιδιοφ: βλζπε  
1θ μορφι παιχνιδιοφ με πιάςιμο – 
πζταγμα. 

Δεν υπάρχει εξειδίκευςθ: κάκε  
παίκτθσ είναι υποχρεωμζνοσ να  
παίηει ςε κάκε κζςθ. 

Τποδοχι: πενταμελισ ςε W, εκτόσ  
από τον παίκτθ τθσ ηϊνθσ 3 (μπροςτά  
ςτο κζντρο, οργάνωςθ επίκεςθσ). 

Σταδιακά με τθ βελτίωςθ τθσ  
τεχνικισ, προςτίκεται το μονό 
μπλοκ, θ επικετικι κάλυψθ και θ  
άμυνα ςε μία ςυγκεκριμζνθ 
παράταξθ με το 6 μπροςτά (κεντρικι  
κάλυψθ). 

Ζζτου, E. & Καςα.μπαλισ, Θ. (2006). Πετοςφαίριςθ. Εκδόςεισ Τελζκριον, Ακινα.  

Ζζτου, Ε. (2001). Η διδαςκαλία τθσ πετοςφαίριςθσ. Τόμοσ Ι. University Studio 

Press, Θεςςαλονίκθ 
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Παράταξθ υποδοχισ και εκτζλεςθσ ςερβίσ. 
Υποδοχι: με 5 παίκτεσ (πενταμελισ) ςε ςχιμα W. Παςαδόροσ ςτθ κζςθ 3 



Σφμφωνα με τον κανονιςμό, για τισ κζςεισ των παικτϊν μζςα ςτο γιπεδο  
κατά τθ ςτιγμι του ςερβίσ ιςχφουν τα εξισ: 

4. ΘΕ΢ΕΙ΢ 
Τθν ςτιγμι που θ μπάλα χτυπιζται από τον ακλθτι που ςερβίρει, κάκε ομάδα πρζπει να βρίςκεται μζςα ςτο δικό  

τθσ γιπεδο και ςτθ ςειρά περιςτροφισ (εκτόσ του ακλθτι που ςερβίρει). 
1. Οι κζςεισ των ακλθτϊν είναι αρικμθμζνεσ ωσ εξισ: 
1. Οι τρεισ ακλθτζσ κατά μικοσ του φιλζ είναι οι ακλθτζσ τθσ μπροςτινισ γραμμισ και καταλαμβάνουν τισ  

κζςεισ 4 (μπροςτά- αριςτερά), 3 (μπροςτά- κζντρο) και 2 
(μπροςτά- δεξιά). 
2. Οι άλλοι τρεισ είναι οι ακλθτζσ τθσ πίςω γραμμισ καταλαμβάνοντασ τισ κζςεισ 5 (πίςω- αριςτερά), 6 (πίςω-  

κζντρο) και 1 (πίςω- δεξιά). 

2. Κακοριςμόσ κζςεων μεταξφ ακλθτϊν 

1. κάκε ακλθτισ τθσ πίςω γραμμισ πρζπει να βρίςκεται ςε απόςταςθ από το φιλζ μεγαλφτερθ του  
αντίςτοιχου ακλθτι τθσ μπροςτινισ γραμμισ 

2. Οι ακλθτζσ τθσ μπροςτινισ γραμμισ και τθσ πίςω γραμμισ, αντίςτοιχα, κα πρζπει να είναι τοποκετθμζνοι 
πλαγίωσ ςφμφωνα με τθ ςειρά που υποδεικνφεται 

ςτον Κανόνα 7.4.1. 

3. Οι κζςεισ των ακλθτϊν κακορίηονται και ελζγχονται βάςει τθσ επαφισ των πελμάτων τουσ με το δάπεδο: 

1. κάκε ακλθτισ τθσ μπροςτινισ γραμμισ πρζπει να ζχει ζνα τουλάχιςτον μζροσ του πζλματόσ του/τθσ πιο 
κοντά προσ τθν κεντρικι γραμμι από το πζλμα του αντίςτοιχου ακλθτι τθσ πίςω γραμμισ 

2. κάκε δεξιόσ (αριςτερόσ) πλάγιοσ ακλθτισ πρζπει να ζχει τουλάχιςτον μζροσ του πζλματόσ του/τθσ πιο  
κοντά προσ τθ δεξιά (αριςτερι) πλάγια γραμμι από το πζλμα του κεντρικοφ ακλθτι τθσ ςειράσ του. 

7.4.4. Μετά το κτφπθμα του ςερβίσ, οι ακλθτζσ μποροφν να κινοφνται και να καταλαμβάνουν  
οποιαδιποτε κζςθ του γθπζδου τουσ και τθσ ελεφκερθσ ηϊνθσ. 



Ο αγωνιςτικόσ χϊροσ πρζπει να περιβάλλεται από ελεφκερθ ηϊνθ, θ οποία  
ςτισ μεγάλεσ διοργανϊςεισ απζχει 7μ. ωσ 9μ. μζτρα από τισ τελικζσ γραμμζσ  
και 3μ. ωσ 5μ. από τισ πλευρικζσ. 



7.4.3.1. 

7.4.3.2. 

7.4.2. Κακοριςμόσ κζςεων μεταξφ ακλθτϊν 

7.4.2.1. κάκε ακλθτισ τθσ πίςω γραμμισ 
πρζπει να βρίςκεται ςε απόςταςθ από το  
φιλζ μεγαλφτερθ του αντίςτοιχου ακλθτι  
τθσ μπροςτινισ γραμμισ. 

3. Οι κζςεισ των ακλθτϊν κακορίηονται  
και ελζγχονται βάςει τθσ επαφισ των  
πελμάτων τουσ με το δάπεδο: 

1. κάκε ακλθτισ τθσ μπροςτινισ 
γραμμισ πρζπει να ζχει ζνα τουλάχιςτον  
μζροσ του πζλματόσ του/τθσ πιο κοντά  
προσ τθν κεντρικι γραμμι από το πζλμα  
του αντίςτοιχου ακλθτι τθσ πίςω 
γραμμισ 

2. κάκε δεξιόσ (αριςτερόσ) πλάγιοσ  
ακλθτισ πρζπει να ζχει τουλάχιςτον 
μζροσ του πζλματόσ του/τθσ πιο κοντά  
προσ τθ δεξιά (αριςτερι) πλάγια γραμμι  
από το πζλμα του κεντρικοφ ακλθτι τθσ  
ςειράσ του. 



Μετά το κτφπθμα του ςερβίσ, οι ακλθτζσ μποροφν να κινοφνται και να  

καταλαμβάνουν οποιαδιποτε κζςθ του γθπζδου τουσ και τθσ ελεφκερθσ ηϊνθσ.  

Ε΢ΩΣΕΡΙΚΕ΢ ΑΛΛΑΓΕ΢ ΘΕ΢ΕΩΝ ΣΩΝ ΠΑΙΚΣΩΝ_εκμετάλλευςθ του δυναμικοφ των 

παικτϊν διαφορετικϊν ειδικοτιτων. 

Εκτζλεςθ ΢ερβίσ 



ΑΜΤΝΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

• Τα πιο ςυνθκιςμζνα αμυντικά  
ςυςτιματα είναι: 

• α) Με τον παίκτθ τθσ κζςθσ 6 να  
παίηει ςτο μπροςτινό μζροσ του  
γθπζδου 

• β) Με τον παίκτθ τθσ κζςθσ 6 να  
παίηει ςτο πίςω μζροσ του  
γθπζδου. 





Αμυντικά ΢υςτιματα 

 

Με τον 6 μπροςτά & διπλό μπλοκ 
 

Με τον 6 Πίςω και διπλό μπλοκ 

3 2 2 3 

4 

6 

 
5 

1 6 1 

4 

5 



Αμυντικι  
παράταξθ με το 6  
μπροςτά και διπλό  
μπλοκ 

Αμυντικι  
παράταξθ με το 6  
πίςω και διπλό 
μπλοκ 



Η Επικετικι Κάλυψθ: 3-2 & 2-3 

https://europepmc.  
org/article/pmc/pm  
c4633260 

1 

2 3 

5 6 

1 

2 
4 3 4 

5 

6 

4 

Επικετικι κάλυψθ: Ο τρόποσ με τον οποίο πρζπει να τοποκετθκοφν οι παίκτεσ μιασ ομάδασ  
κατά τθ ςτιγμι που επιτίκεται ςυμπαίκτθσ τουσ, για να αποκροφςουν πικανι πρόςκρουςθ  
τθσ μπάλασ ςτο μπλοκ των αντιπάλων. 
Δφο τφποι: θ 3:2 και θ 2:3 
Και ςτουσ δφο τφπουσ, από τισ κζςεισ των παικτϊν δθμιουργοφνται δφο θμικφκλια, πίςω και  
γφρω από τον παίκτθ που επιτίκεται. Οι αρικμοί δθλϊνουν τον αρικμό των παικτϊν που  
βρίςκονται ςτο πρϊτο (κοντά ςτον επικετικό) και ςτο δεφτερο θμικφκλιο. 

https://europepmc.org/article/pmc/pmc4633260
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Επικετικι Κάλυψθ 

Άμυνα 



https://www.learnvolley.com/ 

Learn the Volleyball Formations by Watching  
Simple Animations 

 
Formation 6-6 ΢φςτθμα ςφνκεςθσ  
Serve : Θζςεισ κατά τθν εκτζλεςθ  
Receive: Παράταξθ υποδοχισ 

 
• Responsibility: 
• Setter (S): Player currently on zone 3 is the  

setter 
• Player (P): Everything 
• Pros: Every player gets to play all position -  

good for learning. 

Παράταξθ υποδοχισ: τετραμελισ ςε τραπζηιο  

Αμυντικό ςφςτθμα με το 6 πίςω και διπλό  

μπλοκ 

https://www.learnvolley.com/
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https://slideplayer.gr/slide/3726130/  
Η Διδαςκαλία τθσ Πετοςφαίριςθσ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ. Η Διδαςκαλία τθσ Πετοςφαίριςθσ  
Ενότθτα 7θ: Τα ςυςτιματα που χρθςιμοποιοφνται ςτον αγϊνα  
Βόλεϊ και οι ειδικεφςεισ των παικτϊν. Πατςιαοφρασ Αςτζριοσ  
Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ. 

https://www.youtube.com/watch?v=rvUX8RjFzTY  
Επίκεςθ και ντουμπλάη, 1:22ϋϋ 

https://blogs.sch.gr/lantzouris/?page_id=276 Volleyball 

https://slideplayer.gr/slide/3726130/
https://www.youtube.com/watch?v=rvUX8RjFzTY
https://blogs.sch.gr/lantzouris/?page_id=276
https://blogs.sch.gr/lantzouris/?page_id=276

