E®OHMEPIAA KAOGHMEPINH

NTOMINIK & BRAIN DOPING

Eival koivij remmoibnon Aéov 611 0 aBANTIoONOG gival £va TTOAU eTTIKEPDEG ETTAYYEAUA KAl O PEYAAEG aBANTIKEG
SI0pYavwWaoEIg €ival yeyovoTa Kal SPAOCEIG TTOU EUTTITITOUV GTNV OIKOVOUIa TNG ayopdg pE OAa Ta XapaKTnPIoTIKA
yvVwpiopaTa £vog EPTTOPIKOU YEYOVOTOG.

A@pou BéAoupe va xpnoiyoTroiooupe To aBANTIKG TraiyVvidl (aBANTIoNG) wg YETO yia eTTayyEAUATIKR dpacTnpIdTNTa
HEOW TwV peydAwv abANTIKWV dlopyavwoewy (Maykoauia kal Eupwraikd mpwTtabAfuata, OAupTriakoi Aywveg) ag
agriooupe TOTE TNV otroladnToTe BeATiwan TNG aBANTIKAG £TTidooNG EAEUBEPN. AG TTPAYUATOTTOINGOUV AOITTOV Ol
aBANTEG TN CWUATIKA TOUg BEATIWGON aveUTIOBIOTA PE TOV TPATTO TTOU Bewpolv aag@aAr Kal KaTaAANAo. H eAeuBepia
Kal N agia TNG aToIKAG £uBUVNG atroTeAOUV BONIKA GTOIXEIO TOU KPATOUG SIKaiou GTOo OTT0io oTnpieTal n {wr oTn
OUTIKA KoIvwvia. Oa avTIUeETWTTI(APE ETOI AVUTTOKPITA KAl JE JEYAAUTEPN CUVETTEIQ TOV ETTayyEApATia aBAnTr, pe
yvwpova tn aUyXpovn OIKOVOUIKOKOIVWVIKIF) OTOXEUGN TTOU £ival N avayvwpion Kal To KEPOOG, PE OTTOIOVONTIOTE AAAO
emmayyeApatia. AG OKeQTOUUE, av MRAAETaI EAEYXOG VIOTTIVYK O AAAOUG ETTAYYEAUQTIEG TTOU XPNOIUOTTOIOUV
ATTOYOPEUPEVOUG TPOTTOUG EVIOXUGNG, TIPOKEIUEVOU VO AVTATIOKPIBOUV OTIG augnuéveg Kal TTOAAEG QOpEG
UTTEPAVOPWTTEG ATTAITACEIG TOU ETTAYYEAPOTIKOU TOUG Xwpou. Na Trapddelyua aToug KaANITEXVEG, TPaYOUdIOTEG,
€IKAOTIKOUG (XPrON VOPKWTIKWY OUCIWY), ETTIOTHPOVEG EPEUVNTEG AKOMN KAl POITNTEG ATTAITNTIKWY TTAVETTIOTNHiWV
(brain doping, BeAtiwan pvApNg), dIEUBUVTEG, BIaXEIPIOTEG KEPAAQiWY, TTONITIKWV TTOU XpelddovTal augnuévn
QuTOTIETTOIONON, AVTOXK Kal ATTOTEAECUATIKOTNTO 0€ GUVOAKEG PEYAANG Kal GuveXOUG TTiEoNG (XPron aAKOOA,
QVTIKATOOAITITIKWY, OU@ETAUIVWDV).

Eival 43i1ko Kal aOUVETTEG va aTTaITOUUE aTTd Wi ETTAYYEANATIKY) OpGda OTTwG gival oI TTPWTABANTEG va aploTEUOUV OTO
edI0 TOug, dIATNPWVTAG GUYXPOVWG TNV NBIKA TOUG AKEPAIOTNTA, VW OEV EAEYXOUNE BECUIKA (QVTIVIOTTIVYK) OAOUG
ToUG GAAOUG eTTayyEAPATIEG TTOU XPNOIPOTTOIoUV TETOIEG MEBOSOUG. H TTapd @uon evioxuon (VIOTIVYK) €ival KOIVWVIKO
PaIVOPEVO TTOU EEUTINPETEI TNV OIKOVOUIKA AVTIANYN yIa TNV avOpwTTIivn ETTITUXIO TTOU TTIPETTEI VO ETTITEUXOE pe KABE
péoo. Ag picoupe 1o Bapog aTn diatraidaywynon HECW TNG TTAIBEIAG KAl TOU TTONITIGPOU, OTOUG PETEXOVTEG OTIG
O18popES KOIVWVIKEG BPAOEIG aBANTIKEG ) AAAEG, OTI Oev Ba TTPETTEI va XPNOIUOTIOIOUUE TN BEATIWGON TWV CWHATIKWV
KQI VONTIKWY dUVATOTATWY JOG PE KABE TpOTTO, HOVOV WG PEDO YIa TNV ETTITEUEN evOg oKoTToU, YIaTi £Ta1 KIVOUVEUOUNE
VO JETOTPEWOUUE TO HECOV G€ OKOTTO TNG OpAonG, AKUPWVOVTAG ToV OTOXO0 TNG eSIWENAG HaG Kal EVIEAEI TNV
TIPAYUATOTIOINGN TNG ETMOUMIOG PaG.

Ag apricoupe To aBANTIKS TTaiyVidl, Tov aBANTIoONO, va emMITEAECEI TOV TTPAYUATIKO Tou aToX0. MNa Tov MAdTwva Atav n
«aBAaBng ndovr», yia Tov Kavt n avalitnon Twv QUOIKWY SUVAPEWY TOU UTTOKEINEVOU JEow TNG OpAong Kal TG
@avtaaiag. O Schiller utroaTAPIEE OTI PE TNV Opur| ToUu aBANTIKOU TraixVvISIoU 0 AvBpwTTog apxidel va eAeUBEPWVETAI
atd TNV opun TNG UANG Kai TIG aioBnolakég opEEelg, dilagop@uvovTag dnAadr) pe TV e€ouaialopevn atmd Adyo
BouAnaon, TNV NBIKA Tou {wr). O aBANTIOPOG Kail To TTaiVidl yia Tov Spencer £Xe€l Tov BIOAOYIKO TTPoopPICUO va ivel
O1£€000 0TNnV TTAcoVAlouTa EVEPYEIQ TTOU Ba XPNOIUOTTOIEITO EVOEXOUEVWG AOKOTTA YIQ TN OTOIXEIWDN TN TNG
empBiwong yia Tapddelypa. Méow TnG CUUUETOXAG HOG OTOV aBANTIONO, TTaifovtag dnAadr), {oUuE TTUKVA Kal EvTova
XWPIG va Eodevuoupe To avaAoyo TToad evépyeiag TTou Ba atrairoloe n Biwan TwV AVTICTOIXWV WUXIKWY KATAOTATEWV
péoa oTo TTAQiGIO TNG TTPAYHATIKOTNTAG. To TTaidi GUUMETEXOVTAG OTO ABANTIKO TTaIXVidl IKAVOTTOIEI EIKOVIKG £€0TW TIG
€TMOUIES Kal Ta OVEIpa TTOU Bev PTTopEi akoun va Trpayparotroifael. O £€pnpog kal o véog aBAoUPEVOG TIPOETOINAGETAl
yla va avTIMETWTTIOE! apydTEPA TIG TIPAYUOTIKEG AVAYKEG TNG (wnG. Ooov apopd Tov eviAiKa aTTo@opTieTal atd TNV
évraon TnG KaBnUEPIVOTNTAG, ETTAVAPEPOVTAG TNV TIPAYUATOTTOINGN TWV POTAIWCEWY TTOU TOV UTTOXPEWVEI TO
KTTPETTEI» TNG EVOUVEIONTNG CWNG Tou, oToV GTiBo Tou aBANTIKOU TTaIXVISIOU UE Evav IBIOPOP@O AAAG aTToTEAEOUATIKO
wuxavaAuTiké TpoTro. H Bepateia Opwg Tou aBANTIoOPoU, EKTOG TWV CUHHETEXOVTWY aPOpd Kal Toug BeaTéG, TTou
atroAapBAavouv kal auTtoi éva PEPog TNG WPEAEIG TTOU TTPOCPEPEI N BEaan Tou aBANnTIKoU TraiyvidioU oTnv
WUXOOWWATIKA TOug ovTéTnTa. H Xpnaiyotroinon Tou aBAnTiopou, atrd Tov KUPIo OKOTTO TOU TToU €ival Ta OQEAN TTou
TTPOAVAPEPANE, WG HETO YIa avayvwpian, BIOTTopIouo Kal TTAOUTIONO dnAadr o€ eTTayyeAa, OTTwG Kai n KOs Aoyrig
KPaTIK emMOiwgn pe TNV aBANTIKA €mITUXia, dnuIoupyoUV TNV avaykn aToug eTTayyeApaTieg aBANTEG va ETTIBILKOUV TN
vikn 1Téon Buaia. Na Toug a@riooupg;
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