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Καθηγητής 



ΟΡΙΣΜΟΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ 

«Η χρήση από τον αθλητή ή η χορήγηση 
σε αυτόν από άλλο άτομο ουσιών που είναι 
ξένες προς τις μεταβολικές διεργασίες του 
ανθρωπίνου οργανισμού ή και 
φυσιολογικών ουσιών σε μεγαλύτερη 
ποσότητα ή χρήση και άλλων μέσων και 
τεχνικών για την παράνομη και τεχνητή 
βελτίωση της επίδοσης» 



Ντόπινγκ 
& 

Αθλητισμός 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΩΝ 
ΟΥΣΙΩΝ: 
Παγκόσμιος Κώδικας Αντι-ντόπινγκ 2005 

 Διεγερτικά  

 Ναρκωτικά 

 Κανναβινοειδή 

 Αναβολικά 

 Ορμόνες και ουσίες με αναβολική δράση  

 β2 Αγωνιστές 

 Διουρητικά και άλλοι παράγοντες 
συγκάλυψης (Μάσκες) 

 Γλυκοκορτικοστεροειδή 



Ουσίες Ντόπινγκ 



 

 

 

 

Το 1865 καταγράφεται η πρώτη αποδεδειγμένη χρήση doping  από 

κολυμβητή κατά τη διάρκεια διάπλου στη διώρυγα του Αμστερνταμ 

 

Το 1885 καταγράφεται ο πρώτος θάνατος αθλητή (ποδηλάτη) από  

aποδεδειγμένη χρήση doping 

 

Το 1889 ο όρος “doping” εμφανίστηκε για πρώτη φορά σε αγγλικό  

λεξικό και τα πρώτα όντα που το δοκίμασαν ήταν τα άλογα στα οποία 

χορηγούταν στρυχνίνη. 

 

Το 1904 ο νικητής του μαραθωνίου στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 

Saint Louis, Τόμας Χικς, κατέρρευσε μετά τον τερματισμό επειδή είχε 

καταναλώσει στρυχνίνη και μπράντι, ως πρωτότυπο διεγερτικό μίγμα 

 

 

 

Η παρουσία του doping ιστορικά 



 

Το 1935 στα εργαστήρια των ΝΑΖΙ οι επιστήμονες χρησιμοποιώντας 

σκύλους ως πειραματόζωα απομόνωσαν την ανδρική ορμόνη  

τεστοστερόνη και τη χορήγησαν σε στρατιώτες ώστε να αυξηθεί η 

επιθετικότητά τους. 

 

Το 1936 η τεστοστερόνη χορηγήθηκε σε αθλητές στους Ολυμπιακούς 

αγώνες στο Βερολίνο 

 
Το 1947 ο Γιούστους φον Λίμπινγκ, παρασκεύασε  συμπυκνωμένο 

ζωμό κρέατος ως συμπλήρωμα διατροφής, που εφοδίαζε τον 

οργανισμό με μεγάλες ποσότητες κρεατίνης.  

 

Το 1954 η Δ. Γερμανία κατέκτησε το Μουντιάλ και οι παίκτες της   

αργότερα νοσηλεύτηκαν με προβλήματα στο συκώτι & με ίκτερο  

 

Η παρουσία του doping ιστορικά 



ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ  

 19ος αι. - Χρήση στρυχνίνης, ηρωίνης, 
αλκοόλης, καφεΐνης. 

 10ετία 1930- Χρήση αμφεταμινών. 

 10ετία 1950- Χρήση αναβολικών. 

 Ο.Α. 1960- Θάνατος Knut Jensen από 
υπερβολική δόση αμφεταμινών 

 Γύρος Γαλλίας – Θάνατος ποδηλάτη Smith 
Simpson 

 Ο.Α. 1968- Καθιέρωση ελέγχων. Ανιχνεύονται 
αμφεταμίνες. 



ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ 

 10ετία 1970- Χρήση εφεδρίνης και 
τεχνικής αυτομετάγγισης 

 Ο.Α. 1976- Ανιχνεύονται τα αναβολικά 

 10ετία 1980- Χρήση ερυθροποιητίνης 
και αυξητικής  ορμόνης 

 1988-Καθιέρωση αιφνιδίων ελέγχων 

 10ετία 1990- Χρήση Οξυγλοβίνης, 
αιμοπυρίνης. 

 Ο.Α. 2000- Καθιέρωση αιματολογικού 
ελέγχου – Έλεγχος ερυθροποιητίνης 



Εξέλιξη του «αντιντόπινγκ 
κοντρόλ» 

 10ετία 1960 - Ανίχνευση αμφεταμινών 

 10ετία 1970- Εντοπισμός στεροειδών με      
ραδιοανάλυση αντισωμάτων 

 10ετία 1980-Εντοπισμός στεροειδών με 
CC/MS, διουρητικών και beta blockers. 

 1985-Καθιέρωση αιφνιδιαστικών ελέγχων 

 10ετία 1990-Εντοπισμός ερυθροποιητίνης 



Η στάση της ΔΟΕ 

 Η ΔΟΕ θεωρεί ότι οι Ολυμπιακοί Αγώνες 
ελκύουν δια της υπερβολής τους. Οι Αγώνες 
δύσκολα μπορούν να σταθούν χωρίς ρεκόρ, 
αθλητές σούπερμεν κ.λ.π. 

 Καθιερώνει τα τέστ ανίχνευσης των 
απαγορευμένων ουσιών κάθε φορά μετά από 
καθυστέρηση 15ετίας. 

 Με τη στάση της δείχνει να τρομάζει στην ιδέα 
του εντοπισμού ενός μεγάλου αριθμού θετικών 
αθλητών. 
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ΤΟ ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΑΝΑ ΑΘΛΗΜΑ 



Η Ανατ. Γερμανία στους Ο.Α. 
1968-88 

Ετος Χρυσά ΑργυράΧάλκιναΘέση

1968 9 9 7 5η

1972 20 23 23 3η

1976 40 25 25 2η

1980 47 37 42 2η

1988 37 35 29 2η







TO ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΣΤΟ BAΘΡΟ ΤΩΝ 
ΝΙΚΗΤΩΝ 



ΑΙΤΙΕΣ ΕΞΑΠΛΩΣΗΣ  

 Τα ισχυρότατα οικονομικά κίνητρα σε 
όσους επιτυγχάνουν μεγάλες επιδόσεις 

 Η μεγάλη δημοσιότητα και προβολή των 
πρωταθλητών 

 Η έλλειψη πλαισίου αυστηρών κυρώσεων 

 H διαπλοκή της πολιτικής με τους Ο.Α. 

 Η έλλειψη ενημέρωσης 



TO ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
ΤΟΥ ΝΤΟΠΙΝΓΚ 



To παρόν (Έρευνα Ο.Α. 1996) 

 Ερώτηση 1η: Θα παίρνατε οποιαδήποτε χημική 
ουσία αν σας διαβεβαίωναν ότι δεν θα 
ανιχνευόταν θετικό δείγμα; 

 Απάντηση: ΝΑΙ 98% 

 

 Ερώτηση 2η: Θα παίρνατε μη ανιχνεύσιμες 
ουσίες με τη βοήθεια των οποίων θα κερδίζατε 
όλες τις πρώτες θέσεις σε διεθνείς αγώνες αλλά 
το αποτέλεσμα θα ήταν ο θάνατός σας; 

 Απάντηση: ΝΑΙ 52% 



Το μέλλον του ντόπινγκ 

 Εκτεταμένη διάδοση της χρήσης ουσιών 
ντόπινγκ από τη μεγάλη μάζα των 
ασκουμένων για αναψυχή και των νέων 
στα γυμναστήρια. 

 Γονιδιακό ντόπινγκ 

 Γενετικό ντόπινγκ  

 Διάδοση της χρήσης και στους 
παραολυμπιακούς αγώνες 

 



Το citius, altius. Fortius κατατρέχει και τον απλό ασκούμενο… 



Το ντόπινγκ στον αθλητισμό 
αναψυχής 

 1993: 2-7% ορειβατών της Αυστρίας 
έκαναν χρήση αμφεταμινών 

 2000: Σωματοδόμηση 20-65% 
αθλουμένων κάνει χρήση ουσιών 
(ποσοστό ανδρών 3-7% ψηλότερο από 
των γυναικών) 

 2000: Αθλητισμός και αναψυχή 5-20% 



Αιτία χρήσης ουσιών ντόπινγκ 
από απλούς αθλούμενους 

 Βελτίωση της εξωτερικής εμφάνισης και 
όχι η επίδοση 

 Βελτίωση της αυτοπεποίθησης 

 Περιορισμός λίπους 

 Αύξηση δύναμης 

 Η ικανότητα σκληρότερης προπόνησης 
και ταχύτερης ξεκούρασης 



Ποιες ουσίες χρησιμοποιούνται 
στον αθλητισμό αναψυχής; 

 Στεροειδή – αναβολικά (Τεστοστερόνη, 
νανδρολόνη, σταναζολόλη κ.λ.π.) 

 Αμφεταμίνες 

 Εφεδρίνες (λόγω της λιπολυτικής δράσης) 

 Χοριακή γοναδοτροπίνη (για αποφυγή 
ατροφίας όρχεων) 

 Αυξητική ορμόνη 

 ΤΡΟΠΟΙ: Κύκλοι με περιόδους αποχής, 
Πυραμίδα 





ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & Αναβολικά 
Ανδρογόνα Στεροειδή 

 94  (14,8%) βρέθηκε ότι περιείχαν 
απαγορευμένα Αναβολικά Στεροειδή 

 24,5% προορμόνες νανδρολόνης & 
τεστοστερόνης  

 68,1% προορμόνες  τεστοστερόνης  

 7,5%  προορμόνες  νανδρολόνης  

 «θετικά συμπληρώματα» αγοράστηκαν 
στην Ολλανδία (25,8%), στην Αυστρία 
(22,7%), στο Ηνωμένο Βασίλειο 
(18,8%) και στην Αμερική (18,8%)  

Εργαστήριο ντόπινγκ της Δ.Ο.Ε στην Κολωνία Οκτ. 2000 –Νοέ. 

2001: αναλύθηκαν 634 μη ορμονικά συμπληρώματα διατροφής, 

σε 13 χώρες, από 215 διαφορετικούς προμηθευτές. 75% εξ αυτών 

περιείχαν ουσίες  που δεν αναγράφονταν  στην ετικέτα 



 

 

 

Eρυθροποιητίνη: 

παράγεται από τους νεφρούς & διεγείρει τη παραγωγή νέων ερυθρών 

αιμοσφαιρίων από το μυελό των οστών, τα οποία μεταφέρουν έτσι 

πιο πολύ οξυγόνο αυξάνοντας την αεροβική ικανότητα των αθλητών 

 

Μυοστατίνη: 

πρωτείνη που καθυστερεί την ανάπτυξη των μυών χωρίς ξεκάθαρο 

μηχανισμό. Η χορήγηση, συνεπώς, ουσιών που εμποδίζουν τη δράση  

της, θα είχε ως αποτέλεσμα την υπερβολική ανάπτυξη της μυικής  

μάζας, λόγω της αύξησης του αριθμού - μεγέθους των μυικών ινών 

 

Αυξητικός παράγοντας -1 της ινσουλίνης  (ΙGF-1):   

με απευθείας ένεση του γονιδίου του αυξητικού παράγοντα-1 της  

ινσουλίνης στους μύες, επιτυγχάνεται η αύξηση της μυικής μάζας 

 

 

 

Γονίδια που χρησιμοποιούνται στο γονιδιακό doping  



 

 

 

Eνδορφίνες-εγκεφαλίνες: 

πρόκειται για πεπτίδια που εκκρίνονται από τον οργανισμό για την 

καταστολή του πόνου. Η εισαγωγή γονιδίων που ελέγχουν την 

παραγωγή τους βοηθά τον λήπτη (τον αθλητή) τους να ξεπερνά πιο 

εύκολα τον πόνο & να συμμετέχει συχνότερα σε αγώνες   

 

Αγγειακός ενδοθηλιακός αυξητικός παράγοντας: 

γονίδιο του αγγειακού ενδοθηλιακού αυξητικού παράγοντα εισάγεται, 

οδηγώντας στη δημιουργία νέων αιμοφόρων αγγείων & σε αυξημένη 

τροφοδοσία των ιστών με οξυγόνο. Έτσι όργανα όπως οι πνεύμονες, 

η καρδιά, οι μύες, παρουσιάζουν εξαιρετικές επιδόσεις, αγγίζοντας το 

 μέγιστο των δυνατοτήτων τους   

 

 

 

 

Γονίδια που χρησιμοποιούνται στο γονιδιακό doping  



     

 

 

Καταργεί το βιολογικό σκοπό του αθλητισμού και την ευγενή άμιλλα.  

Ο αθλητισμός για τη διάκριση (χρήματα, δόξα, εξουσία) & όχι για την 

απόλαυση 

 

Νοθεύει την ηθική του αθλητή ωθώντας τον σε μη νόμιμες πρακτικές. 

Τον απομακρύνει από το ευ αγωνίζεσθαι & το Ολυμπιακό ιδεώδες 

 

Δεν υφίσταται αγώνας επί ίσοις όροις αφού οι αθλητές ξεκινούν με  

διαφορετικές βιολογικές αντοχές 

 

Ανοίγει ένα άτυπο πόλεμο μεταξύ εταιριών βιοτεχνολογίας που 

προχωρούν  στην εφαρμογή του γονιδιακού doping με στόχο την 

παράνομη εμπορία , την απόκτηση κέρδους ή φήμης 

 

Καταστρέφει τη σωματική και ψυχική υγεία των αθλητών  

 

 

Οι ηθικές παράμετροι του doping 



 

 

 

Βιομηχανοποίηση και εμπορευματοποίηση του αθλητισμού 

 

Έλλειψη σεβασμού προς  τη εθνική ή τη διεθνή νομοθεσία 

 

Δημόσιος εξευτελισμός και ταπείνωσης της χώρας με τα χρώματα της  

οποίας λαμβάνει μέρος ο αθλητής  

 

Η σχέση χορηγών διασήμων αθλητών με το doping 

 

Η βίαιη αποκαθήλωση προτύπων 

 

Ο ρόλος της πολιτείας και της παιδείας στο φαινόμενο doping 

 

Η εξαργύρωση μιας αθλητικής επιτυχίας με την εισαγωγή του αθλητή  

σε κάποιο ΑΕΙ  ή με τη λήψη βαθμών στο στρατό 

 

 

Οι ηθικές παράμετροι του doping 



Οι ηθικές παράμετροι του doping 

Η δυνατότητα του εύπορου αθλητή ή της εύρρωστης οικονομικά 

ομοσπονδίας να αγοράσει ένα καλό γενετικό προφίλ 

 

Πρωταθλητισμός μόνο για τους εύπορους; 

 

Μια οικονομικά δυνατή χώρα έχει δυνητικά αυξημένες πιθανότητες 

να κερδίζουν οι εκπρόσωποι της σε μια αθλητική διοργάνωση;  

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ 
 Εκφυλισμός & κοινωνική απαξίωση του 

αθλητισμού 

 Η υιοθέτηση ανήθικων πρακτικών, της 
απάτης, του άνισου αγώνα, της 
αδιαφάνειας στον αθλητισμό και στην 
κοινωνία γενικότερα 

 Επιβάρυνση της υγείας των αθλητών-ο 
αθλητισμός παύει να αποτελεί χώρο 
προαγωγής της υγείας 

 



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕΤΡΑ 

 Έλεγχος παραγωγής, κατοχής και διακίνησης των 
σκευασμάτων 

 Αναμόρφωση νομοθεσίας και κυρώσεων 

 Ουσιαστική ενημέρωση αθλητών και αθλουμένων 

 Βελτίωση των τεστ ανίχνευσης 

 Αντιμετώπιση των βασικών αιτίων που οδηγούν στη 
χρήση. 

 Aλλαγή στάσης της ΔΟΕ. 

 Απαγόρευση διακίνησης συμπληρωμάτων στα 
γυμναστήρια 

 



Τι μπορούμε να κάνουμε; 

 Ενημέρωση  

 Προειδοποιήσεις σε θέματα υγείας 

 Ομαδικές εργασίες και παρουσίαση 
αποτελεσμάτων από μαθητές για το τι 
αρνητικό προκαλούν  

 Διευκρίνιση: Συμπληρώματα διατροφής= 
Ουσίες ντόπινγκ (τις περισσότερες φορές) 

 Καθιέρωση ιατρικών ελέγχων σε αθλούμενους 

   





Γιατί ΌΧΙ στην ελεύθερη 
χρήση ουσιών Ντόπινγκ; 



DOPING & ΒRAIN DOPING 
 Είναι κοινή πεποίθηση πλέον ότι ο αθλητισμός είναι ένα πολύ επικερδές 

επάγγελμα και οι μεγάλες αθλητικές διοργανώσεις είναι γεγονότα και 
δράσεις που εμπίπτουν στην οικονομία της αγοράς με όλα τα 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα ενός εμπορικού γεγονότος. 

Αφού θέλουμε να χρησιμοποιήσουμε το αθλητικό παιχνίδι (αθλητισμό) ως 
μέσο για επαγγελματική δραστηριότητα μέσω των μεγάλων αθλητικών 
διοργανώσεων (Παγκόσμια και Ευρωπαϊκά πρωταθλήματα, Ολυμπιακοί 
Αγώνες) ας αφήσουμε τότε την οποιαδήποτε βελτίωση της αθλητικής 
επίδοσης ελεύθερη. Ας πραγματοποιήσουν λοιπόν οι αθλητές τη 
σωματική τους βελτίωση ανεμπόδιστα με τον τρόπο που θεωρούν 
ασφαλή και κατάλληλο.  

Η ελευθερία και η αξία της ατομικής ευθύνης αποτελούν δομικά στοιχεία 
του κράτους δικαίου στο οποίο στηρίζεται η ζωή στη δυτική κοινωνία 



DOPING & ΒRAIN DOPING 

Θα αντιμετωπίζαμε έτσι ανυπόκριτα και με μεγαλύτερη συνέπεια τον 
επαγγελματία αθλητή, με γνώμονα τη σύγχρονη οικονομικοκοινωνική 
στόχευση που είναι η αναγνώριση και το κέρδος, με οποιονδήποτε 
άλλο επαγγελματία. Ας σκεφτούμε, αν επιβάλλεται έλεγχος ντόπινγκ σε 
άλλους επαγγελματίες που χρησιμοποιούν απαγορευμένους τρόπους 
ενίσχυσης, προκειμένου να ανταποκριθούν στις αυξημένες και πολλές 
φορές υπεράνθρωπες απαιτήσεις του επαγγελματικού τους χώρου.  

Για παράδειγμα στους καλλιτέχνες, τραγουδιστές, εικαστικούς (χρήση 
ναρκωτικών ουσιών), επιστήμονες ερευνητές ακόμη και φοιτητές 
απαιτητικών πανεπιστημίων (brain doping, βελτίωση μνήμης), 
διευθυντές, διαχειριστές κεφαλαίων, πολιτικών που χρειάζονται 
αυξημένη αυτοπεποίθηση, αντοχή και αποτελεσματικότητα σε 
συνθήκες μεγάλης και συνεχούς πίεσης (χρήση αλκοόλ, 
αντικαταθλιπτικών, αμφεταμινών). 
 



DOPING & ΒRAIN DOPING 
• Είναι άδικο και ασυνεπές να απαιτούμε από μία επαγγελματική 

ομάδα όπως είναι οι πρωταθλητές να αριστεύουν στο πεδίο τους, 
διατηρώντας συγχρόνως την ηθική τους ακεραιότητα, ενώ δεν 
ελέγχουμε θεσμικά (αντιντόπινγκ) όλους τους άλλους 
επαγγελματίες που χρησιμοποιούν τέτοιες μεθόδους. Η παρά φύση 
ενίσχυση (ντόπινγκ) είναι κοινωνικό φαινόμενο που εξυπηρετεί την 
οικονομική αντίληψη για την ανθρώπινη επιτυχία που πρέπει να 
επιτευχθεί με κάθε μέσο.  

• Ας ρίξουμε το βάρος στη διαπαιδαγώγηση μέσω της παιδείας και 
του πολιτισμού, στους μετέχοντες στις διάφορες κοινωνικές 
δράσεις αθλητικές ή άλλες, ότι δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούμε τη 
βελτίωση των σωματικών και νοητικών δυνατοτήτων μας με κάθε 
τρόπο, μόνον ως μέσο για την επίτευξη ενός σκοπού, γιατί έτσι 
κινδυνεύουμε να μετατρέψουμε το μέσον σε σκοπό της δράσης, 
ακυρώνοντας τον στόχο της επιδίωξής μας και εντέλει την 
πραγματοποίηση της επιθυμίας μας. 
 



Γιατί ΟΧΙ στην ελεύθερη χρήση? 

 Η ισότητα και η δικαιοσύνη δεν εξασφαλίζονται διότι 
υπάρχουν πολλών ειδών και πολλών δυνατοτήτων 
χημικά παρασκευάσματα τα οποία θα μπορούσε να 
χρησιμοποιήσει ένας αθλητής ανάλογα με τις 
οικονομικές του δυνατότητες ή τις ερευνητικές 
δυνατότητες της χώρας του. 

 Ο αθλητισμός θα έπαυε πια συνολικά να αποτελεί 
χώρο προαγωγής της υγείας. 





Ντόπινγκ στο Διαδίκτυο 
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