
 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ 

Ευάγγελος Αλμπανίδης 



ΟΡΙΣΜΟΙ 

 Ιδεώδες ή αξία = το ιδανικό η 
αφοσίωση δηλ. του ανθρώπου σε κάτι 
πολύ μεγάλο και υψηλό, ηθικό και 
πνευματικό. 



ΠΑΝΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ & ΑΤΟΜΙΚΕΣ 

ΑΞΙΕΣ 

 Πανανθρώπινα ιδεώδη-αξίες: 
δικαιοσύνη, ελευθερία, ισότητα, 
δημοκρατία, φιλαλληλία κ.λ.π. 

 Ατομικά ιδεώδη –αξίες (Ευτυχία, 
καλυτέρευση εαυτού, φιλία….) 

 



1η Ερώτηση 

 Ο αθλητισμός συναδελφώνει τους 
λαούς ή εντείνει τις διαφορές; 



O. Α. & ΨΥΧΡΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ 







Ο αθλητισμός συναδελφώνει….. 



2η Ερώτηση 

 Ο αθλητισμός είναι το όπιο των 
λαών ή μοχλός ανατροπής του 
κατεστημένου; 





10/11/2013 



Ο αθλητής και ο «οπαδός» ως 

«υποχείριο» της εξουσίας…. 



Σκέψεις Uberto Eco 
«Το σύγχρονο σπορ είναι κυρίως η συζήτηση πάνω σε αυτά  

που γράφει ο αθλητικός τύπος ή δείχνει η τηλεόραση ….. Εάν η 

άσκηση είναι υγεία, τα σπορ σαν θέαμα είναι η φενάκη της 

υγείας…. Και καθώς η φλυαρία γύρω από τα σπορ δημιουργεί 

την ψευδαίσθηση ότι ενδιαφέρεται κανείς για τα σπορ, η έννοια 

«κάνω σπορ» συγχέεται με την έννοια «μιλάω για σπορ»…. 

Και να που μην μπορώντας να κάνει τον αντάρτη του Μαύρου 

Σεπτέμβρη ο Homo Sportivus μασκαρεύεται τον αντάρτη κάποιας 

μαυροκίτρινης, κόκκινης, πράσινης, μαυρόασπρης ομάδας. 

Πειθήνιο όργανο της εξουσίας το θύμα αναλώνει την 

ενστικτώδη ορμή του σε δραστηριότητες που δεν μπορούν 

να επηρεάσουν την κοινωνική και πολιτική ζωή» 





Ταξίδι μετ’ εμποδίων της 

ολυμπιακής φλόγας 



3η Ερώτηση 

 Ο αθλητισμός καλλιεργεί και 
προωθεί την αξία της ισότητας ή την 
αντίληψη περί ανισότητας στην 
κοινωνία; 



Τα σκλαβοπάζαρα των αθλητών.... 





Γυναίκες & Ισλάμ 
Εθνικές ομάδες χωρίς γυναίκες 

 Ο.Α. 1992: 35 χώρες  

 Ο.Α. 1996: 26 χώρες 

 Ο.Α. 2000: 9 χώρες 

 Ο.Α. 2004: 8 χώρες  

 Ο.Α. 2016: 4 χώρες 

 





Nawal el Moutavagel 

Hasiba Boulmerka 







4η ερώτηση 

 Η αριστεία και η διαρκής 
ανταγωνιστική διάθεση αποτελούν 
βασικά στοιχεία ανάπτυξης της 
σύγχρονης κοινωνίας ή προωθητές 
της εγωπάθειας,  απομόνωσης και 
αυτοκαταπίεσης των ανθρώπων; 





Το citius, altius. Fortius κατατρέχει και τον απλό ασκούμενο… 



5η ερώτηση 

 Ερασιτεχνικός αθλητισμός ή 
επαγγελματικός αθλητισμός; 



ΠΑΝΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΑΞΙΕΣ  

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & Ο.Α. 

 Συνεργασία – Συναδέλφωση - Διεθνής 

κατανόηση  

 Αξιοκρατία-Δικαιοσύνη 

 Ισότητα-Δημοκρατία 

 Σεβασμός στους κανόνες, Ευγενής άμιλλα 



ΑΤΟΜΙΚΕΣ AΞΙΕΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 Αριστεία 

 Αυτοπειθαρχία-Αυτοεκτίμηση 

 Συμμετοχή  

 Υγεία 



ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ 

 Σεβασμός στο συνάνθρωπο – 
συναθλητή 

 Αναγνώριση και αποδοχή του 
διαφορετικού - Σεβασμός και 
εξοικείωση με τις πολιτισμικές 
ιδιομορφίες 

 Συναδέλφωση 



Διεθνής κατανόηση-Συναδέλφωση 

 «το να ζητάς από τους λαούς να 
αγαπούν ο ένας τον άλλο είναι 
αφελές, να τους ζητάς να σέβονται ο 
ένας τον άλλο δεν είναι ουτοπία 
αλλά μόνο υπό την προϋπόθεση να 
γνωρίζει ο ένας τον άλλο. Και αυτό 
μπορεί να γίνει μέσω του 
αθλητισμού» 

    Pierre de Coubertin 



Η ισότητα των φυλών στον αθλητισμό….. 



Συναδέλφωση-Ειρήνη 

 «το αθλητικό πνεύμα που πηγάζει από 
τους Ο.Α. πρέπει να είναι ένα πνεύμα 
οικουμενικό, ελεύθερο, απαλλαγμένο από 
πολιτικές και εθνικιστικές δεσμεύσεις, ένα 
πνεύμα που υπηρετεί ένα λογικό και σοφό 
ειρηνικό διεθνισμό και αποβλέπει μέσω της 
κατανόησης να οδηγηθεί σε μια παγκόσμια 
ειρήνη» 

     Pierre de Coubertin 

 





Αξιοκρατία-Δικαιοσύνη 

 Απαραίτητη προϋπόθεση για την 
ύπαρξη της αξιοκρατίας είναι η 
παροχή ίσων ευκαιριών στον 
καθένα. 

 Πέρα από την ικανοποίηση του 
δικαίου καλλιεργείται το αίσθημα της 
ισονομίας και της δημοκρατίας. 



Ισότητα 

 H ισότητα των ευκαιριών οδηγεί στην ισότητα 
των συμμετεχόντων. Έτσι ο αθλητισμός δίδει τη 
δυνατότητα σε όλους ανεξάρτητα από 
εθνότητα, φυλή, φύλο, κοινωνική τάξη να 
συμμετάσχει. 

 «ο αθλητισμός απέκτησε αυτή την πρωτόγνωρη 
μαζικότητα και την τεράστια απήχηση χάρη 
στην κατάργηση των κοινωνικών τάξεων και 
τον παραμερισμό της καταγωγής στα πλαίσια 
της διεξαγωγής του.» 

      Norbert Elias 



Ευγένεια και ιπποτισμός στον αθλητισμό;;; 



Ισότητα των δύο φύλων 

 «Ο αθλητισμός στο σύγχρονο κόσμο 
γεννήθηκε ως οχυρό του ανδρισμού 
και μετεξελίσσεται σε κοινό πεδίο 
δράσης άνδρα και γυναίκας» 

    Eric Duning 



Nawal el Moutavagel 

Hasiba Boulmerka 



Σεβασμός στους κανόνες, Ευγενής 

άμιλλα (Fair Play) 

 Αποφυγή της με κάθε μέσο επιδίωξη της 
νίκης 

 Οι αθλητές οφείλουν να τηρούν τους 
κανόνες 

 Να σέβονται τους αντιπάλους  

 Να είναι μεγαλόψυχοι στην ήττα και τη 
νίκη 

 Να διαγωνίζονται με πνεύμα ιπποτισμού 
και ευγένειας 



ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΞΙΑ 

Αριστεία, αγώνας για συνεχή βελτίωση 

 Αιέν αριστεύειν και υπείροχον έμμεναι άλλων 

 

 Citius, altius, fortius 

       Pierre Didon 

 

 

 Αγώνας για συνεχή βελτίωση και τελειοποίηση 

 “Το μήνυμα του ολυμπισμού προς κάθε άτομο είναι να 
αναζητήσει την υπεροχή και να υπερβεί τις ικανότητές 
του “  

      Pierre de Coubertin 

 

 “Η πιο τρανή νίκη είναι η νίκη του εαυτού μας” 

       Πλάτων 



ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΞΙΑ 

Αυτοπειθαρχία-Αυτοεκτίμηση 

Δύναμη θέλησης-Αξία συμμετοχής 

 Ο αθλητισμός διδάσκει και καλλιεργεί την 
ικανότητα του ανθρώπου να επιβάλλει στον 
εαυτό του προγραμματισμένη ζωή, σκληρή 
προπόνηση, πειθαρχία και να απαρνείται 
πρόσκαιρα τις χαρές της ζωής για έναν σκοπό. 

 Ο αθλητής κυριαρχεί πάνω στις ορέξεις, τις 
πράξεις, τα πάθη του επιβάλλει στον εαυτό του 
προγραμματισμένη ζωή, σκληρή προπόνηση και 
πειθαρχία. 

 Η αυτοπειθαρχία και αυτοεκτίμηση προικίζουν 
τον αθλητή με δύναμη θέλησης. 



Gabriel Andersen. O.A. 1984. H δύναμη της θέλησης… 



John Stephen Akwari 

O.A. Mexico 1968 



ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΞΙΑ 

Συμμετοχή 

 Η ομορφιά του αθλητικού 
ανταγωνισμού δεν έγκειται στο 
αποτέλεσμα, αλλά στην προσπάθεια 
και στη συμμετοχή. 

 Η χαρά της συμμετοχής επιτρέπει 
στον αθλητή απαλλαγμένος από την 
υπερβολική πίεση της αναζήτησης 
της νίκης να ψυχαγωγηθεί 


