
ΕΞΕΣΑ΢Η «ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ΢ ΣΟΤ ΚΛΑ΢ΙΚΟΤ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ», κωδ. Ν122 
 

 

ΣΡΙΣΗ 9-9-2025 
 
 

                                        ΠΡΑΞΗ: 10.00 π.μ    ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΢ΣΑΔΙΟ 

 
                                        ΘΕΩΡΙΑ: 18.00 – 19.00 μ.μ. ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΣΡΟ  
 

Η εξζταςη γίνεται υποχρεωτικά ςτη Θεωρία ΚΑΙ ςτην Πράξη, που ςημαίνει πωσ 
όποιοσ φοιτητήσ δεν εξεταςτεί ςε ζνα από τα δυο, αυτομάτωσ απορρίπτεται. 

 
 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΕΞΕΣΑ΢ΣΕΑ΢ ΤΛΗ΢ «ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΣΟΤ ΚΛΑ΢ΙΚΟΤ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ», κωδ. Ν122 
 
Θεωρία: Δρόμοι ταχφτητασ, Υψοσ, Ακόντιο, ΢κυταλοδρομία 4χ100, 4χ400μ.  
Σεχνική και Μεθοδική ανάλυςη όλων των αγωνιςμάτων. Κανονιςμοί. 
 

Πράξη: 100 μ., Άλμα ςε  Υψοσ, Ακοντιςμόσ 
 

Σεχνική: Εκκίνηςη από βατήρα, Άλμα ςε φψοσ, Ρίψη ακοντίου με 5 διαςκελιςμοφσ 
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     Ο ΤΠΕΤΘΤΝΟ΢ ΣΟY ΤΠΟΣΟΜΕΑ ΢ΣΙΒΟΤ 
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ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΩΝ ΦΟΙΣΗΣΩΝ-ΣΡΙΩΝ 
 
 

Βϋ ΕΞΑΜΗΝΟ (Κωδ. Ν 122) 
 
Θεωρία: Δρόμοι ταχφτητασ, Άλμα ςε φψοσ, Ακοντιςμόσ, ΢κυταλοδρομία 4χ100, 4χ400μ. 
Πράξη: 100 μ., Άλμα ςε φψοσ, Ακοντιςμόσ 
 
ΑΝΔΡΕ΢ 

Αγϊνιςμα/ 
Βαθμολογία 

100m. 
(s) 

Υψοσ 
(m) 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

12.0 
12.2 
12.4 
12.7 
13.0 
13.3 
13.6 
13.9 
14.2 
14.5 

1.65 
1.60 
1.55 
1.50 
1.45 
1.40 
1.35 
1.30 
1.25 
1.20 

 
ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 

Αγϊνιςμα/ 
Βαθμολογία 

100m. 
(s) 

Υψοσ 
(m) 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

14.0 
14.3 
14.6 
15.0 
15.4 
15.8 
16.2 
16.4 
16.8 
17.0 

1.40 
1.35 
1.30 
1.25 
1.20 
1.15 
1.10 
1.05 
1.00 
0.95 

 

Tεχνική 
Δρόμοι: Εκκίνηςη από βατήρα και τρζξιμο 20m. 
Υψοσ: Άλμα (Flop) με βατήρα. 
Ακόντιο: Ρίψη με 5 διαςκελιςμοφσ 
 
 


