
ΚΛΑΙΚΟ ΑΘΛΗΣΙΜΟ 
 

ΕΞΕΣΑΕΙ   Α & Β' ΕΞΑΜ. (Κωδ. Ν112 & Ν122) 

 
TΡΙΣΗ 10-9-2024 

 
ΠΡΑΞΗ:  
«Κλαςικόσ Αθλητιςμόσ» (Ν112)   χειμερινό                    9.00 πμ   ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΣΑΔΙΟ  
 

«Διδακτική του Κλαςικοφ Αθλητιςμοφ» (Ν122)        10.00 πμ   ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΣΑΔΙΟ 

 
 

ΘΕΩΡΙΑ:  
«Διδακτική του Κλαςικοφ Αθλητιςμοφ» (Ν122)      17.00 -18.00 ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΣΡΟ 
              

«Κλαςικόσ Αθλητιςμόσ» (Ν112)    χειμερινό               18.00 - 19.00 ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΣΡΟ 

 

 
 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΕΞΕΣΑΣΕΑ ΤΛΗ Α’ χειμερινοφ ΕΞΑΜΗΝΟΤ (Ν 112) 
 
Θεωρία: Γενικά για τουσ δρόμουσ, Άλματα και Ρίψεισ. Δρόμοι ημιαντοχήσ, αντοχήσ, Μήκοσ, 
φαίροβολία.  
Σεχνική και Μεθοδική ανάλυςη των αγωνιςμάτων. Κανονιςμοί. 
 

Πράξη:  800 μ., Μήκοσ, φαίρα (τεχνική και επίδοςη) 
 

Σεχνική: Άλμα 1 ½ διαςκελιςμοφ ή Εκτατικό ςτο Μήκοσ, O’Brien ςτη φαίρα 
 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΕΞΕΣΑΣΕΑ ΤΛΗ Β’ εαρινοφ ΕΞΑΜΗΝΟΤ (Ν 122) 
 
Θεωρία: Δρόμοι ταχφτητασ, Υψοσ, Ακόντιο, κυταλοδρομία 4χ100, 4χ400μ.  
Σεχνική και Μεθοδική ανάλυςη όλων των αγωνιςμάτων. Κανονιςμοί. 
 

Πράξη: 100 μ. Υψοσ, Ακόντιο 
 

Σεχνική: Εκκίνηςη από βατήρα, Άλμα ςε φψοσ, Ρίψη ακοντίου με 5 διαςκελιςμοφσ 
                
 
Βιβλιογραφία 
 Κζλλησ π., Κοντονάςιοσ Ι., Μάνου Β., Πυλιανίδησ Θ., αραςλανίδησ Πλ., οφλασ Δ. (2020). Κλαςικόσ Αθλητιςμόσ. Σεχνική, 
Διδακτική, Προπόνηςη Αναπτυξιακϊν ηλικιϊν. Εκδόςεισ Sportbook. 
 

 
                                                                
 
 
          Ο ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΣΟY ΤΠΟΣΟΜΕΑ ΣΙΒΟΤ 
      ΗΛΙΑ ΜΗΛΙΟ 
                       ΚΑΘΗΓΗΣΗ 



ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΩΝ ΦΟΙΣΗΣΩΝ-ΣΡΙΩΝ 
 

Aϋ ΕΞΑΜΗΝΟ (Κωδ. Ν 112) 
 
Θεωρία: Δρόμοι ημιαντοχήσ, αντοχήσ, Μήκοσ, φαίρα 
Πράξη: 800 μ. Μήκοσ, φαίρα  
 

 

ΑΝΔΡΕ 

Αγϊνιςμα/ 
Βαθμολογία 

800m. 
(s) 

Μήκοσ 
(m) 

φαίρα (6Kg) 
(m) 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

2.30 
2.35 
2.40 
2.45 
2.50 
2.55 
3.00 
3.10 
3.20 
3.30 

6.00 
5.80 
5.60 
5.40 
5.20 
5.00 
4.80 
4.60 
4.40 
4.20 

11.00 
10.50 
10.00 
9.50 
9.00 
8.50 
8.00 
7.50 
7.00 
6.50 

 
ΓΤΝΑΙΚΕ 

Αγϊνιςμα/ 
Βαθμολογία 

800m. 
(s) 

Μήκοσ 
(m) 

φαίρα (4kg) 
(m) 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

2.55 
3.00 
3.05 
3.10 
3.15 
3.20 
3.25 
3.35 
3.45 
3.55 

4.80 
4.65 
4.50 
4.20 
4.10 
4.00 
3.85 
3.75 
3.60 
3.50 

9.00 
8.50 
8.00 
7.50 
7.00 
6.50 
6.00 
5.50 
5.00 
4.50 

 

Tεχνική 
Μήκοσ: 11/2 διαςκελιςμό ή Εκτατικό 
φαίρα: O’ Brien (4kg Κορίτςια, 6kg Αγόρια). 
 
 
 



ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΩΝ ΦΟΙΣΗΣΩΝ-ΣΡΙΩΝ 
 

Βϋ ΕΞΑΜΗΝΟ (Κωδ. Ν 122) 
 
Θεωρία: Δρόμοι ταχφτητασ, Άλμα ςε φψοσ, Ακόντιο, 
κυταλοδρομία 4χ100, 4χ400μ. 
Πράξη: 100 μ. Υψοσ, Ακόντιο 
 
ΑΝΔΡΕ 

Αγϊνιςμα/ 
Βαθμολογία 

100m. 
(s) 

Υψοσ 
(m) 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

12.0 
12.2 
12.4 
12.7 
13.0 
13.3 
13.6 
13.9 
14.2 
14.5 

1.65 
1.60 
1.55 
1.50 
1.45 
1.40 
1.35 
1.30 
1.25 
1.20 

 
ΓΤΝΑΙΚΕ 

Αγϊνιςμα/ 
Βαθμολογία 

100m. 
(s) 

Υψοσ 
(m) 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

14.0 
14.3 
14.6 
15.0 
15.4 
15.8 
16.2 
16.4 
16.8 
17.0 

1.40 
1.35 
1.30 
1.25 
1.20 
1.15 
1.10 
1.05 
1.00 
0.95 

 

Tεχνική 
Δρόμοι: Εκκίνηςη από βατήρα και τρζξιμο 20m. 
Υψοσ: Άλμα (Flop)  
Ακόντιο: Ρίψη με 5 διαςκελιςμοφσ 
 
 


