
ΕΞΕΣΑ΢Η «ΚΛΑ΢ΙΚΟΤ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ», κωδ. Ν112 
 

 
ΣΡΙΣΗ 9-9-2025 

 
 

                                        ΠΡΑΞΗ: 10.00 π.μ    ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΢ΣΑΔΙΟ 

 
                                        ΘΕΩΡΙΑ: 19.00 – 20.00 μ.μ. ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΣΡΟ  
 

Η εξζταςη γίνεται υποχρεωτικά ςτη Θεωρία ΚΑΙ ςτην Πράξη, που ςημαίνει πωσ 
όποιοσ φοιτητήσ δεν εξεταςτεί ςε ζνα από τα δυο, αυτομάτωσ απορρίπτεται. 

 
 
 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΕΞΕΣΑ΢ΣΕΑ΢ ΤΛΗ΢ Α’ ΕΞΑΜΗΝΟΤ (Ν 112) 
 
Θεωρία: Γενικά για τουσ δρόμουσ, Άλματα και Ρίψεισ. Δρόμοι ημιαντοχήσ-αντοχήσ, Μήκοσ, 
΢φαιροβολία. Σεχνική και Μεθοδική ανάλυςη των αγωνιςμάτων.  Κανονιςμοί. 
 
Πράξη:  800 μ., Άλμα ςε Μήκοσ, ΢φαιροβολία (τεχνική και επίδοςη) 
 
Σεχνική: Άλμα 1 ½ διαςκελιςμοφ ή Εκτατικό ςτο Μήκοσ, Σεχνική O’Brien ςτη ΢φαίρα 
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           Ο ΤΠΕΤΘΤΝΟ΢ ΣΟY ΤΠΟΣΟΜΕΑ ΢ΣΙΒΟΤ 
 
      ΗΛΙΑ΢ ΢ΜΗΛΙΟ΢ 
                     ΚΑΘΗΓΗΣΗ΢ 

 



ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΩΝ ΦΟΙΣΗΣΩΝ-ΣΡΙΩΝ 
 
 

A΄ ΕΞΑΜΗΝΟ (Κωδ. Ν 112) 
 
Θεωρία: Δρόμοι ημιαντοχήσ, αντοχήσ, Άλμα ςε Μήκοσ, ΢φαιροβολία 
Πράξη: 800 μ., Άλμα ςε Μήκοσ, ΢φαιροβολία 
 

 

ΑΝΔΡΕ΢ 
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Βαθμολογία 
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ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 

Αγώνιςμα/ 
Βαθμολογία 

800m. 
(s) 

Μήκοσ 
(m) 

΢φαίρα (4kg) 
(m) 
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Tεχνική 
Μήκοσ: Σεχνική με 1 1/2 διαςκελιςμό ή Εκτατικό Άλμα 
΢φαίρα: Σεχνική O’ Brien (4kg Κορίτςια, 6kg Αγόρια). 
 
 
 


