
ΜΑΘΗΜΑ: ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΉ ΠΑΙΔΕΙΑ 

Διδάσκοντες: Ευάγγελος Αλμπανίδης – Ελευθερία Μορέλα 

Τρίτη 18:00-19:30 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ  

1. Έννοια και στόχοι της Ολυμπιακής Παιδείας 

2. Εφαρμοσμένα προγράμματα Ολυμπιακής Παιδείας σε Ελλάδα και εξωτερικό 

3. Η παιδαγωγική αξία του μαθήματος της Ολυμπιακής Παιδείας 

4. Η ολυμπιακή παιδεία ως μέσο καταπολέμησης της ξενοφοβίας και του ρατσισμού 

5. Κοινωνική ενσωμάτωση μέσω του αθλητισμού σε μια πολυπολιτισμική κοινωνία 

6. Ολυμπιακή παιδεία και διαπολιτισμική εκπαίδευση 

7. Ηθική ανάπτυξη στον αθλητισμό 

8. Ευ αγωνίζεσθαι (Fair Play) από τη θεωρία στην πράξη 

9. Η ολυμπιακή παιδεία ως μέσο προσέγγισης των παιδιών με μέτριες ικανότητες. 

10. Παραολυμπιακοί αγώνες και παραολυμπιακή παιδεία. 

11. Η ολυμπιακή παιδεία ως μέσο καταπολέμησης της βίας στον αθλητισμό 

12. Το ντόπινγκ εκτός των τειχών. 

13. Κοινωνική ευαισθητοποίηση και προώθηση του αθλητισμού των ατόμων με αναπηρίες 

 

Προτεινόμενα Βιβλία: 

Ιωάννης Μουρατίδης, Εισαγωγή στην ολυμπιακή παιδεία, Εκδόσεις Πλάτων, Θεσσαλονίκη 2008. 

 

Αξιολόγηση: 

Γραπτές εξετάσεις (80%) 

Παράδοση Εργασίας (20%) 

Ημερομηνίες παράδοσης εργασιών: 8 Ιανουαρίου 2025 

 

 

 

 


