
Μεταβολικό Σύνδροµο
Ορίζεται ως η συνύπαρξη τριών τουλάχιστον

παραγόντων από τους ακόλουθους

� Περιφέρεια µέσης ≥ 102 cm στους άνδρες και 88 
cm στις γυναίκες

� Συγκέντρωση τριγλυκερίδων ≥ 150 mg/dL (1.69 
mmol/L

� HDL-C ≤ 40 mg/dL (1.04 mmol/L) στους άνδρες και
≤ 50 mg/dL (1.29 mmol/L) στις γυναίκες

� Πίεση αίµατος ≥ 130/85 mm Hg

� Γλυκόζη αίµατος ≥ 110 mg/dL (6.1 mmol/L)
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Παράγοντες που συνεισφέρουν στην σύγχρονη

αύξηση σωµατικού βάρους στις ΗΠΑ & άλλες
ανεπτυγµένες χώρες



� Το χαµηλό κόστος των µεγάλων µερίδων αποτελεί

σηµαντικό σηµείο κέρδους για τις µεγάλες αλυσίδες

εστιατορίων και φαστ φούντ.
� Με 37 σεντς περισσότερα αγοράζεις το σούπερ
µέγεθος Coke Classic αλλά και 450 περισσότερες
θερµίδες (150 έναντι 600 κcal)

� Το popcorn στο σινεµά – από το µικρό στο µεγάλο
µέγεθος αυξάνει το κόστος κατά 1 ευρώ αλλά και τις
θερµίδες από 400 στις 1160

ΠλεονεκτήµαταΠλεονεκτήµατα στηστη χρήσηχρήση τεχνολογίαςτεχνολογίας σεσε όληόλη τηντην αλυσίδααλυσίδα προµήθειαςπροµήθειας

τροφίµωντροφίµων έχειέχει µειώσειµειώσει τοτο κόστοςκόστος σεσε τρόφιµατρόφιµα µεµε πολλέςπολλές θερµίδεςθερµίδες αλλάαλλά

φτωχάφτωχά σεσε θρεπτικάθρεπτικά στοιχείαστοιχεία



� Υψηλής ενεργειακής αξίας τρόφιµα & ποτά
αντικαθιστούν αυτά µε λιγότερες θερµίδες

� Ο ¨καφές¨ Starbucks Venti Coconut Crème Frappuccino = 870 
Κcal  

� Τα ¨πακέτα¨ στα µενού των φαστ φουντ προσθέτουν
¨αξία¨ σε σχέση µε την απλή παραγγελία

� Burger King Whopper ($2.24 & 680 κcal) to Whopper  Meal -
King ($4.80 & 1,710 Κcal)

ΠλεονεκτήµαταΠλεονεκτήµατα στηστη χρήσηχρήση τεχνολογίαςτεχνολογίας σεσε όληόλη τηντην αλυσίδααλυσίδα προµήθειαςπροµήθειας

τροφίµωντροφίµων έχειέχει µειώσειµειώσει τοτο κόστοςκόστος σεσε τρόφιµατρόφιµα µεµε πολλέςπολλές θερµίδεςθερµίδες αλλάαλλά φτωχάφτωχά σεσε

θρεπτικάθρεπτικά στοιχείαστοιχεία



Double Cheese Burger =  690
Super Size Coke =            280
Biggie Fries  =                   570

ΣΥΝΟΛΟ =    1,540

ΘΕΡΜΙ∆ΕΣ

62 grλίπους!

Τρόφιµα µε πολλές

θερµίδες

είναι πάντα διαθέσιµα

σε χαµηλό κόστος

*Sports Illustrated 15/6/02
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ΗΗ εµφάνισηεµφάνιση τωντων µεγάλωνµεγάλων θερµίδωνθερµίδων στιςστις USAUSA

Young & Nestle. AJPH,92:246, 2002

Η διάµετρος του πιάτου

25% µεγαλύτερη το 2000 vs. 
1990



Η παγκόσµια επίδραση τωνMcDonalds’

� 28,000 εστιατόρια - 2,000 νέα/χρόνο
� Προσλαµβάνουν πάνω από 1 εκατοµ. 
Ανθρώπους/χρόνο

� Ο µεγαλύτερος ιδιοκτήτης ακινήτων στον

κόσµο

� Τα περισσότερα χρήµατα για διαφήµιση

� 90% των παιδιών αναγνωρίζουν τα
McDonalds –µόνο ο Αι Βασίλης έχει
µεγαλύτερη αναγνωρισιµότητα

� Το σήµα των McDonald’s είναι πιο
αναγνωρίσιµο παγκόσµια σε σχέση µε το

Χριστιανικό σταυρό

FAST FOOD NATION - Eric Schlosser 2001




