


΢ερβίς
 Όπσο ζε όια ηα αζιήκαηα ξαθέηαο έηζη θαη ζηελ

επηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε θάζε πόληνο μεθηλά κε ηελ

θίλεζε ηνπ ζεξβίο.

 Κακία άιιε θίλεζε δελ είλαη ηόζν πεξίπινθε θαη δελ έρεη

ηόζεο πνιιέο παξαιιαγέο.

 Τν ζεξβίο θαη ε ζεκαληηθόηεηα ηνπ έρεη απαζρνιήζεη

αξθεηνύο εξεπλεηέο θαη απνηειεί πνιύ κεγάιν κέξνο ηεο

έξεπλαο ζην άζιεκα ηεο επηηξαπέδηαο αληηζθαίξηζεο.



΢ημαντικότητα του σερβίς

Τα απνηειέζκαηα εξεπλώλ δείρλνπλ: 

 Οη ληθεηέο έρνπλ πεξηζζόηεξνπο άζζνπο 

ζε ζρέζε κε ηνπο εηηεκέλνπο.

 Οη ληθεηέο θαηαθηνύλ πεξηζζόηεξνπο 

πόληνπο όηαλ ζεξβίξνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

εηηεκέλνπο (service points).

 To ζεξβίο δίλεη κεγάιν πιενλέθηεκα ζηελ 

ηξίηε κπάια θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ 

θαηάθηεζε ηνπ πόληνπ.  
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Λαβή εκτέλεσης σερβίς.  

Λαβή forehand

Κυρίαρχη λαβή είναι

η λαβή forehand.

Λαβή backhand



Περιοχές εκτέλεσης του σερβίς.
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ΜΙΚΡΟ¨ ΢ΕΡΒΙ΢

Η κπάια ρηππά θνληά ζην θηιέ από ηελ 
πιεπξά κνπ, πεξίπνπ κεηά ηα 2/3 ηεο 
επηθάλεηαο ηεο δηθήο κνπ πιεπξάο.



΢ΕΡΒΙ΢ “ΜΕ΢Α-ΕΞΩ”

Όηη πην θαηλνύξην θαη κνληέξλν πνπ ππάξρεη ζηελ
επηηξαπέδηα αληηζθαίξηζε. Η κπάια ρηππά
αθξηβώο ζην θέληξν ηνπ κηζνύ ηξαπεδηνύ από ηελ
πιεπξά κνπ θαη ηδαληθά βξίζθεη ζηε θόγρε ηεο
κεξηάο ηνπ αληηπάινπ.

.



ΜΕΓΑΛΟ ΢ΕΡΒΙ΢ 

Πνιύ γξήγνξν ζεξβίο ιεηηνπξγεί αθληδηαζηηθά

γηα ηνλ αληίπαιν. Η κπάια ρηππά θνληά ζηηο

ηειηθέο γξακκέο θαη ησλ δύν πεξηνρώλ.



΢ΕΡΒΙ΢ “ΠΑΝΩ ΦΑΛΣ΢Ο”

Ο αγθώλαο κνπ είλαη ςειά θαη ε ξαθέηα

θάζεηε θαη πξέπεη λα ρηππήζσ ηελ

κπάια πνιύ λσξίο, ηελ κπάια ηελ

ρηππάσ ζηελ άθξε ηνπ ιάζηηρνύ κνπ.

Επίζεο ν αγθώλαο κνπ παξακέλεη ςειά

θαη ηξαβάσ γξήγνξα ηνλ πήρε κνπ, ε

θίλεζε ηνπ ρεξηνύ κνπ ζηακαηάεη κεηά

ηνλ αθαιό. Σηξίβσ ην ζώκα κνπ θαη

δίλσ ηαρύηεηα ζηελ κπάια θαη κε ην

ζώκα.



΢ΕΡΒΙ΢ “ΚΑΣΩ ΦΑΛΣ΢Ο “

 Ο αγθώλαο κνπ είλαη πνιύ ρακειά, ε ξαθέηα επίπεδε

θαη ρηππάσ ηελ κπάια πην αξγά. Η θίλεζή κνπ δελ

ζηακαηάεη θαη ηεξκαηίδεη ζην ύςνο ηνπ αθαινύ κνπ. Τν

ρέξη δηαγξάθεη κηα πνξεία ζαλ έλα κηζό θύθιν, ηελ ώξα

πνπ θαηεβαίλεη ε κπάια ιπγίδσ θαη ηα γόλαηα κνπ θαη

ζηξίβσ ην ζώκα κνπ γηα λα ηελ βξσ ζην ζσζηό ρακειό

ζεκείν πνπ είλαη πεξίπνπ ε επζεία ηνπ θηιέ, ην ρέξη

έξρεηαη από πίζσ πξνο ηα κπξόο γηα λα έρεη δύλακε θαη

ηαρύηεηα ε κπάια, ε κπάια πεξλάεη πνιύ ρακειά ηνλ

θηιέ γηα λα ρηππήζεη ζην αληίπαιν γήπεδν θαη λα

ζβήζεη. Τελ κπάια ηελ βξίζθσ ζηελ άθξε ηεο ξαθέηαο

κνπ θαη κπξνζηά.



ΑΦΑΛΣ΢Ο ΢ΕΡΒΙ΢

 Η κεγάιε δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην θάησ
θάιηζν ζηελ εθηέιεζε ηεο θίλεζεο είλαη όηη
ηελ κπάια ηελ πεηπραίλσ θνληά ζηελ ιαβή
ηεο ξαθέηαο κνπ θαη ηελ ζπξώρλσ, θαη δελ
βάδσ θαξπό. Τν ζεξβίο απηό γηα λα έρεη
απόιπηε επηηπρία πξέπεη ν αζιεηήο λα
θάλεη αθξηβώο ηελ ίδηα θίλεζε κε ην θάησ
θάιηζν απιώο ζην ηέινο λα κε ηελ θόςεη
ηελ κπάια αιιά λα ηελ ζπξώμεη κε ηελ ίδηα
ηαρύηεηα θαη δύλακε.



΢υμπεράσματα

 Τν ζεξβίο είλαη κηα δεμηνηερλία πνπ απαηηεί 

πνιιέο ώξεο πξνπόλεζεο.

 Παξέρεη ζεκαληηθό πιενλέθηεκα.

 Μπνξεί λα θξίλεη νιόθιεξν ηνλ αγώλα.

• Βίληεν - Σεξβίο
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