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Σηε δηεζλή οροιογία ε θίλεζε ολοκάδεηαη 

FOREHAND Topspin  ελώ ζηολ Ειιαδηθό 

τώρο αποθαιείηαη  Spin drive. 



• Αργό-γρήγορο  / κονηά μακριά 

• Side spin με πλάγιο θάληζο 

•Spin πάνω από ηραπέζι

• Top spin, όηαν η μπάλα έρτεηαι με κάηω θάληζο.

Spin                    Topspin            Spin από πάνω



 Το forehand topspin θεωρεύται το πιο χρόςιμο και
ςημαντικό επιθετικό χτύπημα του αθλόματοσ. Η πιο
δημοφιλόσ κύνηςη των αθλητών.

Πολλϋσ μελϋτεσ δεύχνουν ότι το Forehand Topspin εύναι η
κύνηςη με την οπούα οι αθλητϋσ κερδύζουν τουσ περιςςότερουσ
πόντουσ.

Θεαματικό κύνηςη που πραγματοποιεύται από όλεσ τισ
πλευρϋσ του τραπεζιού προσ κϊθε κατεύθυνςη. (Από την
πλευρϊ του ΒΗ, κοντϊ ςτο τραπϋζι, πϊνω ςτο τραπϋζι, 4-6m
μακριϊ από το τραπϋζι . 120-160 ςτροφϋσ/λεπτό)



ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

SPIN DRIVE

Ο αθλητόσ βρύςκεται ςε απόςταςη 50-100* εκ. από το τραπϋζι. 

Τα πόδια αρκετϊ πιο ανοιχτϊ από το ϊνοιγμα τον ώμων, τα 

γόνατα ελαφρώσ λυγιςμϋνα με το αριςτερό πόδι να 

βρύςκεται μπροςτϊ. Το δεξύ χϋρι εύναι ελαφρώσ λυγιςμϋνο με 

τη ρακϋτα να βρύςκεται ςτο πλϊι και λύγο μπροςτϊ από το 

ςώμα ςχεδόν ςτο ύψοσ τησ μϋςησ. Το αριςτερό χϋρι εύναι 

επύςησ λυγιςμϋνο για λόγουσ ιςορροπύασ. Καθώσ ϋρχεται η 

μπϊλα αρχύζει η προσ τα πύςω κύνηςη του δεξιού χεριού. 



ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

SPIN DRIVE

Στο τϋλοσ τησ προσ τα πύςω κύνηςησ, το δεξύ χϋρι εύναι

τεντωμϋνο, ενώ η ρακϋτα βρύςκεται ςε απόςταςη 20-30 εκ.

από τη δεξιϊ πλευρϊ και κϊτω από τα δεξύ γόνατο με την

κορυφό τησ να κοιτϊει προσ τα κϊτω. Από τη θϋςη αυτό

ξεκινϊει η ταυτόχρονη προσ τα πϊνω και μπροςτϊ κύνηςη

του χεριού. Η ρακϋτα χτυπϊει τη μπϊλα ςε γωνύα 70ο – 80ο

και κατϊ την επαφό γύνεται μικρό και απότομη κύνηςη του

καρπού.



ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

SPIN DRIVE

Στο τϋλοσ τησ κύνηςησ του χεριού η ρακϋτα

βρύςκεται μπροςτϊ και πϊνω από το κεφϊλι

ϋχοντασ διαγρϊψει μια αριςτερόςτροφη τροχιϊ.

Παρϊλληλα ώθηςη δύνεται από το δεξύ πόδι και

τον κορμό ϋτςι ώςτε να δοθεύ μεγαλύτερη

ταχύτητα και περιςςότερεσ περιςτροφϋσ ςτη

μπϊλα.



΢ΤΝΗΘΙ΢ΜΕΝΑ ΛΑΘΗ ΢ΣΟ SPIN DRIVE

 Υπερβολικό ςτροφό τησ μϋςησ κυρύωσ από

αρχϊριουσ αθλητϋσ.

 Λϊθοσ “ timing” και κλύςη ρακϋτασ.

 Δεν υπϊρχει ςωςτό τελεύωμα τησ κύνηςησ.

 Λϊθοσ ςυγχρονιςμόσ ποδιών – χεριών.



΢ΗΜΕΙΑ ΚΛΕΙΔΙΑ 

 Γρόγορη επαναφορϊ από την τελικό ςτην αρχικό θϋςη του

χτυπόματοσ.

 Μεταφορϊ του βϊρουσ από το δεξύ ςτο αριςτερό πόδι.

 Επαφό ρακϋτασ – μπϊλασ λύγο πιο πϊνω από το κϋντρο τησ

ρακϋτασ.

 Η μπϊλα με τη ρακϋτα ϋχει ςχϋςη τριβόσ και

χτυπόματοσ !!!!



Βίντεο της κίνησης Spin drive 

Forehand Topspin 

https://www.youtube.com/watch?v=DoAQA3JgaXQ
https://www.youtube.com/watch?v=DoAQA3JgaXQ
https://www.youtube.com/watch?v=DoAQA3JgaXQ
https://www.youtube.com/watch?v=DoAQA3JgaXQ


Σηε δηεζλή οροιογία ε θίλεζε ολοκάδεηαη 

BACKHAND REVER  ελώ ζηολ Ειιαδηθό 

τώρο αποθαιείηαη  “Spin rever”.



Από ηις πιο δύζκολες ζε ηετνική κινήζεις ζηην

επιηραπέζια ανηιζθαίριζη, ακόμη και ζε

κορσθαίο επίπεδο. Παρέτει ζημανηικό

πλεονέκηημα ζε αθληηές ποσ ηην εκηελούν

ζωζηά.



 Οη αζιεηές κε θαιό Spin rever κπορούλ λα επηηεζούλ θαη από

ηης δύο πιεσρές (FH-BH).

 Οη περηζζόηεροη αζιεηές ¨γσρλάλ¨ κε θίλεζε pivot από ηελ

πιεσρά ηοσ backhand θαη εθηειούλ FH-Topspin ! Κάηη ηέηοηο δε

ζσκβαίλεη θσζηθά κε ηο Spin rever.



• Αργό-γρήγορο  / κονηά μακριά 

• Side spin με πλάγιο θάληζο 

•Spin πάνω από ηραπέζι ( αρκεηά ζπάνιο)

• Top spin, όηαν η μπάλα έρτεηαι με κάηω θάληζο.

Spin                    Topspin            Spin από πάνω



ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

SPIN REVER

O αθλητόσ εύναι ςε απόςταςη 50-80 εκ. απ το τραπϋζι. Τα

πόδια βρύςκονται ςτη ευθεύα ςε απόςταςη λύγο μεγαλύτερη

από το ϊνοιγμα των ώμων, ενώ τα γόνατα εύναι λυγιςμϋνα ςε

γωνύα περύπου 120ο .Καθώσ ϋρχεται η μπϊλα, μετϊ την

αναπόδηςη τησ ςτο τραπϋζι, η ρακϋτα κατεβαύνει προσ τα

κϊτω περύπου ςτο ύψοσ του γόνατοσ με κλύςη τϋτοια ώςτε η

πλευρϊ του backhand να εύναι παρϊλληλη ςτο τραπϋζι. Ο

πόχησ ςχηματύζει γωνύα 140ο – 160ο με το βραχύονα.



ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

ΚΟΝΣΡΑ REVER

Από την παραπϊνω θϋςη ξεκινϊ η κύνηςη του
χεριού το οπούο διαγρϊφει μπροςτινό
δεξιόςτροφη τροχιϊ ώςτε να δοθούν
περιςτροφϋσ ςτη μπϊλα. Η επαφό του πϊνω
μϋρουσ τησ ρακϋτασ με τη μπϊλα γύνεται ςτην
αρχό τησ καθόδου τησ μπϊλασ ό ςτο ψηλότερο
ςημεύο τησ αναπόδηςησ. Τη ςτιγμό τησ
επαφόσ δουλεύει και ο καρπόσ ώςτε να δοθούν
περιςτροφϋσ ςτη μπϊλα.



ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

ΚΟΝΣΡΑ REVER

Στο τϋλοσ τησ κύνηςησ το χϋρι βρύςκεται μπροςτϊ και
δεξιϊ του ςώματοσ ςτο ύψοσ των ματιών. Ο αγκώνασ
δεν τεντώνει τελεύωσ για να μην χϊνετε η ιςορροπύα
αλλϊ και να μην χϊνετε χρόνοσ για το επόμενο χτύπημα.
Μόλισ ολοκληρωθεύ η κύνηςη η ρακϋτα επανϋρχεται
ςτην αρχικό τησ θϋςη.

Το τελεύωμα του SPIN REVER θυμύζει την εκτόξευςη
του φρύζμπι !



΢ΤΝΗΘΙ΢ΜΕΝΑ ΛΑΘΗ 

 Λϊθοσ ¨μούραςμα¨ βϊρουσ ςτα πόδια.

 Λϊθοσ τελεύωμα τησ κύνηςησ ςυνόθωσ πολύ

ψηλϊ με αποτϋλεςμα η μπϊλα να καταλόγει

ϊουτ.

 Λϊθοσ “ timing” και κλύςη ρακϋτασ.



΢ΗΜΕΙΑ ΚΛΕΙΔΙΑ 

 Το αντύθετο χϋρι βοηθϊ ςτην κύνηςη.

 Αρκετό ϋμφαςη ςτον καρπό.

 Επειδό τα η πλευρϊ το ΒΗ εύναι η κύρια

πλευρϊ των ςερβύσ η κύνηςη του Spin rever

λειτουργεύ και ςαν υποδοχό ανατρϋποντασ

την εισ βϊροσ μασ κατϊςταςη.



Βίντεο της κίνησης Spin rever

Backhand Topspin

https://www.youtube.com/watch?v=CoDTUlBznFo
https://www.youtube.com/watch?v=CoDTUlBznFo
https://www.youtube.com/watch?v=CoDTUlBznFo
https://www.youtube.com/watch?v=W_yifhqHl5o
https://www.youtube.com/watch?v=W_yifhqHl5o
https://www.youtube.com/watch?v=W_yifhqHl5o
https://www.youtube.com/watch?v=W_yifhqHl5o


Ευχαριςτώ για την προςοχή ςασ !


