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Σηη διεθνή ορολογία η κίνηζη ονομάζεηαι 
FOREHAND Block  ενώ ζηον Ελλαδικό τώρο 

αποκαλείηαι  Block drive. 



 Σο forehand block χρηςιμοποιεύται για την
απόκρουςη επιθετικών χτυπημϊτων topspin.

 ΢ταθερό χτύπημα το οπούο βαςύζεται ςτην
ταχύτητα και το φϊλτςο του αντιπϊλου.

Η επαφό ρακϋτασ μπϊλασ πραγματοποιεύται ςτη
φϊςη τησ ανόδου.



ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

Block drive

Ο αθλητόσ βρύςκεται ςχετικϊ κοντϊ ςτο τραπϋζι με

το αριςτερό πόδι να εύναι 10-15εκ. πιο μπροςτϊ από

το δεξύ και τα πόδια ςτο ϊνοιγμα των ώμων. Σο

ςώμα και το χϋρι που κρατϊ τη ρακϋτα εύναι χαλαρό

και ςταθερό. Σο χϋρι που κρατϊ την ρακϋτα δεν

εύναι ιδιαύτερα ςφιχτό**.



ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

Block DRIVE

Σο χϋρι τησ ρακϋτασ κινεύται προσ τη κατεύθυνςη τησ

μπϊλασ με ϊξονα κύνηςησ τον βραχύονα. Σο αριςτερό

χϋρι λειτουργεύ ςαν μοχλόσ ιςορροπύασ. Η ρακϋτα

¨καπακώνει¨ τη μπϊλα με κλύςη – κατϊ την επαφό-

ανϊλογη με τα τισ περιςτροφϋσ τησ μπϊλασ του

αντιπϊλου. Η κύνηςη τελειώνει μπροςτϊ ό και πϊνω

από το τραπϋζι.



ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

ΚΟΝΣΡΑ DRIVE

΢το τϋλοσ τησ κύνηςησ του χεριού η ρακϋτα

βρύςκεται μπροςτϊ και πϊνω από το κεφϊλι

ϋχοντασ διαγρϊψει μια αριςτερόςτροφη τροχιϊ.

Παρϊλληλα ώθηςη δύνεται από το δεξύ πόδι και

τον κορμό ϋτςι ώςτε να δοθεύ μεγαλύτερη

ταχύτητα και περιςςότερεσ περιςτροφϋσ ςτη

μπϊλα.



Βίντεο της κίνησης Block drive 

Forehand Block 

https://www.youtube.com/watch?v=DNg6i4wQIa0
https://www.youtube.com/watch?v=DNg6i4wQIa0
https://www.youtube.com/watch?v=DNg6i4wQIa0
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Σηη διεθνή ορολογία η κίνηζη ονομάζεηαι 

BACKHAND BLOCK  ενώ ζηον Ελλαδικό 

τώρο αποκαλείηαι  “Block rever”.



 Όπωσ το forehand block ϋτςι και το backhand-block
χρηςιμοποιεύται για την απόκρουςη επιθετικών χτυπημϊτων
topspin.

 ΢ταθερό χτύπημα το οπούο βαςύζεται ςτην ταχύτητα και το
φϊλτςο του αντιπϊλου.

 Η επαφό ρακϋτασ μπϊλασ πραγματοποιεύται ςτη φϊςη τησ
ανόδου.

 To backhand block εύναι πιο ςυνηθιςμϋνο χτύπημα από το
forehand – block και πιο επιθετικό.



 Θέζη ηοσ ζώμαηος όπφς ζηο Backhand drive. Καθώς ο

αθληηής προεηοιμάζεηαι για ηην κίνηζη, θέρνει ηη ρακέηα

λίγο πάνφ από ηο ύυος ηης μέζης κονηά ζηο ζηήθος. Το τέρι

και ηο ζώμα είναι ταλαρό, ενώ η ρακέηα είναι κλειζηή με

ηην backhand πλεσρά ηης ρακέηας να ¨κοιηάει προς ηο

θιλέ¨.



 Η επαθή ρακέηας μπάλας γίνεηαι καηά ηη διάρκεια ηης

ανόδοσ ηης μπάλας – με κλίζη ρακέηας ανάλογη με ηις

περιζηροθές ηοσ ανηιπάλοσ. Σηο ζημείο επαθής μπορεί να γίνει

μια γρήγορη κίνηζη ηοσ καρπού η ηοσ πήτη προς ηα μπροζηά

ώζηε να επιηεστθεί πιο γρήγορο μπλοκ (ενεργηηικό). Σηο ηέλος

ηης κίνηζης η ρακέηα παραμένει κονηά ζηο ζώμα και ηελειώνει

προς ηα μπροζηά και μέζα ζηο ηραπέζι.





Block

https://www.youtube.com/watch?v=fgXcUeJ9_gA
https://www.youtube.com/watch?v=fgXcUeJ9_gA


΢ΤΝΗΘΙ΢ΜΕΝΑ ΛΑΘΗ FH & BH 

Block

 Ρακϋτα μακριϊ από το ςώμα.

 Λϊθοσ θϋςη του ςώματοσ

 Λϊθοσ “ timing” και κλύςη ρακϋτασ.



΢ΗΜΕΙΑ ΚΛΕΙΔΙΑ 

 Δύο εύδη μπλοκ το ενεργητικό και το παθητικό !

 ΢τη ςύγχρονη επιτραπϋζια αντιςφαύριςη το

Forehand Block ϋχει ςχεδόν αντικαταςταθεύ

από το Counter FH Topspin.

 ToΒlock rever εύναι πλϋον πολύ δημοφιλόσ

και ϋχει αποκτόςει ¨δύναμη¨



Forehand Smash 



Σηη διεθνή ορολογία η κίνηζη ονομάζεηαι 
FOREHAND SMASH  ενώ ζηον Ελλαδικό 

τώρο αποκαλείηαι  ΚΑΡΦΙ . 



 Σο forehand smash εύναι ϋνα επιθετικό
χτύπημα το οπούο χρηςιμοποιεύται όταν η
μπϊλα εύναι αρκετϊ ψηλϊ.

 Πολύ δυνατό και ακριβϋσ χτύπημα.

 Πολλϋσ φορϋσ απαιτούνται περιςςότερα από
ϋνα καρφιϊ.



 ΢κοπός ηοσ καρθιού είναι να τησπηθεί η

μπάλα γρήγορα και δσναηά ΧΩΡΙ΢

ΠΕΡΙ΢ΣΡΟΦΕ΢ ώζηε να ηελειώζει ο πόνηος.

 Πριν από ένα ή περιζζόηερα καρθιά έτοσν

προηγηθεί αρκεηά τησπήμαηα.

 Σο καρθί δεν ζσνανηάηε με rever-backhand.



Η αρχικό θϋςη του αθλητό κοντϊ ό μακριϊ από το
τραπϋζι εξαρτϊται από το ςημεύο αναπόδηςησ καθώσ
και το ύψοσ τησ μπϊλασ που ϋρχεται από τον
αντύπαλο. Έτςι το δεξύ χϋρι βρύςκεται ςχεδόν
τεντωμϋνο πύςω από το υπόλοιπο ςώμα και ςε ύψοσ
ανϊλογο τησ αναπόδηςησ τησ μπϊλασ. Σο αριςτερό
πόδι βρύςκεται πιο μπροςτϊ από το δεξύ ενώ η επαφό
τησ ρακϋτασ με τη μπϊλα γύνεται ςτο ψηλότερο
ςημεύο τησ αναπόδηςησ.



Τεχνική του Forehand Smash

Η κλύςη τησ ρακϋτασ εύναι ανϊλογη του
ποςού περιςτροφόσ τησ μπϊλασ αλλϊ και
του ύψουσ αναπόδηςησ. Σο αριςτερό χϋρι
χρηςιμεύει για την διατόρηςη τησ
ιςορροπύασ ενώ το υπόλοιπο ςώμα
ακολουθεύ την κύνηςη του δεξιού χεριού με
ςκοπό να δοθεύ όςο το δυνατόν μεγαλύτερη
δύναμη ςτο χτύπημα.



Λάθη στο καρφί 

 Τπερβολικό ςιγουριϊ με αποτϋλεςμα να χϊνεται η 

μπϊλα. 

 Λϊθοσ υπολογιςμόσ ςτο ύψοσ τησ αναπόδηςησ. 

 Η κύνηςη γύνεται με τα πόδια το ςώμα και 

τελευταύο το χϋρι. 

 ΔΕΝ ΣΕΛΕΙΩΝΕΙ ΜΕ ΈΝΑ ΚΑΡΥΙ Ο ΠΟΝΣΟ΢ ! 



ΣΗΜΕΙΑ – ΚΛΕΙΔΙΑ 

 ΢ε ϋνα καλό καρφύ ο ςυγχρονιςμόσ παύζει πολύ

ςημαντικό ρόλο ώςτε να εκτελεςτεύ με μϋγιςτη δύναμη.

 Ο καρπόσ εύναι ςφιχτόσ και ςυμμετϋχει ςη κύνηςη.

 Γρόγορη επαναφορϊ μετϊ την κύνηςη του καρφιού.



Βίντεο για καρφί 

FH Smash 

https://www.youtube.com/watch?v=oYKmvwGmBVY
https://www.youtube.com/watch?v=oYKmvwGmBVY
https://www.youtube.com/watch?v=oYKmvwGmBVY
https://www.youtube.com/watch?v=oYKmvwGmBVY
https://www.youtube.com/watch?v=oYKmvwGmBVY
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https://www.youtube.com/watch?v=oYKmvwGmBVY


ΕΤΦΑΡΙ΢ΣΩ 


