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Ψείρα drive και ψείρα rever

Ψείξα drive 

Ψείξα rever



Βασικά χτυπήματα - ψείρα

Ψείξα.

Ανήκει ζηα 
βαζικά 

τησπήμαηα. 

Θεφρείηαι 
αμσνηικό 
τηύπημα 

(σποδοτής)

Κονηά και 
μακριά ζηο 

θιλέ. 

Φάληζο 
– τφρίς 
θάληζο. 

Η υείρα drive 
θεφρείηαι πιο 

δύζκολη. 



Ψείρα drive 

Σηελ νξνινγία ηνπ αζιήκαηνο ε θίλεζε

νλνκάδεηαη Forehand Push ελώ ζηελ

Ειιεληθή νξνινγία Φείρα drive.



Ψείρα rever.  

Σηελ νξνινγία ηνπ αζιήκαηνο ε θίλεζε

νλνκάδεηαη Backhand Push ελώ ζηελ

Ειιεληθή νξνινγία Φείρα rever.



Ψείρα drive  & rever χρησιμοποιείται όταν...

 Επηζηξέθνπκε κπαιηέο ΜΟΝΟ κε

¨αλάπνδε¨ πεξηζηξνθή (θάησ θάιηζν).

 Θέινπκε λα δπζθνιέςνπκε ηνλ αληίπαιν

λα μεθηλήζεη επίζεζε.

 Γηα ιόγνπο ηαθηηθήο δελ ζέινπκε εκείο νη

ίδηνη λα μεθηλήζνπκε επίζεζε.

 Δελ κπνξνύκε λα μεθηλήζνπκε επίζεζε.



Τεχνική της ψείρας drive

O αζιεηήο ζηέθεηαη θνληά ζην ηξαπέδη κε ηα πόδηα

ιπγηζκέλα θαη αλνηθηά ζηo άλνηγκα ησλ ώκσλ. Ο δεμηόο

βξαρίνλαο ζρεκαηίδεη γσλία 90ν κε ηνλ πήρε θαη γσλία 40ν

– 45ν κε ην ππόινηπν ζώκα.

Καηά ην ρηύπεκα ην δεμί πόδη βγαίλεη κπξνζηά από ην

αξηζηεξό, ε ξαθέηα θηλείηαη πξνο ηα θάησ θαη πξνο ηα

κπξνζηά, ελώ ε επαθή ηεο κε ην θάησ κέξνο ηεο κπάιαο

γίλεηαη αθξηβώο κπξνζηά από ην ζώκα θαζώο ε ηειεπηαία

κπαίλεη ζηε θάζε θαζόδνπ κεηά ηελ αλαπήδεζε ηεο ζην

ηξαπέδη.

Η όιε θίλεζε γίλεηαη κε άμνλα πεξηζηξνθήο ηελ άξζξσζε

ηνπ αγθώλα.



Τεχνική της ψείρας rever

O αζιεηήο ζηέθεηαη θνληά ζην ηξαπέδη κε ηα πόδηα

ιπγηζκέλα θαη αλνηθηά ζην άλνηγκα ησλ ώκσλ. Τν

δεμί ρέξη βξίζθεηαη αθξηβώο κπξνζηά από ην ζώκα

ζην ύςνο ηνπ δηαθξάγκαηνο ελώ ν δεμηόο

βξαρίνλαο ζρεκαηίδεη γσλία 90ν ηνλ πήρε. Η

ξαθέηα θηλείηαη πξνο ηα θάησ θαη κπξνζηά, ελώ ην

ζεκείν επαθήο ηεο κε ην θάησ κέξνο ηεο κπάιαο.

Η όιε θίλεζε ηνπ ρεξηνύ γίλεηαη κε άμνλα

πεξηζηξνθήο ηελ άξζξσζε ηνπ αγθώλα. Η θιίζε

ηεο ξαθέηαο είλαη αλάινγε ηνπ πνζνύ

πεξηζηξνθήο πνπ ζέινπκε λα δώζνπκε ζηε κπάια

θαη αληίζηνηρε ηεο πεξηζηξνθήο πνπ έρεη δώζεη

ζηε κπάια ν αληίπαινο παίθηεο.



Τεχνικές οδηγίες για την ψείρα

Τε ζηηγκή ηεο επαθήο ε θιίζε ηεο ξαθέηαο είλαη

αλάινγε κε ην θάιηζν ηνπ αληηπάινπ.

Όηαλ ε κπάια έξρεηαη κε θάιηζν ηόηε ε ξαθέηα

έρεη ¨αλνηρηή¨ θιίζε, ελώ όηαλ ε κπάια ζηηο

κπαιηέο ρσξίο θάιηζν ε ξαθέηα κπνξεί λα

θηάζεη θαη ζρεδόλ θάζεηε κε ηελ επηθάλεηα

ηνπ ηξαπεδηνύ.



Τεχνικές οδηγίες για την  ψείρα

 Όηαλ ζέισ λα επηζηξέςσ ηε κπάια

θνληά ζην θηιέ ηόηε ε ζηηγκή επαθήο

κπάιαο-ξαθέηαο είλαη ζηε θάζε ηεο

αλόδνπ.

 Όηαλ ζέισ λα επηζηξέςσ ηε κπάια

καθξηά ζην θηιέ ηόηε ε ζηηγκή επαθήο

κπάιαο-ξαθέηαο είλαη ζηε θάζε ηνπ

ςειόηεξνπ ζεκείνπ.



Συνηθισμένα λάθη που παρατηρούνται

 Λάζνο ρξόλνο ρηππήκαηνο.

 Λάζνο θιίζε ξαθέηαο.

 Τν ζώκα καθξηά από ηε κπάια.

 Ειάρηζηνο ρξόλνο πξνπόλεζεο από

ηνπο πξνπνλεηέο θαζώο ε θίλεζε ηεο

ςείξαο είλαη ¨αζόξπβε¨, δελ θαίλεηαη

θαη δελ είλαη ζεακαηηθή.



Σημεία – κλειδιά 

 Λαβή ξαθέηαο.

 Αληίιεςε ηνπ θάιηζνπ.

 Η θίλεζε δελ γίλεηαη κόλν κε ην ρέξη.

 Σηελ ςείξα μερσξίδεη ν κέηξηνο από

ηνλ θαιό παίρηε.



Βίντεο ψείρας drive & rever.

FH Push

BH Push

FH & BH push short ( receive)
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