
Βαςικοί Κανονιςμοί



Κανονιςμοί - Διαςσάςειρ



Επιλογή Σέπβιρ, Τπαπέζι



Κανονιςμοί – Σέπβιρ 
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Tip:
Ball rests in open palm 

not in fingers 
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Κανονιςμοί – Σέπβιρ 



Στις ανταλλαγές κτσπημάτων, η μπάλα 

πρέπει να ακοσμπήσει πρώτα το τραπέζι 

και μετά να περάσει γύρω ή πάνω από το 

σσγκρότημα τοσ υιλέ.
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Κανονιςμοί – Αγώνιςμα Διπλού



Σειπά Παιξίμασορ 2.8.1

Ασομικά 2 ςέπβιρ έωρ σο ςκοπ υσάςει ςσο 10-10. Από εκεί 
και μεσά ανά 1 και μέφπι να σελειώςει σο ςεσ

Σσα διπλά η ςειπά είναι η ίδια με σο ασομικό (ανά 2). 

 Διπλό (Σειπά Σέπβιρ)
Α-> Χ, Χ->Β, Β->Υ, Υ->Α

Όσαν σο ςκοπ είναι 2-2 (best of 
5)και σο ςκοπ υσάςει ςσοτρ 5 
πόνσοτρ, αλλάζει ο αποκπούων. 
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Serves - Rules



1. Αν ο διαισησήρ θεωπεί, όσι σο ςέπβιρ είναι 
παπάνομο, αμέςωρ δείφνει κόκκινη κάπσα και 

δίνει ένα πόνσο ςσον άλλο παίκση.

2. Ο διαισησήρ μποπεί να δώςει μια 
πποειδοποίηςη - κίσπινη κάπσα.

3. Μεσά σην κόκκινη κάπσα και ευόςον ςτνεφίζεσαι 
σο παπάπσωμα μποπεί να δείξει πάλι κόκκινη. 

Βαςικοί Κανονιςμοί – Πποειδοποιήςειρ/ Ποινέρ



Νόμιμα και Επισπεπόμενα Διαλλείμασα

2’ μεσαξύ σων ςεσ ενόρ αγώνα

Κάθε 6 πόνσοτρ (φπήςη πεσςέσαρ)

Time out (1‘) – Διαδικαςία «Τ»

Έωρ 10’ για έκσακση πεπίπσωςη
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Οδηγίερ ςσοτρ Αγωνιζόμενοτρ – Στμπεπιυοπά 

Οδηγίερ-Στμβοτλέρ Επισπέπονσαι μόνο:

1. Ππιν ξεκινήςει ο αγώναρ

2. Ανάμεςα ςσα ςεσ

3. Σσα time out

4. Σε κάθε νόμιμη διακοπή σοτ αγώνα

Δεν Επισπέπονσαι οδηγίερ-ςτμβοτλέρ ππορ σοτρ 
παίκσερ ςε καμία άλλη πεπίπσωςη
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Οδηγίερ ςσοτρ Αγωνιζόμενοτρ – Στμπεπιυοπά 

Σε πεπίπσωςη ποτ δωθούν ςτμβοτλέρ ςε μη 
επισπεπόμενο φπόνο

1. Κίσπινη Κάπσα

2. Κόκκινη Κάπσα = Αποβολή από σον αγωνιςσικό 
φώπο

3. Πεπιπσώςειρ Ομαδικών και Ασομικών 
αγωνιςμάσων
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Στμπεπιυοπά Αθλησών και Πποπονησών

Σε πεπιπσώςειρ ςτμπεπιυοπάρ

1. Κίσπινη Κάπσα

2. Κόκκινη Κάπσα = Αποβολή από σον αγωνιςσικό 
φώπο (για πποπονησέρ και όφι αγωνιζόμενοτρ)

3. Κόκκινη κάπσα= πόνσοι ποινήρ 1+2 ςημ. 

Σημ. Οι πόνσοι ποινήρ μεσπάνε και ςσο επόμενο ςεσ. 
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Ασομικά Αγωνίςμασα (Απλό, Διπλό και Διπλό Μικσό)

Knock-outΖαβισςάνοτ Γ. 
Π.Α.Λ.Φοίνικερ Γλτυάδαρ Πασπών 

Σπανοπούλοτ Ελπίδα
(Α.Ο.Παγώνα Πασπών) 

T.1 10:30
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Ομαδικά Αγωνίςμασα  

Swaythling Cup 

Best of 5 matches

1) A - X
2) B - Y
3) C - Z
4) A - Y
5) B - X

Corbillon Cup 

Best of 5 matches

1) A - X
2) B - Y
3) doubles
4) A - Y
5) B - X

Olympic system

Best of 5 matches

1) A - X
2) B - Y
3) doubles C & A or B - Z & X or Y

4) B or A - Z
5) C - Y or X
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