ΣΕΦΑΑ,ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ. 		 

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΠΛΑΝΟ ΓΥΜΝΑΣΗΣ		ΤΑΞΗ:_				Αριθμός μαθητών:	 		Διάρκεια: 40΄ή 45΄

	Σκοπός (-- ): Ορίζονται ιεραρχικά ο Σκοπός, ο Στόχος, οι Επιδιώξεις
Στόχος (-- ): Διαβάστε τους Σκοπούς, Στόχους και Επιδιώξεις της Φυσικής Αγωγής στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και καθορίστε ανάλογα.
Ο Σκοπός καθορίζεται σύμφωνα με τη Βασική Επιδίωξη.

	1.1 Βασική Επιδίωξη
Σχετίζεται άμεσα με το στόχο και το σκοπό.
Ένα συγκεκριμένο αποτέλεσμα (στον κινητικό, γνωστικό, συναισθηματικό/αντιληπτικό/συμπεριφορικό τομέα/είς), που θα προκύπτει στο τέλος της διδακτικής ώρας, ως συνέπεια της συμμετοχής των μαθητών στο συγκεκριμένο μάθημα.
Είναι η κύρια επιδίωξη της συγκεκριμένης διδακτικής ώρας.
	1.2 Επιμέρους Επιδιώξεις

Ποιες οι δευτερεύουσες επιδιώξεις;

(Ανήκουν ενδεχομένως σε στόχο διαφορετικού σκοπού)
	1.3 Εξοπλισμός:

Τι εξοπλισμός χρειάζεται;
	1.4 Στο τέλος του μαθήματος οι μαθητές θα μπορούν να: Ότι τέθηκε ως επιδίωξη (βασική και δευτερεύουσες).
· Εκμάθηση = Θα μπορούν να εκτελούν ικανοποιητικά...
· Βελτίωση = θα μπορούν να εκτελούν με ανεπτυγμένο πρότυπο...
· Θα έχουν κατανοήσει = θα μπορούν να εφαρμόζουν... εάν πρόκειται για εφαρμογή σε παιχνίδι
· Θα γνωρίζουν = θα μπορούν να αναφέρουν...



	Περιεχόμενα – Περιγραφή
Με ποια διδακτικά περιεχόμενα θα επιτευχθούν η επιδίωξη και οι επιμέρους επιδιώξεις;
	ΧΡΟΝΟΣ
	4. Οργάνωση – Παραλλαγές & Ιδέες για την ανάπτυξη του αντικειμένου
	5. Σημεία Έμφασης
	Φωτογραφίες - Σκίτσα

	2.1 Εισαγωγή
	Συγκέντρωση των μαθητών. Ενημέρωση για το θέμα του μαθήματος.
Παρουσίαση – Ανάλυση – Επίδειξη των διδακτικών αντικειμένων.
Προθέρμανση. Κατά προτίμηση ειδική. Μπορεί να είναι και παιχνίδι.
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	2.2 Κύριο μέρος
	
Κάθε άσκηση διαρκεί 5-8΄.
Τα περισσότερα άτομα κατά ομάδα/σταθμό εκτέλεσης των ασκήσεων είναι 4-6.
Μεθοδική σειρά παρουσίασης των ασκήσεων, (από τα εύκολα στα δύσκολα, από τα απλά στα σύνθετα). Ξεκάθαρη σειρά επιβάρυνσης.
Μεσαίας έντασης ασκήσεις.
Ελάχιστος χρόνος αναμονής.
Ελάχιστος αποκλεισμός μαθητών από τα παιχνίδια.
Χρησιμοποιήστε όποιο από τα στιλ, τις μεθόδους διδασκαλίας και τις μεθόδους εξάσκησης θεωρείτε κατάλληλα.
Ελάχιστος χρόνος ομιλίας από τον ΚΦΑ μεταξύ των ασκήσεων (σημεία κλειδιά).
Παροχή αποτελεσματικής ανατροφοδότησης.
Κατά κανόνα κινούμενος ο εκπαιδευτικός.
Ελάχιστος χρόνος διάρκειας του κυρίου μέρους 30΄. Τα μαθήματα υπολογίζονται με διάρκεια 45΄.
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	Περιλαμβάνονται πληροφορίες όπως:
Καρτέλες
Οργάνωση στο χώρο
Παραλλαγές ασκήσεων (σε σχέση με την κύρια άσκηση, διαφοροποίηση του βαθμού δυσκολίας)
Προβάδισμα στην ποιότητα εκτέλεσης και ύστερα στο αποτέλεσμα της κίνησης

Ακρίβεια – Ταχύτητα: Πρώτα ακρίβεια εκτέλεσης και έπειτα απαιτήσεις για ταχύτητα εκτέλεσης
	Αναφέρονται οι ΟΔΗΓΙΕΣ που δίνει ο ΚΦΑ σε κάθε άσκηση.

Οι διδακτικές οδηγίες: περιγράφουν γρήγορα και αποτελεσματικά την τεχνική εκτέλεση μιας δεξιότητας. Τονίζουν τα σημαντικά σημεία της τεχνικής εκτέλεσης της δεξιότητας.


	Φωτογραφίες αντίστοιχες των σημαντικών σημείων εκτέλεσης των δεξιοτήτων.

Σκίτσα οργάνωσης (αναπαράσταση της θέσης και της κίνησης των ατόμων και των ομάδων στο χώρο)

	        2.3 Ανακεφαλαίωση
	· Αποθεραπεία 
· Επίδειξη σωστής εκτέλεσης
· Θετική Ανατροφοδότηση και διορθώσεις
· Μοίρασμα έντυπου υλικού
· Ανάθεση εργασιών για το επόμενο μάθημα
· Αξιολόγηση (κινητική, γνωστική, συναισθηματική/αντιληπτική/συμπεριφοράς)
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	3. Συμβουλή για ΚΦΑ
	Δώστε Έμφαση στην ποιότητα (τεχνική) της κίνησης και όχι στο αποτέλεσμα.
Δώστε Θετική, Ειδική, Διορθωτική Ανατροφοδότηση.
Δώστε σαφείς και ακριβείς διδακτικές οδηγίες.
	6. Αξιολόγηση: 
Αξιολόγηση με έναν απλό τρόπο του 1.4 (διαδικασία αξιολόγησης επίτευξης της βασικής και των επιμέρους επιδιώξεων).
Τρόποι αξιολόγησης αναλόγως τομέα:
Κινητικός τομέας: 
· Παρατήρηση των σημαντικών σημείων της δεξιότητας από τον ΚΦΑ κατά την εξάσκηση (λίστες ελέγχου, κλίμακες αξιολόγησης)
· Επίδειξη της σωστής εκτέλεσης της δεξιότητας από μαθητές
Γνωστικός τομέας:
· Γραπτό ερώτημα
· Ερωτήσεις: προφορική αναφορά βασικών σημείων της δεξιότητας
· Επίδειξη από τον ΚΦΑ και εντοπισμός πιθανών λαθών από τους μαθητές
Συναισθηματικός / Αντιληπτικός 
Πως αισθάνονται οι μαθητές σχετικά με…; Ρωτήστε!
Συμπεριφορά: παρατήρηση κριτηρίων τα οποία θα ορίσετε
Στάσεις ως προς…: ερωτηματολόγια 

	Βιβλία: Άρθρα:
Ιστοσελίδες:
	· Δέρρη, Β. (2007). Η Φυσική Αγωγή στην αρχή του 21ου Αιώνα. Σκοποί - Στόχοι - Επιδιώξεις. Εκδόσεις Χριστοδουλίδη, Θεσσαλονίκη.
· Pangrazi, R. (1999). Διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, Κεφάλαιο 5, “Στρατηγικές ελέγχου και πειθαρχίας στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής”. University Studio Press, Θεσσαλονίκη.
· www.pecentral.org  
	




ΣΕΦΑΑ, ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ.            ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΠΛΑΝ Ο   ΓΥΜΝΑΣΗΣ   ΤΑΞΗ: _         Αριθμός μαθητών:         Διάρκεια: 40΄ή 45΄    

Σκοπός   ( --   ) :   Ορίζονται ιεραρχικά ο Σκοπός, ο Στόχος, οι Επιδιώξεις   Στόχος   ( --   ) :   Διαβάστε τους  Σκοπούς, Στόχους και Επιδιώξεις της Φυσικής Αγωγής στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και καθορίστε ανάλογα .   Ο Σκοπός καθορίζεται σύμφωνα με τη Βασική Επιδίωξη.  

1.1  Βασική Επιδίωξη   Σ χετίζεται άμεσα με το  στόχο   και το σκοπό.   Ένα συγκεκριμένο  αποτέλεσμα (στον κινητικ ό,  γνωστικό,  συναισθηματικό/αντιληπτικ ό/ συμπεριφορικό  τομέα/είς), που θα  προκύπτει στο τέλος της  διδακτικής ώρας ,   ως  συνέπεια της συμμετοχής  των μαθητών στο  συγκεκριμένο μάθημα.   Είναι η κύρια επιδίωξη της  συγκεκριμένης διδακτικής  ώρας.  1.2  Επιμέρους  Επιδιώξεις     Ποιες οι δευτερεύουσες  επιδιώξεις;     (Ανήκουν ενδεχομένως σε στόχο  διαφορετικού σκοπού)  1.3  Εξοπλισμός:     Τι εξοπλισμό ς χρειάζεται ;  1.4  Στο τέλος του μαθήματος οι μαθητές   θα μπορούν να :   Ότι τέθηκε ως επιδίωξη  (βασική και δευτερεύουσες).   •   Εκμάθηση =   Θα μπορούν να εκτελ ούν   ικανοποιητικά...   •   Βελτίωση =   θα μπορούν να εκτελούν με  ανεπτυγμένο πρότυπο...   •   Θα έχουν κατανοήσει   =   θα μπορούν να  εφαρμόζουν...  εάν πρόκειται για εφαρμογή  σε παιχνίδι   •   Θα γνωρίζουν   =   θα μπορούν να  αναφέρουν ...      

Περιεχόμενα  –   Περιγραφή   Με ποια διδακτικά περιεχόμενα θα  επιτευχθούν  η επιδίωξη και  οι   επιμέρους επιδιώξεις;  ΧΡΟΝΟΣ  4.  Οργάνωση  –   Παραλλαγές & Ιδέες για την  ανάπτυξη του αντικειμένου  5.  Σημεία Έμφασης  Φωτογραφίες  -   Σκίτσα  

2.1  Εισαγωγή  Συγκέντρωση των μαθητών. Ενημέρωση για το θέμα του  μαθήματος.   Παρουσίαση  –   Ανάλυση  –   Επίδειξη των διδακτικών  αντικειμένων.   Προθέρμανση. Κατά προτίμηση ειδική. Μπορεί να είναι και  παιχνίδι.              7 - 8             

2.2  Κύριο μέρος    Κάθε άσκηση διαρκεί  5 - 8΄ .   Τα περισσότερα άτομα κατά ομάδα/σταθμό εκτέλεσης των  ασκήσεων είναι 4 - 6.   Μεθοδική   σειρά παρουσίασης των ασκήσεων,   (από τα  εύκολα στα δύσκολα,  από τα  απλά στα σύνθετα).  Ξεκάθαρη  σειρά επιβάρυνσης.   Μεσαίας έντασης ασκήσεις.   Ελάχιστος χρόνος αναμονής.   Ελάχιστος αποκλεισμός μαθητών από τα παιχνίδια.   Χρησιμοποιήστε όποιο από τα στιλ ,  τις  μεθόδους  διδασκαλίας  και τις μεθόδους εξάσκησης  θεωρείτε  κατάλληλ α .   Ελάχιστος χρόνος ομιλίας από το ν   ΚΦΑ   μεταξύ των  ασκήσεων (σημεία κλειδιά).   Παροχή αποτελεσματικής ανατροφοδότησης.   Κατά κανόνα κινούμενος ο εκπαιδευτικός.   Ελάχιστος χρόνος διάρκειας του κυρίου μέρους  30΄. Τα  μαθήματα υπολογίζονται με διάρκεια 45΄.                                              30  Περιλαμβάνονται πληροφορίες όπως:   Καρτέλες   Οργάνωση στο χώρο   Παραλλαγές ασκήσεων (σε σχέση με την  κύρια άσκηση , διαφοροποίηση  του  βαθμού  δυσκολίας )   Προβάδισμα στην ποιότητα εκτέλεσης και  ύ στερα στο αποτέλεσμα της κίνησης     Ακρίβεια  –   Ταχύτητα :   Πρώτα ακρίβεια  εκτέλεσης  και έπειτα απαιτήσεις για ταχύτητα  εκτέλεσης  Αναφέρονται  οι  ΟΔΗΓΙΕΣ  που δίνει  ο ΚΦΑ σε κάθε  άσκηση .     Οι διδακτικές  οδηγίες :   περιγράφουν  γρήγορα και  αποτελεσματικά  τη ν   τεχνική  εκτέλεση μιας  δεξιότητας.  Τονίζουν τα  σημαντικά σημεία  της τεχνικής  εκτέλεσης της  δεξιότητας.      Φ ωτογραφίες  αντίστοιχες των  σημαντικών σημείων  εκτέλεσης των  δεξιοτήτων.     Σκίτσα οργάνωσης   (αναπαράσταση της  θέσης και της  κίνησης των ατόμων  και των ομάδων στο  χώρο)  

         2.3  Ανακεφαλαίωση     Αποθεραπεία       Επίδειξη σωστής εκτέλεσης      Θετικ ή Ανατροφοδότηση και διορθώσεις      Μοίρασμα έντυπου υλικού      Ανάθεση   εργασιών για το επόμενο μάθημα      Αξιολόγηση (κινητική, γνωστική,  συναισθηματική /αντιληπτική /συμπεριφοράς )  7 - 8     

3.  Συμβουλή για  ΚΦΑ  Δώστε  Έμφαση στην ποιότητα  (τεχνική) της  κίνησης  και όχι στο αποτέλεσμα.   Δώστε   Θετική ,   Ειδική, Διορθωτική  Ανατροφοδότηση.   Δώστε  σαφείς και  ακριβείς  διδακτικές οδηγίες.  6.  Αξιολόγηση:     Αξιολόγηση με έναν απλό τρόπο του 1.4   (διαδικασία αξιολόγησης επίτευξης της βασικής  και των επιμέρους επιδιώξεων).   Τρόποι αξιολόγησης αναλόγως τομέα:   Κινητικός τομέας:    •   Παρατήρηση των σημαντικών σημείων της δεξιότητας από τον ΚΦΑ κατά την  εξάσκηση (λίστες ελέγχου, κλίμακες αξιολόγησης)   •   Επίδειξη της σωστής εκτέλεση ς της  δεξιότητας από μαθητές   Γνωστικός τομέας:   •   Γραπτό ερώτημα   •   Ερωτήσεις: προφορική αναφορά βασικών σημείων της δεξιότητας   •   Επίδειξη από τον ΚΦΑ και εντοπισμός   πιθανών λαθών από τους μαθητές   Συναισθηματικός / Αντιληπτικός    Πως αισθάνονται οι μαθητές σχετικά με…; Ρωτήστε!   Συμπεριφορά: παρατήρηση κριτηρίων τα οποία θα ορίσετε   Στάσεις ως προς…: ερωτηματολόγια    

Βιβλία: Άρθρα:   Ιστοσελίδες:     Δέρρη, Β.   (2007).  Η Φυσική Αγωγή στην αρχή  του 21 ου   Αιώνα. Σκοποί  -   Στόχοι  -   Επιδιώξεις .  Εκδόσεις Χριστοδουλίδη, Θεσσαλονίκη.      Pangrazi ,  R . (1999).  Διδασκαλία της Φυσικής  Αγωγής στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση,   Κεφάλαιο 5, “Στρατηγικές ελέγχου και  πειθαρχίας στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής” .  University   Studio   Press , Θεσσαλονίκη.      www.pecentral.org      

 

