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	1. 

	1. Ενημέρωση
1. Αρχές σχεδιασμού ημερησίου πλάνου διδασκαλίας (ΗΠΔ), σχεδιασμός ΗΠΔ σε αρχείο τύπου pptx.
1. Θέματα διδασκαλίας & Προγραμματισμός διδασκαλιών.

	1. 

	1. Ενδεικτική διδασκαλία. Σημεία προσοχής κατά τη διδασκαλία .


	
	
	Διδάσκοντες
	Θέμα ΗΠΔ

	1. 
30/03






4.
30/03
	1 
	15170
14964
	Βασική επιδίωξη
 . Πάσα 1 (άτομο και μπάλα, σε ζευγάρια)


	
	2
	
15186
15105
	Βασική επιδίωξη:
. Πάσα 2 (πάσα με μετακίνηση

	
	

	
20/04



5.
20/04
	3
	
14934
15304
	Βασική επιδίωξη:
. Μανσέτα 1(άτομο και μπάλα, σε ζευγάρια)

	
	4
	
15312
15252
	Βασική επιδίωξη:
Μανσέτα 2 (με μετακίνηση)

	
	
	

	  

	
27/04


6.
27/04
	5
	15158
15095
	Βασική επιδίωξη:
 Σερβίς από κάτω 1


	
	6
	15230
14970
	Βασική επιδίωξη:
Σερβίς από πάνω 1

	
	
	

	

	7.
04/05
04/05
	7
	15270
15120
	Βασική επιδίωξη:
Επιθετικό χτύπημα 1 (χτύπημα)

	
	8
	15025
15037
15145
	Βασική επιδίωξη:
 Επιθετικό χτύπημα 2 (φορά)


	
	
	
	

	
11/05




	9
	15015
14917
15132
	Βασική επιδίωξη:
 Επιθετικό χτύπημα 3 (ολοκληρωμένο)



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




