
                                                           

 

Αγαπητές και αγαπητοί, 

Σας καλωσορίζω στο Ερευνητικό Πρόγραμμα «Άσκηση για το διαβήτη: ευεργετικές 

επιδράσεις νέων εκπαιδευτικών προγραμμάτων φυσικής δραστηριότητας» 

«Exercise for diabetes: BEneficial effect of NEW educational and physical 

activity programs (BE-NEW)» 

 

Ονομάζομαι Βασιλική Δέρρη, είμαι Καθηγήτρια του ΤΕΦΑΑ του ΔΠΘ και 

Επιστημονικά Υπεύθυνη (EY) του έργου. Συνεργάτες είναι οι κκ. Μαρία 

Μιχαλοπούλου, Αντιπρύτανης, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ, Ελένη Δούδα, 

Κοσμήτορας, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ, Θωμάς Κουρτέσης, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ 

ΔΠΘ, Ηλίας Σμήλιος, Αναπληρωτής Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ, Απόστολος 

Σπάσης, ΕΕΠ ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ, Κυριακούλα Εμμανουηλίδου, ΕΕΠ ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ, 

Χρήστος Καζαντζής ΕΤΕΠ ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ, Ασπασία Παπαμίχου, Διδάκτωρ ΤΕΦΑΑ 

ΔΠΘ, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής και Αθανασία Γαϊτανίδου, Διδάκτωρ ΤΕΦΑΑ 

ΔΠΘ, Εκπαιδευτικός. 

 

Εάν θέλετε μπορείτε και εσείς να μας στείλετε λίγα λόγια για τον εαυτό σας στην 

e-class του BE-NEW στο https://eclass.duth.gr/courses/GYM156/ 

(κατεβάζοντας και συμπληρώνοντας το αρχείο ΣΥΣΤΗΝΟΜΑΙ που βρίσκεται στις 

«Εργασίες»)  

 

Η 1η συνάντησή μας θα πραγματοποιηθεί, μέσω ΤΕAMS, τη Δευτέρα 28/02/2022, 

15:30-17:30 στο: https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_ZjU5OGY4YmEtY2RmYS00MmIyLThkZGItY2QwNzQwYzMyNzNk%40thr

ead.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228035113d-c2cd-41bd-b069-

0815370690c7%22%2c%22Oid%22%3a%22a48b4e64-2e4c-4511-ac7c-

4003122b4961%22%7d 

 

 

Σας ευχαριστώ για τον χρόνο σας! 

 

Με εκτίμηση, 

Βασιλική Δέρρη 
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