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Περίληψη 

Όπως συνέβη διεθνώς, έτσι και στη χώρα µας οι εξελίξεις στο χώρο της 
Παιδοψυχιατρικής έπονται ιστορικά εκείνων της Ψυχιατρικής (ενηλίκου). Ένα 
ιδιαίτερα ενδιαφέρον στοιχείο στη µελέτη της Ιστορίας της Παιδοψυχιατρικής -
και όχι µόνο- είναι η διάκριση µεταξύ προ-ιστορίας και Ιστορίας καθαυτής, κάτι 
το οποίο βοηθάει και στο να αναδειχθεί η πολλαπλότητα των «πηγών» από τις 
οποίες άντλησε αυτή η σχετικά νέα ιατρική ειδικότητα. Για τη χώρα µας, ως 
ορόσηµο για το πέρασµα από την προϊστορία στη Ιστορία της 
Παιδοψυχιατρικής οι συγγραφείς θεωρούν τη λειτουργία του 
Παιδοψυχιατρικού Τµήµατος στο ∆ηµόσιο Ψυχιατρείο της Αθήνας το 1949. 
Ακολούθησαν µεµονωµένες πρωτοβουλίες από τον ιδιωτικό και λιγότερο από 
το δηµόσιο τοµέα µε τη δηµιουργία των πρώτων υπηρεσιών, χωρίς όµως ένα 
γενικότερο σχέδιο και συντονισµό. Οι εκάστοτε κρατούσες πολιτικές και 
κοινωνικο-πολιτισµικές ιδέες και συνθήκες λειτούργησαν πάντα καθοριστικά. 
Έτσι, ενώ κατά τη δεκαετία του ’50 και το πρώτο µισό της δεκαετίας του ’60 
υπήρξε µια δηµιουργική δραστηριότητα, µεσολάβησε η σκοτεινή περίοδος της 
επταετούς δικτατορίας, και µετά την αποκατάσταση της δηµοκρατίας υπήρξε 
επανεκκίνηση, η οποία συνεχίστηκε µε την Ψυχιατρική Μεταρρύθµιση. Η 
Παιδοψυχιατρική αναγνωρίστηκε ως «συναφής» ιατρική ειδικότητα το 1962 και 
χρειάστηκε άλλη µια εικοσαετία µέχρι την αναγνώρισή της ως κύριας ιατρικής 
ειδικότητας το 1981. Οι αρχές της δεκαετίας του '80 αποτέλεσαν σηµαντικό 
σταθµό και καµπή για την Ελληνική Ψυχιατρική στο σύνολό της µε το 
διαχωρισµό Νευρολογίας-Ψυχιατρικής, την αυτονόµηση της Παιδοψυχιατρικής 
και την ίδρυση της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος (1983), αλλά και το 
ξεκίνηµα της Ψυχιατρικής Μεταρρύθµισης. Παρά τις σηµαντικές αλλαγές και 
την ίδρυση πολλών νέων δοµών και υπηρεσιών στην πορεία της 
Μεταρρύθµισης, παραµένουν σηµαντικές ελλείψεις και υστερήσεις στην 
κάλυψη της χώρας από υπηρεσίες ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων, ειδικά 
τώρα στο πλαίσιο της τρέχουσας οικονοµικής -και όχι µόνο-κρίσης. 

 

Λέξεις-κλειδιά: Παιδοψυχιατρική, Ελλάδα, Ιστορία. 
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Abstract  

In Greece, like in most countries, developments in the field of Child and 
Adolescent Psychiatry followed those in General (adult) Psychiatry. It is of 
particular interest, while studying its History, to make the distinction between 
pre-history and History proper; among others, this helps in better 
understanding the multiple sources which contributed to the birth of this new 
medical specialty. The landmark separating these two periods varies among 
different authors, with most considering as such the publication of 
Manheimer’s Les troubles mentaux de l’enfant : Précis de Psychiatrie Infantile 
in 1899. In Greece, according to the authors of the present article, this 
landmark is represented by the creation of the Child Psychiatric Department 
at the Public Neuro-psychiatric Hospital of Athens in 1949. This was followed 
by the creation more by the private than the public sector of a number of new 
services, however, with no general planning and coordination. The prevailing 
political and socio-cultural ideas and conditions determined the course of 
things: thus, between the early phase (‘50s and first half of ‘60s) and the 
recent and actual period (psychiatric reform), the seven years of the 
dictatorship represent a “blank” moment in this history. While Child Psychiatry 
acquired the status of subspecialty related to Neuro-Psychiatry in 1962, it will 
take twenty more years before it was recognised as independent, main 
medical specialty (1981). The early ‘80s represent a crucial period, a turning 
point for Greek Psychiatry as a whole; the separation between Neurology and 
Psychiatry, the individuation of Child Psychiatry and the creation of the 
Society of Child Psychiatry of Greece (1983), and on a national level, the 
beginning of the Greek Psychiatric Reform, constitute the motor events. In 
spite of the significant changes and steps forward realised mainly through the 
Psychiatric Reform, there are still important delays and shortages in the 
development of adequate networks of services, especially now due to the 
economic crisis.  

Key-words: Child and adolescent psychiatry, Greece, History 
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Η ανάπτυξη της Παιδοψυχιατρικής2 έπεται ιστορικά εκείνης της Γενικής 
Ψυχιατρικής ή Ψυχιατρικής του Ενηλίκου. Παρά το ότι η ταυτότητά της είναι 
αυτή µιας ιατρικής ειδικότητας, οι ιστορικές καταβολές της Παιδοψυχιατρικής 
εκτείνονται πέραν της Ιατρικής ή ακόµα ειδικότερα της Ψυχιατρικής και θα 
πρέπει να αναζητηθούν µέσα από εξελίξεις που προέκυψαν από µια σύνθετη 
αλληλεπίδραση διαφόρων επιστηµονικών κλάδων-πεδίων, κυρίως της 
ψυχιατρικής, της ψυχανάλυσης, της ψυχολογίας, της παιδιατρικής, της 
παιδαγωγικής, της νοµικής, αλλά και της κοινωνιολογίας, ανθρωπολογίας 
κλπ. Στην πορεία της διαµόρφωσης της φυσιογνωµίας και της ταυτότητας της 
Παιδοψυχιατρικής, κάποιες από αυτές τις συνιστώσες ενσωµατώθηκαν στη 
διεπιστηµονική προσέγγιση και στη σύνθεση της διεπαγγελµατικής 
παιδοψυχιατρικής οµάδας (στη στελέχωση των υπηρεσιών) και άλλες 
αποτελούν συµπληρωµατικές προσεγγίσεις µέσω «εξωτερικών» θεσµικών 
συνεργασιών (de Ajuriaguerra, 1980). 

Από την προ-ιστορία στην Ιστορία της Παιδοψυχιατρικής – Σηµασία και 
ενδιαφέρον της µελέτης της προϊστορίας 

Στις σηµαντικότερες εργασίες που µελετούν την ιστορία της Παιδοψυχιατρικής 
έχει καθιερωθεί η διάκριση µεταξύ δύο περιόδων: της «προϊστορίας» και της 
καθαυτής Ιστορίας της Παιδοψυχιατρικής. Ορόσηµο που σηµατοδοτεί το 
«πέρασµα» από τη µία ιστορική περίοδο στην επόµενη µπορεί να αποτελεί η 
χρησιµοποίηση του όρου «Παιδική Ψυχιατρική», ο καθορισµός ενός κλινικο-
επιστηµονικού πεδίου, η εµφάνιση των πρώτων παιδοψυχιάτρων (ως ειδικών 
επιστηµόνων), η έκδοση των πρώτων ειδικών συγγραµµάτων, η δηµιουργία 
των πρώτων θεσµών-υπηρεσιών, ανάλογα µε την επιλογή του ιστοριογράφου 
και το ρόλο που µπορεί να διαδραµάτισε κάποιο από τα παραπάνω γεγονότα 
στην εξέλιξη της ειδικότητας (Crutcher 1943, Kanner 1960, Cameron 1956, 
Walk 1964, Benoit & Klein 2000). Από τους περισσότερους συγγραφείς, παρά 
τις επί µέρους διαφοροποιήσεις, αναγνωρίζεται ως καθοριστικό ορόσηµο η 
εµφάνιση των πρώτων βιβλίων για την Παιδοψυχιατρική και συγκεκριµένα η 
έκδοση, το 1899, του βιβλίου του M. Manheimer Les troubles mentaux de 
l’enfant : Précis de Psychiatrie Infantile, όπου για πρώτη φορά 
χρησιµοποιείται ο όρος «Παιδική Ψυχιατρική», ο οποίος, σηµειωτέον, θα 
επανεµφανιστεί πολλά χρόνια µετά (Kanner 1959, Walk 1964, Noshpitz 1987, 
Benoit & Klein 2000).  

Έχει ιδιαίτερη σηµασία η µελέτη της περιόδου της «προϊστορίας» της 
παιδοψυχιατρικής, κατά την οποία δεν υπήρχαν οργανωµένες δράσεις εκ 
µέρους της ψυχιατρικής ή της ψυχολογίας, παρά µόνο διεργασίες που 
προέρχονταν από αυτές και από τους χώρους της παιδαγωγικής και της 
νοµικής, ιδιαίτερα του κλάδου της εγκληµατολογίας, που αποτέλεσαν µείζονες 
πηγές για τις µελλοντικές εξελίξεις. Οι διεργασίες αυτές αφορούν σε 
αποσπασµατικές παρεµβάσεις «θεραπευτικού χαρακτήρα» σε παιδιά και 
εφήβους που εµφάνιζαν αποκλίνουσα συµπεριφορά και οι οποίες, βέβαια, 
καθορίζονταν πάντα από το ιστορικό πλαίσιο. Πρόκειται, δηλαδή, για µια 
περίπλοκη και πολυδύναµη πορεία µε παραµέτρους όχι µόνο αµιγώς 
επιστηµονικές, αλλά και κοινωνικές, πολιτισµικές, πολιτικές και οικονοµικές, οι 
οποίες επέδρασαν καθοριστικά στη διαµόρφωση της Παιδοψυχιατρικής. Η 
τελευταία, σε αντίθεση µε άλλες ιατρικές ειδικότητες, βρίσκεται ακόµη σε µια 
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διαδικασία απαρτίωσης της ταυτότητάς της (Walk 1964, Noshpitz 1987, 
Benoit & Klein 2000). 

Η προϊστορία της Παιδοψυχιατρικής στην Ελλάδα 

Κατά την περίοδο που αντιστοιχεί σε αυτό που θα ορίζαµε ως προϊστορία της 
Παιδοψυχιατρικής στην Ελλάδα δεν υπήρχαν θεσµοθετηµένες δράσεις από 
ειδικούς της ψυχικής υγείας µε στόχο την φροντίδα των παιδιών και των 
εφήβων, καθώς δεν υπήρχε ακόµα το απαραίτητο επιστηµονικό και κλινικό 
πλαίσιο για µια τέτοια προσέγγιση. Καταγράφονται µόνο αποσπασµατικές 
κινήσεις, οι οποίες αφορούσαν είτε στην κάλυψη αναγκών όπως η 
αντιµετώπιση προβληµατικών συµπεριφορών των ανηλίκων είτε στην 
ικανοποίηση επιστηµονικών αιτηµάτων, όπως η οργάνωση ψυχολογικών 
εργαστηρίων για την µελέτη των «δύσκολων» παιδιών και των παιδιών µε 
νοητική υστέρηση. 

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο ψυχίατροι ενηλίκων αντιµετώπιζαν ανηλίκους 
µε ψυχικές διαταραχές, κυρίως εφήβους και λιγότερο παιδιά, σε ψυχιατρικά 
ιδρύµατα-άσυλα ενηλίκων ή σε εξωτερικά ιατρεία νοσοκοµείων, όπως το 
Αιγινήτειο και το ∆ροµοκαΐτειο, ή στα ιδιωτικά τους ιατρεία. Παράλληλα 
συνεργάζονταν µε ψυχολόγους στη διερεύνηση των νοητικών λειτουργιών 
των µαθητών στα ψυχολογικά εργαστήρια των Πανεπιστηµίων και του 
µετέπειτα Υπουργείου Παιδείας. Ακόµη µε τη συµβολή των παιδαγωγών οι 
ψυχίατροι διαχειρίστηκαν παιδιά µε αναπηρίες και ανώµαλα παιδιά, σύµφωνα 
µε τον όρο που κυριαρχούσε στις πρώτες δεκαετίες του 20ου αιώνα, σε ειδικά 
ιδρύµατα και σχολεία. Τέλος σε στενή επαφή µε νοµικούς και κοινωνικούς 
λειτουργούς οργάνωσαν θεσµούς και υπηρεσίες, όπως τα ∆ικαστήρια 
Ανηλίκων και την Υπηρεσία Επιµελητών Ανηλίκων, για παιδιά και εφήβους µε 
παραβατική συµπεριφορά (Παπαζαχαρίου, 1932, Στασινός, 2001, Καζολέα-
Ταβουλάρη, 2002, Ατζινά, 2004, Κουράκης, 2006, Κριτσωτάκη και Λέκκα, 
2012).   

Βέβαια, καθοριστικός ήταν –και είναι πάντα- ο ρόλος του εκάστοτε 
πολιτικού και κοινωνικο-πλιτισµικού πλασίου και κλίµατος στις όποιες 
εξελίξεις, πολύ περισσότερο δε δεδοµένων των σχέσεων του χώρου της 
ψυχικής υγείας παιδιών –εφήβων µε τα της Παιδείας και της ∆ικαιοσύνης. 
Καθώς στην παρούσα εργασία δεν είναι δυνατόν να επεκταθούµε στα 
ζητήµατα αυτά, θα περιοριστούµε σε ορισµένες ενδεικτικές αναφορές. 

Ήδη αναφέρθηκε η ουσιαστική ώθηση για µια συστηµατικότερη 
ενασχόληση µε τα ψυχολογικά θέµατα των παιδιών και των εφήβων που 
υπήρξε µέσα από τη νεανική παραβατικότητα και την προσπάθεια νοµικών να 
την εξηγήσουν προκειµένου να την αντιµετωπίσουν αποτελεσµατικότερα. Από 
τη 2η δεκαετία του 20ου αιώνα λειτούργησαν τα πρώτα αναµορφωτικά 
καταστήµατα κοινωνικά απροσάρµοστων  κοριτσιών και αγοριών και υπήρξε 
συζήτηση σχετικά µε την ανάγκη για τη δηµιουργία των ∆ικαστηρίων 
Ανηλίκων και της Υπηρεσίας Επιµελητών Ανηλίκων, η σύσταση της οποίας 
σχετίζεται µε τις τραγικές συνέπειες της Μικρασιατικής καταστροφής. Οι 
υπηρεσίες αυτές ενώ θεσµοθετήθηκαν µερικά χρόνια µετά τελικά 
λειτούργησαν αργότερα σχεδόν στα µέσα του αιώνα (Παπαδηµητρίου και 
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συν., 2011). Πολύ χαρακτηριστικό στη σύνδεσή του µε τις πολιτικο-ιστορικές 
εξελίξεις είναι το παράδειγµα του ιδρύµατος στην Καλαµαριά Θεσσαλονίκης 
που µετέπειτα ονοµάστηκε «Αριστοτέλης». Το «Άσυλο Αλητοπαίδων» 
ιδρύθηκε το 1926 µε την επωνυµία «Αναµορφωτικό Ίδρυµα Μακεδονίας». 
Μέχρι το 1937 στεγαζόταν σε παράγκες που είχαν κατασκευάσει οι σύµµαχοι 
κατά τη διάρκεια των Βαλκανικών Πολέµων και του Α΄ Παγκοσµίου Πολέµου 
και τη χρονιά εκείνη ο Ι. Μεταξάς θεµελίωσε το γνωστό κτίριο, ενώ το 
Νοέµβριο του 1941 θα µετονοµαστεί σε «Εθνικό Ίδρυµα Προστασίας Απόρων 
Παίδων Μακεδονίας». Στα 57 χρόνια λειτουργίας του φιλοξένησε περίπου 
20.000 παιδιά. Έκλεισε το Μάρτιο του 1983. 

 Σηµαντική στην ανάδυση της Παιδοψυχιατρικής ήταν και η συµβολή 
της ειδικής εκπαίδευσης, οι βάσεις της οποίας βρίσκονται στις πρώτες σχολές 
και άσυλα για τυφλούς και κωφάλαλους που ιδρύθηκαν στη χώρα µας στις 
αρχές του αιώνα. Στη συνέχεια αυτών δηµιουργήθηκε επίσης το 1937 
(δικτατορία Μεταξά) η «Σχολή Ανωµάλων και Καθυστερηµένων Παίδων 
Αθηνών» µε τον Α.Ν. 453, η οποία µετονοµάστηκε στην πορεία σε «Πρότυπο 
Ειδικό Σχολείο Καισαριανής».   Εκεί για πρώτη φορά αναγνωρίστηκαν παιδιά 
µε αµιγώς ψυχολογικά προβλήµατα πέρα από σωµατικές αναπηρίες και 
νοητική καθυστέρηση. Παράλληλα ξεκίνησαν να λειτουργούν και τα πρώτα 
Ψυχολογικά Εργαστήρια-την 4η δεκαετία-αρχικά στις Φιλοσοφικές Σχολές των 
Πανεπιστηµίων και στη συνέχεια και στο Υπουργείο Παιδείας µε σκοπό τη 
µελέτη των ψυχοδιανοητικών διεργασιών των παιδιών και των εφήβων. Το 
µωσαϊκό των δράσεων συµπληρώνουν ψυχίατροι ενηλίκων µε ειδικό 
ενδιαφέρον στα παιδιά, όπως ο Γ. Ζαβιτζιάνος και παιδαγωγοί µε πρόθεση να 
εµπλουτίσουν την εκπαιδευτική διαδικασία µε γνώσεις από την ψυχολογία και 
την ψυχανάλυση, όπως ο ∆. Μωραΐτης. Μέσα από την προσπάθειά τους να 
δηµιουργήσουν θεσµούς και υπηρεσίες συνέβαλλαν στην ανάδειξη της 
ανάγκης ενός ανεξάρτητου επιστηµονικού πεδίου σχετικά µε τα ψυχικά 
ζητήµατα των ανηλίκων (Πλουµπίδης, 1995, Στασινός, 2001, Καζολέα-
Ταβουλάρη Π 2002, Ατζινά, 2004, Κουράκης, 2006).  

Μέσα από παραδείγµατα όπως τα παραπάνω ελπίζουµε να γίνεται πιο 
ευκρινής η φύση της περιόδου την οποία θεωρούµε ως «προ-ιστορία» και 
στην οποία, όπως συνέβη και διεθνώς, η Παιδοψυχιατρική διαµορφώθηκε 
µέσα από τη σύνθεση γνώσεων και εµπειριών οι οποίες συγκεντρώθηκαν από 
τις επιστήµες που είχαν ήδη ασχοληθεί µε τα ψυχικά προβλήµατα των 
παιδιών και των εφήβων µε ένα µάλλον έµµεσο τρόπο. Μέσα από αυτή την 
ενασχόληση, επιστήµονες από τους κλάδους που αναφέρθηκαν παραπάνω 
συναντήθηκαν και συνεργάσθηκαν για να δηµιουργήσουν τελικά τις επίσηµες 
δοµές και τους οργανισµούς που θα παρείχαν φροντίδα σε παιδιά και 
εφήβους. 

Στην εργασία αυτή, ως ορόσηµο που σηµατοδοτεί το πέρασµα από την 
προϊστορία στην Ιστορία της Παιδοψυχιατρικής για τη χώρα µας θεωρήσαµε 
την ίδρυση της πρώτης εξειδικευµένης υπηρεσίας, καθώς αυτό υπήρξε το 
πρώτο γεγονός που και θεσµικά σηµατοδοτεί την εµφάνιση της 
Παιδοψυχιατρικής ως κλινικού αντικειµένου, δεδοµένου ότι ως ιατρική 
ειδικότητα δεν υπήρχε τότε. Η αφήγηση λοιπόν θα γίνει χρονολογικά και θα 
φθάσει µέχρι και τις αρχές της δεκαετίας του 1980, όταν η δηµοσιοποίηση, 
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µεταξύ άλλων, των άθλιων συνθηκών διαβίωσης και «περίθαλψης» των 
«παιδιών» του ΠΙΚΠΑ Λέρου λειτούργησε καταλυτικά για το ξεκίνηµα των 
προσπαθειών για την Ψυχιατρική Μεταρρύθµιση, που αφορούσε στο σύνολο 
της Ελληνικής Ψυχιατρικής (παιδιών – εφήβων – ενηλίκων). 

Η αρχή της ιστορίας της Παιδοψυχιατρικής στην Ελλάδα και οι εξελίξεις 
µέχρι την έναρξη της Ψυχιατρικής Μεταρρύθµισης 

Η πρώτη υπηρεσία για την ψυχιατρική φροντίδα παιδιών και εφήβων στην 
Ελλάδα λειτούργησε στο δηµόσιο τοµέα και ήταν το Παιδοψυχιατρικό Τµήµα 
στο ∆ηµόσιο Ψυχιατρείο της Αθήνας. Το Τµήµα αυτό ξεκίνησε τη λειτουργία 
του το 1949 και εγκαταστάθηκε στο Περίπτερο 7, µε πρώτο διευθυντή τον 
ψυχίατρο-ψυχαναλυτή Γεώργιο Ζαβιτζιάνο. Η ανάληψη της συγκεκριµένης 
θέσης από το Γ. Ζαβιτζιάνο, ο οποίος ήταν ψυχίατρος ενηλίκων χωρίς ειδική 
εκπαίδευση στα θέµατα ψυχικής υγείας των παιδιών και των εφήβων, µπορεί 
να εξηγηθεί, δεδοµένης της επαγγελµατικής σταδιοδροµίας του, µέχρι εκείνη 
τη χρονική στιγµή σε δοµές για παιδιά µε ψυχολογικά προβλήµατα και 
δυσκολίες, όπως το Πρότυπο Ειδικό Σχολείο Αθηνών και το Ψυχοπαθολογικό 
Ιατρείο του Κέντρου Μαθητικής Αντίληψης. Σηµαντική ήταν και η συµµετοχή 
του στη δηµιουργία του πρώτου ψυχαναλυτικού πυρήνα στην Ελλάδα υπό τη 
Μαρία Βοναπάρτη. Μέσα από τη δραστηριότητά του αυτή και τα κείµενα που 
εξέδωσε διαφαίνεται το ενδιαφέρον του για τον παιδικό ψυχισµό και τα 
προβλήµατά του (Τζαβάρας Θ. 1984 και 1996, Καζολέα-Ταβουλάρη 2002, 
Αµπατζόγλου & Πλουµπίδης 2010).  

Το τµήµα παρείχε µόνο δυνατότητα νοσηλείας και δεν διέθετε κοινοτική 
δοµή. Οι πληροφορίες σχετικά µε τη λειτουργία του αναφέρουν πολύ άσχηµες 
συνθήκες νοσηλείας των παιδιών, τα περισσότερα από τα οποία εµφάνιζαν 
βαριά κλινική εικόνα που οφειλόταν κυρίως σε νοητική υστέρηση, οργανικά 
σύνδροµα και ψυχώσεις. Βέβαια, οι δυνατότητες διαγνωστικής και 
θεραπευτικής παρέµβασης από την πλευρά της Παιδοψυχιατρικής κατά την 
περίοδο εκείνη ήταν ιδιαίτερα περιορισµένες. Ακόµα, στην κλινική δεν 
εκπαιδεύονταν ειδικευόµενοι, καθώς η ειδικότητα της Παιδοψυχιατρικής δεν 
είχε ακόµη θεσµοθετηθεί ούτε ως «συναφής» της Νευρολογίας-Ψυχιατρικής 
και η εκπαίδευση των ψυχιάτρων γινόταν κατά κύριο λόγο στο Αιγινήτειο, στο 
∆ροµοκαΐτειο και στον Ευαγγελισµό. Όσοι από τους ψυχιάτρους ήθελαν να 
ειδικευθούν στην Παιδοψυχιατρική, αναγκαστικά µετέβαιναν για εκπαίδευση 
στο εξωτερικό, κυρίως στην Αγγλία, στη Γαλλία και στις Η.Π.Α. 

Το 1946 είχε ιδρυθεί από τον Ε. Παπανούτσο ο µορφωτικός σύλλογος 
«Αθήναιον», ο οποίος διαδραµάτισε σηµαντικό ρόλο στις εξελίξεις σχετικά µε 
την εκπαίδευση στην Ελλάδα, αλλά ταυτόχρονα προήγαγε την ψυχολογία και 
την ψυχική υγιεινή ξεκινώντας από το 1948 µαθήµατα για γονείς και 
παιδαγωγούς µε σκοπό την ευαισθητοποίησή τους σε θέµατα ψυχολογίας, 
ψυχικής υγιεινής και αγωγής των παιδιών και των εφήβων. Το Μάιο του 1953 
ο σύλλογος ίδρυσε Ιατροπαιδαγωγικό Σταθµό µε σκοπό να προσφέρει 
βοήθεια σε παιδιά µε ψυχικά προβλήµατα και στους γονείς τους. Στο σταθµό 
εργάζονταν εθελοντικά ο ψυχίατρος-παιδοψυχίατρος Ανδρέας Καλούτσης, ο 
οποίος και είχε την επιστηµονική ευθύνη, και οι ψυχολόγοι Φρόσω 
Καραπάνου και Θάλεια Βεργοπούλου. Πρόκειται για τον πρώτο ΙΠΣ στη χώρα 
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ο οποίος λειτούργησε µε διεπιστηµονική οµάδα αποτελούµενη από ψυχίατρο, 
ψυχολόγο, παιδαγωγό, ειδικό παιδαγωγό, εκπαιδευτικό σύµβουλο και 
κοινωνικό λειτουργό. Η οµάδα αυτή είχε ψυχοδυναµικό προσανατολισµό και 
τα περισσότερα µέλη της είχαν κάνει σπουδές στη Γαλλία. Ο ρόλος του 
Σταθµού ήταν κυρίως διαγνωστικός και συµβουλευτικός και πολύ λιγότερο 
θεραπευτικός, µε την έννοια της ψυχοθεραπείας. Ο Σταθµός δεχόταν 
παραποµπές κυρίως από ιδιώτες, αλλά και από θεσµικούς φορείς, όπως τα 
∆ικαστήρια Ανηλίκων, τα Κέντρα Παιδικής Προστασίας του Υπουργείου 
Προνοίας και εκπαιδευτικές υπηρεσίες3 (Γεδεών 1967, Μιχαλοπούλου, 1967, 
Καλούτση, 1993, Καζολέα-Ταβουλάρη, 2002, Ατζινά, 2004).  

Το 1954 ιδρύθηκαν δύο νέοι Ιατροπαιδαγωγικοί Σταθµοί. Ο ένας, του 
Ινστιτούτου Ιατρικής Ψυχολογίας και Ψυχικής Υγιεινής του «Ελληνικού 
Φωτός», από τον ψυχίατρο Α. Ασπιώτη, µε διεπιστηµονική οµάδα, όπου 
εργάστηκαν για πρώτη φορά ψυχιατρικοί κοινωνικοί λειτουργοί. Ο Σταθµός 
αυτός λειτουργούσε µε πρότυπα γαλλικά και παρείχε ψυχοθεραπεία και 
συµβουλευτική. Ο δεύτερος, της Πολυκλινικής Αθηνών, ήταν στην 
πραγµατικότητα η µετεξέλιξη του Ιατροπαιδαγωγικού Σταθµού του Συλλόγου 
«Αθήναιον», ο οποίος για λόγους κυρίως οικονοµικούς δε µπορούσε να 
στηρίξει τη λειτουργία της υπηρεσίας. Το Ιατροπαιδαγωγικό Τµήµα της 
Πολυκλινικής είχε ρόλο διαγνωστικό και θεραπευτικό για παιδιά και εφήβους 
µε νευρολογικές διαταραχές, διαταραχές λόγου, ψυχικές διαταραχές, νοητική 
καθυστέρηση και µαθησιακά προβλήµατα. Η θεραπεία ήταν βασική παροχή 
και επισηµαίνεται ιδιαίτερα η δυνατότητα για λογοθεραπεία, καθώς ήταν η 
πρώτη υπηρεσία στην Ελλάδα όπου γινόταν «θεραπεία λόγου» 
(Μιχαλοπούλου 1967, Καλούτση 1993, Λυκέτσος 1998, Ατζινά 2004). 

Την ίδια χρονιά, το Παιδοψυχιατρικό Τµήµα στο Γενικό 
Νευροψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αθηνών µετασχηµατίστηκε στην πρώτη 
Παιδοψυχιατρική Κλινική µε διευθυντή τον Ανδρέα Καλούτση. Επιµελητές 
ήταν ο παιδίατρος Ι. Ανδριακόπουλος και στην πορεία ο ψυχίατρος Α. 
Βαρελτζίδης, ενώ πρώτοι βοηθοί ήταν η Μ. Μανωλοπούλου, ο Α. 
∆ιαµαντόπουλος, ο Μ. Μαρκοβίτης και ο Σ. Κωτσόπουλος. Στην Κλινική, στην 
οποία είχε δηµιουργηθεί πλήρης διεπιστηµονική οµάδα, νοσηλεύονταν παιδιά 
και έφηβοι µε πολύ σοβαρή ψυχοπαθολογία, ενώ σταδιακά οργανώθηκαν και 
οι υπόλοιπες υπηρεσίες της. Το 1955, στο πλαίσιο της κλινικής, ο ειδικός 
παιδαγωγός Κ. Καλαντζής ξεκίνησε την πειραµατική λειτουργία ειδικού 
σχολείου για τους εκπαιδεύσιµους ασθενείς και η ψυχολόγος-ψυχαναλύτρια 
Θ. Βεργοπούλου ψυχολογικό εργαστήριο. Το 1964 θα ιδρυθεί και ο 
Ιατροπαιδαγωγικός Σταθµός στην οδό Ψαρρών στο κέντρο της Αθήνας, µε 
ρόλο διαγνωστικό και θεραπευτικό. Αργότερα, στις αρχές της δεκαετίας του 
1970 λειτούργησε σε καινούριο κτίριο εντός του Ψυχιατρείου (το περίπτερο 
«Βασιλεύς Παύλος») παιδοψυχιατρική κλινική για παιδιά και έφηβους µε 
ψυχώσεις, ήπιες καθυστερήσεις και διαταραχές συµπεριφοράς. Η 
διεπιστηµονική οµάδα της κλινικής στελέχωσε το Σταθµό, ο οποίος, όντας 
διασυνδεδεµένος µε την κλινική, παράλληλα παρείχε θεραπεία σε παιδιά και 
εφήβους µε βάση τις αρχές της Κοινωνικής Ψυχιατρικής. Με τη λειτουργία του 
Σταθµού η Κλινική αποτελούσε πλέον µια ολοκληρωµένη δοµή για τη 
φροντίδα παιδιών και εφήβων µε ψυχικά προβλήµατα. Τέλος, από το 1962 
στην Κλινική γινόταν και εκπαίδευση των ειδικευοµένων παιδοψυχιάτρων µε 
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κλινική, διαγνωστική και θεραπευτική εργασία, τακτική συζήτηση επί των 
περιστατικών, βιβλιογραφική ενηµέρωση και συµµετοχή όλων των µελών της 
διεπιστηµονικής οµάδας. Αυτό, καθώς τη χρονιά εκείνη η Παιδοψυχιατρική 
αναγνωρίστηκε ως «συναφής ειδικότητα» µε το υπ’ αριθµ. 307/25-4-1962 
Βασιλικό ∆ιάταγµα, µετά από προσπάθειες του Α. Καλούτση για τη θεσµική 
κατοχύρωση της ειδικότητας (Ανδριακόπουλος 1987, Ζαχαρακοπούλου 1989, 
Καλούτση 1993, Λυκέτσος 1998, Καζολέα-Ταβουλάρη 2002, Ατζινά 2004). 

Το 1956 ιδρύθηκε από το Βασιλικό Εθνικό Ίδρυµα ως Τοµέας Ψυχικής 
Υγιεινής αυτό που το 1964 θεσµοθετήθηκε ως ΝΠΙ∆ και µετονοµάστηκε σε 
Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών. Από τη στιγµή της ίδρυσής του 
λειτούργησε Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία στην Αθήνα, στην οδό Νοταρά 58, 
κάτι που µόνο τυχαίο δεν ήταν αφού «εµπνεύστρια και ψυχή» του Κέντρου 
ήταν η ψυχολόγος-ψυχαναλύτρια Άννα Ποταµιάνου µε δεδοµένο το 
ενδιαφέρον της για την παιδική και εφηβική ηλικία, αλλά επίσης µεταξύ των 
πρώτων µελών της επιστηµονικής οµάδας ήταν ο Ανδρέας Καλούτσης. Η 
Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία λειτούργησε µε πλήρη διεπιστηµονική οµάδα και 
µε τις αρχές της Κοινωνικής Ψυχιατρικής, για πρώτη φορά στην Ελλάδα. Οι 
δραστηριότητες του Κέντρου αναπτύσσονται στο τετράπτυχο: διάγνωση, 
θεραπεία, έρευνα και κοινωνική δράση και γρήγορα ανέπτυξε τις 
δραστηριότητές του µε ένα σηµαντικό δίκτυο υπηρεσιών όχι µόνο στην Αθήνα 
αλλά και στον Πειραιά, στη Θεσσαλονίκη και στην Πάτρα. Σταθερό ζητούµενο 
παρέµεινε ο πειραµατικός και υποδειγµατικός χαρακτήρας των υπηρεσιών 
που δηµιουργούσε. Οι στόχοι του αφορούσαν στη διάδοση των αρχών της 
ψυχικής υγιεινής, στην εφαρµογή τους στην πρόληψη και στην αντιµετώπιση 
της ψυχικής πάθησης, στη δηµιουργία υπηρεσιών-προτύπων για το Κράτος ή 
άλλους ιδιώτες «που πρόκειται να ιδρύσουν δοµές στο χώρο της ψυχικής 
υγείας και οι οποίες θα παρέχουν εκπαίδευση στο προσωπικό µονάδων 
ψυχικής υγείας, στο συντονισµό δράσεων για τη διαχείριση προβληµάτων 
ψυχικής υγείας, στην προσφορά υπηρεσιών σε ιδιωτικούς και κρατικούς 
φορείς όταν αυτό ζητηθεί και στην προώθηση της έρευνας στον τοµέα της 
ψυχικής υγιεινής»4. Επρόκειτο για έναν πρωτοποριακό θεσµό που αποτέλεσε 
σχολείο µάθησης και εµπειρίας για πολλούς Παιδοψυχίατρους και 
επαγγελµατίες ψυχικής υγείας. (Στασινός 2001, Καζολέα-Ταβουλάρη 2002, 
Ατζινά 2004).  

Την ίδια χρονιά, και συγκεκριµένα το Νοέµβριο του 1956, ιδρύθηκε ο 
πρώτος Ιατροπαιδαγωγικός Σταθµός στο πλαίσιο Πανεπιστηµιακής 
Ψυχιατρικής και Νευρολογικής Κλινικής του Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλονίκης στο Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ. Από το 1958, τη διεύθυνση του 
Σταθµού ανέλαβε ο τότε υφηγητής ψυχίατρος-παιδοψυχίατρος Χ. 
Ιεροδιακόνου, ο οποίος είχε µόλις επιστρέψει από τη µετεκπαίδευσή του στην 
Αγγλία, και µε αυτόν τον τρόπο δηµιουργήθηκε µια µικρή διεπιστηµονική 
οµάδα µε ψυχολόγο και κοινωνική λειτουργό. Η υπηρεσία παρείχε 
διαγνωστικό και θεραπευτικό έργο σε παιδιά και εφήβους, ενώ αργότερα 
οργάνωσε και ιατρείο φοιτητών. Πρόκειται για µια πρωτοποριακή εµπειρία, 
δεδοµένου ότι ήταν η πρώτη παιδοψυχιατρική υπηρεσία που λειτούργησε σε 
Γενικό Νοσοκοµείο και σε ακαδηµαϊκό πλαίσιο. Αποτέλεσε κατά κάποιον 
τρόπο µέρος της «προ-ιστορίας» της πρώτης στη χώρα µας Πανεπιστηµιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής σε Γενικό Νοσοκοµείο, η οποία δηµιουργήθηκε πολύ 
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αργότερα, το 1978, στην Αλεξανδρούπολη, πάλι από τον καθηγητή Χ. 
Ιεροδιακόνου. Η κλινική εκείνη παρείχε και υπηρεσίες για παιδιά και εφήβους, 
τόσο ενδονοσοκοµειακά µε νοσηλείες κυρίως εφήβων και µε τον 
Ιατροπαιδαγωγικό Σταθµό που είχε αναπτύξει, όσο και µέσα από την Κινητή 
Μονάδα Ν. Έβρου (Μιχαλοπούλου 1967, ∆εστούνης 1975, Ιεροδιακόνου 
Ιακωβίδης & Μπίκος, 1982 και 1983, Ιεροδιακόνου & Ιακωβίδης 1997, 
Καζολέα-Ταβουλάρη 2002, Zilikis et al., 2004). 

Στα τέλη της δεκαετίας του ’50 εξαγγέλθηκε η ίδρυση του πρώτου 
∆ηµόσιου Παιδιατρικού Νευροψυχιατρικού Νοσοκοµείου στην Ελλάδα στη 
θέση «Νταού» Πεντέλης. Το Φεβρουάριο του 1960 ξεκίνησε η λειτουργία του 
Ιατροπαιδαγωγικού Σταθµού του Νοσοκοµείου στην οδό Σολοµού στο κέντρο 
της Αθήνας. Σε αυτή την πρώτη φάση, ο Σταθµός χρησιµοποιήθηκε 
προκειµένου να γίνει η επιλογή των ασθενών βάσει κριτηρίων που θα 
απέτρεπαν την ασυλική λειτουργία του νέου Νοσοκοµείου. Στην πορεία 
λειτούργησε ως η κοινοτική δοµή της υπηρεσίας µε διεπιστηµονική οµάδα, 
παρέχοντας διάγνωση και θεραπεία σε παιδιά και εφήβους που δεν έχρηζαν 
νοσηλείας. Στις 9 Φεβρουαρίου 1961 άνοιξε τις πόρτες του το ∆ηµόσιο 
Παιδιατρικό Νευρο-ψυχιατρικό Νοσοκοµείο και δέχτηκε τους πρώτους 
ασθενείς. Ταυτόχρονα, ανατέθηκε στο Νοσοκοµείο η ειδίκευση 
παιδοψυχιάτρων. Αρχικά τη διεύθυνση του Νοσοκοµείου ανέλαβε ο Α. 
Καλούτσης για σύντοµο χρονικό διάστηµα, στη συνέχεια ο Π. 
Σακελλαρόπουλος, επίσης για περιορισµένο χρόνο και τελικά ο Γ. ∆εστούνης. 
Οι λόγοι της σύντοµης παραµονής των δύο πρώτων σχετίζονται µε τις 
πολιτικές παρεµβάσεις στην άσκηση του επιστηµονικού τους έργου. Οι ίδιες 
πολιτικές παρεµβάσεις οδήγησαν και στη διαµόρφωση τελικά ενός καθαρά 
ασυλικού χαρακτήρα του νοσοκοµείου, παρά τις αντίθετες εξαγγελίες κατά την 
ίδρυσή του, αντικατοπτρίζοντας τη συνολικότερη στάση της Πολιτείας 
απέναντι στα θέµατα ψυχικής υγείας των παιδιών και των εφήβων. Η σταθερή 
αδιαφορία για τα θέµατα πρόληψης και αντιµετώπισης των ψυχικών 
προβληµάτων στην κοινότητα, δηλαδή στο χώρο που κινείται το παιδί και η 
οικογένειά του, και η επιλογή της αποµόνωσης και του αποκλεισµού για τα 
ψυχικά διαταραγµένα παιδιά διαφαίνεται και στην ίδρυση το 1961 του ΠΙΚΠΑ 
της Λέρου (Μιχαλοπούλου 1967, ∆εστούνης 1975, Ανδριακόπουλος 1987, 
Καλούτση 1993, Στεφανάτος 1995, Τσιάντης 1995). 

Πέρα από τη δηµιουργία υπηρεσιών στο χώρο της Παιδοψυχιατρικής, 
την ίδια δεκαετία (’50) ιδρύθηκε και η πρώτη επιστηµονική εταιρεία για τους 
ειδικούς που ασχολούνταν µε τα ψυχικά προβλήµατα των παιδιών και των 
εφήβων. Συγκεκριµένα, τον Απρίλιο του 1957 δηµιουργήθηκε η «Ελληνική 
Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού» από τον 
παιδοψυχίατρο Α. Καλούτση και άλλους σηµαντικούς ειδικούς του χώρου της 
ψυχικής υγείας του παιδιού και του εφήβου. Ήταν µια προσπάθεια να 
συσπειρωθούν στο πλαίσιο ενός επιστηµονικού σωµατείου τα µέλη της 
διεπιστηµονικής οµάδας προκειµένου να µπορούν να ανταλλάσσουν απόψεις, 
να συζητούν, να διαµορφώνουν και να προωθούν µέσα από κοινές δράσεις 
τις εξελίξεις σχετικά µε τα θέµατα της ψυχικής υγιεινής του παιδιού και του 
εφήβου. Σκοπός της Εταιρείας ήταν η µελέτη, έρευνα και προαγωγή της 
ψυχικής υγείας του παιδιού, της παιδικής νευροψυχιατρικής, ψυχολογίας και 
ειδικής παιδαγωγικής, καθώς και οι πρακτικές εφαρµογές των παραπάνω 
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προς όφελος του κοινωνικού συνόλου. Στα χρόνια που ακολούθησαν, οι 
δράσεις της Εταιρείας αναπτύχθηκαν πάνω σε παράλληλους άξονες µε στόχο 
τη σφαιρική κάλυψη των θεµάτων ψυχικής υγιεινής των παιδιών και των 
εφήβων, µε πραγµατικά ολοκληρωµένη προσέγγιση. Στόχευσαν στην 
τροποποίηση της κοινής γνώµης ως προς την ψυχική πάθηση και τους 
τρόπους αντιµετώπισής της, προκειµένου να υποδεχτεί τη δηµιουργία ενός 
πυκνού δικτύου υπηρεσιών οργανωµένων στην κοινότητα µε τις αρχές της 
κοινωνικής ψυχιατρικής. Ασχολήθηκαν µε τη δηµιουργία του απαιτούµενου 
νοµικού πλαισίου για την κατοχύρωση επαγγελµάτων, όπως του ψυχολόγου 
και του λογοπαιδικού, αλλά και για την έλευση της καινούργιας ειδικότητας της 
Παιδοψυχιατρικής. Επένδυσαν στην επιστηµονικότητα παρέχοντας άρτια 
εκπαίδευση στους νεοεισερχόµενους του χώρου, ενώ ταυτόχρονα 
προσπάθησαν να αποδώσουν στα ελληνικά την ορολογία και την ταξινόµηση. 
Το 1963 η Εταιρεία έκανε αίτηση και έγινε δεκτή ως µέλος της International 
Association of Child Psychiatry and Allied Professions και από τότε 
συµµετείχε ενεργά στις δραστηριότητές της. Η Εταιρεία συνεχίζει το έργο της 
µέχρι σήµερα (Μιχαλοπούλου 1967, Ζαχαρακοπούλου 1989, Καλούτση 1993, 
Στασινός 2001, Καζολέα-Ταβουλάρη 2002). 

Στις παρυφές της Παιδοψυχιατρικής θα εµφανιστούν κατά τη δεκαετία 
του ’60 δύο ιδρύµατα τα οποία ουσιαστικά είναι στο χώρο της Ειδικής 
Αγωγής, αλλά, είτε µε αυτό καθαυτό το αντικείµενό τους είτε και µε δοµές που 
αναπτύσσουν «αγγίζουν» την ειδικότητά µας. Στην Αθήνα, µε  Ιδρυτική πράξη 
το 1954 και εγκαίνια το 1963, έχουµε το Κοινωφελές Ίδρυµα Προστασίας 
Απροσάρµοστων Παίδων «Η Θεοτόκος» το οποίο περιλάµβανε 
Ιατροπαιδαγωγικό Σταθµό, Ειδικό Σχολείο µε Τµήµα Αγωγής Λόγου, 
Οικοτροφείο και Τοµέα Εργασιοθεραπείας. Η εργασία µε τις οικογένειες και 
στην κοινότητα συµπλήρωναν τη φροντίδα των παιδιών, ενώ σηµαντικό έργο 
αναπτύχθηκε και στον εκπαιδευτικό τοµέα5 (Μιχαλοπούλου 1967, Στασινός 
2001). Στη Θεσσαλονίκη, µε πρωτοβουλία της ψυχολόγου Ε. Νανάκου, 
ιδρύθηκε ως ΝΠΙ∆ το Ψυχολογικό Κέντρο Βορείου Ελλάδος µε το Β∆ 
493/1964, το οποίο το 2006 µετατράπηκε σε ΝΟ∆∆ κει µετονοµάστηκε σε 
Ινστιτούτο Αναπτυξιακής Αποκατάστασης. Και αυτό το ίδρυµα, εκτός από την 
παροχή στέγης και ειδικής εκπαίδευσης σε παιδιά και εφήβους µε νοητική 
υστέρηση και διαταραχές συµπεριφοράς, έχει ένα µέρος λειτουργίας 
παιδοψυχιατρικής, καθώς και εκπαίδευσης επαγγελµατιών ειδικής αγωγής. 
ενώ γίνονταν και ψυχοθεραπευτικές παρεµβάσεις αναλόγως των ενδείξεων. 
(∆εστούνης 1975, Στασινός 2001, Καζολέα-Ταβουλάρη 2002). 

Το 1965 δηµιουργήθηκε από τον παιδίατρο Σπύρο ∆οξιάδη το «Ίδρυµα 
Υγείας του Παιδιού». Μεταξύ των στόχων του ιδρύµατος αναφέρονταν η 
µελέτη των προβληµάτων της παιδικής και εφηβικής ηλικίας, η επίλυση και η 
πρόληψή τους. Σε αυτά περιλαµβάνονταν και τα θέµατα ψυχικής υγείας και 
στον Ιατροπαιδαγωγικό Σταθµό παρείχε διάγνωση και θεραπεία, µε ιδιαίτερη 
βαρύτητα στις οργανικής αιτιολογίας ψυχικές διαταραχές και στη νοητική 
υστέρηση. Ακόµα το ίδρυµα είχε και έχει σηµαντική ερευνητική δραστηριότητα 
στον τοµέα της Ψυχικής Υγείας Παιδιού-Εφήβου και είναι γνωστή η έρευνα 
που ξεκίνησε το 1977 –και συνεχίζεται µέχρι σήµερα- σχετικά µε την 
κακοποίηση/παραµέληση (Μιχαλοπούλου 1967, Καζολέα-Ταβουλάρη 2002). 
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*** 

Με την τελευταία αυτή αναφορά κλείνει ένας πρώτος µεγάλος κύκλος της 
Ιστορίας της Ελληνικής Παιδοψυχιατρικής ο οποίος χρονικά καλύπτει όλη τη 
δεκαετία του ’50 και το πρώτο ήµισυ της δεκαετίας του ’60.  Στον κύκλο αυτό, 
κύρια ορόσηµα είναι: α. το Παιδοψυχιατρικό Τµήµα του Ψυχιατρείου Αθηνών 
(∆αφνί) µε την ανάληψη της διεύθυνσης από τον Α. Καλούτση και τις πρώτες 
προσπάθειες εκπαίδευσης παιδοψυχιάτρων στην Ελλάδα. β. Η εµφάνιση του 
Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής µε τη δράση στην κοινότητα και την προσπάθεια 
εξοικίωσης του ευρύτερου κοινού, αλλά και του επιστηµονικού κόσµου-
ιατρικού και µη-µε τα ψυχικά προβλήµατα των παιδιών και των εφήβων και 
την αντιµετώπισή τους και γ. το Παιδοψυχιατρικό Νοσοκοµείο «Νταού 
Πεντέλης» µε τον ασυλικό τελικά χαρακτήρα και τη διαχείριση παιδιών και 
εφήβων µε βαριές ψυχοπαθολογίες, µε προέλευση από όλη τη χώρα…. Στο 
νοµοθετικό επίπεδο, η αναγνώριση της Παιδοψυχιατρικής ως συναφούς 
ειδικότητας υπήρξε το πρώτο βήµα για την κατοχύρωσή της και θεσµικά. 
Τέλος η δηµιουργία της Εταιρείας Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του 
Παιδιού από τον Ανδρέα Καλούτση ήρθε να δώσει τέλος στο κενό στον τοµέα 
των επιστηµονικών εταιρειών.  

Θα ακολουθήσει µια δεκαετία που χαρακτηρίζεται από το σταµάτηµα 
της δηµιουργικότητας και της ανάπτυξης στον τοµέα µας κι αυτό δεν οφείλεται 
παρά στις πολιτικές εξελίξεις της εποχής που κορυφώθηκαν µε την επταετή 
δικτατορία. Αν και δεν καταργήθηκαν υπηρεσίες –εξ άλλου, ήταν τόσο λίγες 
ακόµα…- δεν υπήρξε καµιά ανάπτυξη, κάτι που µπορεί να εξηγηθεί από τις 
πολιτικές «προτεραιότητες» της δικτατορίας, αλλά και από το ότι πολλοί 
επιφανείς επιστήµονες του χώρου είτε ήταν υπό διωγµό ή παραγκωνισµένοι 
είτε είχαν φύγει στο εξωτερικό. Καταγράφουµε, ωστόσο, την ίδρυση το 1968 
της «Ελληνικής Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας» από τον τότε διευθυντή του 
∆ηµόσιου Παιδιατρικού Νευροψυχιατρικού Νοσοκοµείου Γ. ∆εστούνη, ένα 
σωµατείο «µε επιστηµονικό, ερευνητικό και εκπαιδευτικό χαρακτήρα» 
σύµφωνα µε το καταστατικό του6. Ήταν η πρώτη επιστηµονική εταιρεία στην 
Ελλάδα µε αποκλειστικό αντικείµενο την ειδικότητα της Παιδοψυχιατρικής και 
ακολούθησε χρονολογικά τη νοµοθετική ρύθµιση που όριζε την 
Παιδοψυχιατρική ως συναφή ειδικότητα της Νευρολογίας-Ψυχιατρικής. 
Τακτικά µέλη της Εταιρείας µπορούσαν να γίνουν µόνο γιατροί µε ειδικό 
ενδιαφέρον για την Παιδοψυχιατρική, χωρίς να ορίζεται µε σαφήνεια η 
ειδικότητά τους, ενώ ειδικοί που ασχολούνταν µε θέµατα της ψυχικής υγείας 
παιδιών και εφήβων µπορούσαν να συµµετέχουν µόνο ως έκτακτα µέλη µε 
δικαίωµα ψήφου, όχι όµως και εκλογής. Ωστόσο δε βρέθηκαν αναφορές 
σχετικά µε τη δράση της Εταιρείας και δεν µπορούµε να γνωρίζουµε ποιες 
από τις εξαγγελίες του καταστατικού πραγµατοποιήθηκαν. Προφανώς, οι 
λόγοι για τους οποίους η ύπαρξη αυτής της Εταιρείας ξεχάστηκε ή 
αποσιωπήθηκε σχετίζονταν µε την προσωπικότητα του ιδρυτή της Γ. 
∆εστούνη, ο οποίος δεν έχαιρε του σεβασµού των συναδέλφων του, τόσο ως 
κλινικός, όσο και εξαιτίας της συµπεριφοράς του. Για τους ίδιους ίσως λόγους 
και το βιβλίο του µε θέµα την Παιδοψυχιατρική στην Ελλάδα που εκδόθηκε το 
1975 και ήταν το πρώτο του είδους στη χώρα µας, δεν είχε ιδιαίτερη απήχηση 
στην επιστηµονική κοινότητα της χώρας. Είναι σίγουρα µια σκοτείνη περίοδος 
που χρήζει ξεχωριστή µελέτη και ανάλυση, ωστόσο κρίνουµε ότι αυτό δεν 
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εµπίπτει στα δεδοµένα της παρούσας εργασίας αφού δεν υπάρχουν δράσεις 
που να συνέβαλλαν ουσιαστικά στη διαµόρφωση της ειδικότητας της 
Παιδοψυχιατρικής (∆εστούνης 1969 και 1975, Καζολέα-Ταβουλάρη 2002) 

*** 

Με τη µεταπολίτευση υπήρξε µια «επανεκκίνηση» µε την έννοια κυρίως της 
αποκατάστασης και επανοργάνωσης, αλλά και των πρώτων κινήσεων που θα 
οδηγούσαν στις ριζικές αλλαγές των αρχών της δεκαετίας του ’80 και στην 
Ψυχιατρική Μεταρρύθµιση. 

Το 1977 ιδρύθηκε η «Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας» από τους Α. Αλεξανδρή, Α. Γιαννακούλα, Μ. Γιωσαφάτ, Π. 
Σακελλαρόπουλο και Ι. Τσιάντη, µε σκοπό την παροχή εκπαίδευσης στην 
ψυχανάλυση και στην ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία. Είναι αξιοσηµείωτο ότι 
και τα πέντε ιδρυτικά µέλη είναι ψυχίατροι-παιδοψυχίατροι. Στην πορεία, θα 
υπάρξει µια κίνηση διαφοροποίησης µε την ίδρυση της Εταιρείας 
Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Παιδιού και Εφήβου το 1991 (Καζολέα-
Ταβουλάρη 2002, Ατζινά 2004). 

Την ίδια χρονιά (1977) ιδρύθηκε από τον Ι. Τσιάντη το Τµήµα 
«Ψυχολογικής Παιδιατρικής» στο Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», το 
οποίο άρχισε να λειτουργεί την άνοιξη του 1978 και ήταν η απαρχή της 
πρώτης Παιδοψυχιατρικής Κλινικής σε Παιδιατρικό Νοσοκοµείο. Στην πρώτη 
φάση του, το Τµήµα λειτουργούσε µε πλήρη διεπιστηµονική οµάδα, 
στελεχωµένη από παιδοψυχίατρο, βοηθό ψυχίατρο, κοινωνικούς λειτουργούς, 
ψυχολόγους και λογοπαιδικό. Παρείχε διαγνωστικές και θεραπευτικές 
υπηρεσίες σε εξωτερικούς ασθενείς από την κοινότητα και µέσω της 
∆ιασυνδετικής-Συµβουλευτικής σε ασθενείς κλινικών και τµηµάτων του 
Νοσοκοµείου. Με την έναρξη εφαρµογής του κανονισµού 815/84 της τότε 
ΕΟΚ, αλλά και στη συνέχεια, το Τµήµα θα σηµειώσει πολύ σηµαντική 
ανάπτυξη µε δηµιουργία δοµών στην κοινότητα, λειτουργία του Τµήµατος 
Ενδονοσοκοµειακής Νοσηλείας (Τ.Ε.Ν.) από το 1987, ενώ το 1999 θα 
µετεξελιχθεί στην πρώτη -και µοναδική µέχρι σήµερα- Πανεπιστηµιακή 
Παιδοψυχιατρική Κλινική στη χώρα µας (Τσιάντης και συν. 1982, 
Αναγνωστόπουλος 1990, Τσιάντης 2000, Μπελιβανάκη και συν. 2005). 

Θα θυµίσουµε ότι το 1978 λειτούργησε στην Αλεξανδρούπολη η πρώτη 
Ψυχιατρική Κλινική σε Γενικό Νοσοκοµείο, για την ακρίβεια, ο πρώτος 
Ψυχιατρικός Τοµέας Γενικού Νοσοκοµείου στη χώρα µας υπό τη διεύθυνση 
του ψυχιάτρου-παιδοψυχιάτρου καθηγητή Χ. Ιεροδιακόνου, ο οποίος 
περιλάµβανε και υπηρεσίες για παιδιά και εφήβους, στο πλαίσιο µιας µεγάλης 
υπηρεσίας κοινοτικής Ψυχιατρικής στο Νοµό Έβρου. Όλες αυτές οι 
νεωτεριστικές υλοποιήσεις στο χώρο της ψυχικής υγείας προανήγγειλαν τις 
ριζικές εξελίξεις που θα ξεκινούσαν στις αρχές της δεκαετίας του 1980 στο 
πλαίσιο της Ψυχιατρικής Μεταρρύθµισης στη χώρα. 

Σηµαντικός σταθµός για τη Θεσσαλονίκη και τη Β. Ελλάδα ήταν η 
δηµιουργία, τον Ιανουάριο 1979, από το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής της 
Ιατροπαιδαγωγικής Υπηρεσίας µε διευθυντή τον Μ. Μαρκοβίτη. Η Υπηρεσία 
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αυτή αναπτύχθηκε γρήγορα σε πολυδύναµη διεπιστηµονική µονάδα, ήταν η 
πρώτη στη Β. Ελλάδα που λειτούργησε σε κοινοτική-τοµεακή βάση και η 
πρώτη που άρχισε να χορηγεί ειδίκευση στην Παιδοψυχιατρική. Ακολούθησε 
το βασικό τετράπτυχο λειτουργίας των υπηρεσιών του Κέντρου και είχε 
πρωτοποριακό χαρακτήρα (Καζολέα-Ταβουλάρη 2002, Ατζινά 2004).   

Χρονιά ουσιαστικής σηµασίας ήταν το 1981 όταν πραγµατοποιήθηκε η 
αλλαγή του θεσµικού πλαισίου σχετικά µε τις ιατρικές ειδικότητες µε το 
Ν.1193/81 και αναγνωρίζεται η Παιδοψυχιατρική ως κύρια ιατρική ειδικότητα. 
Ταυτόχρονα έγινε ο διαχωρισµς της Νευρολογίας και της Ψυχιατρικής και η 
δηµιουργία του Εθνικού Συστήµατος Υγείας (Ε.Σ.Υ.). Πρόκειται για 
σηµαντικότατη εξέλιξη η οποία έδωσε θεσµική υπόσταση στην ειδικότητα, τη 
δυνατότητα διεκδίκησης της θέσης της µέσα στο νεοϊδρυθέν Ε.Σ.Υ. και 
συνεπώς τη δυνατότητα ανάπτυξης εξειδικευµένων παιδοψυχιατρικών 
υπηρεσιών, τόσο ανεξάρτητων όσο και στο πλαίσιο λειτουργίας των 
νεοϊδρυθέντων Γενικών Νοσοκοµείων.  

Την ίδια χρονιά (1981) ιδρύθηκε η «Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και 
Ψυχικής Υγείας» από τον Π. Σακελλαρόπουλο, µε σηµαντική κρατική 
επιδότηση. Μεταξύ άλλων, οργανώθηκαν και προγράµµατα για τη δηµιουργία 
κινητών µονάδων αρχικά στη Φωκίδα και µετέπειτα στην Αλεξανδρούπολη 
(µετά το 1985) µε πρωταρχικό µέληµα την πρόληψη και έγκαιρη αντιµετώπιση 
της ψυχικής πάθησης σε παιδιά και εφήβους παράλληλα µε την εργασία µε 
ενήλικους ασθενείς. Στη Αλεξανδρούπολη έγινε από τον Π. Σακελλαρόπουλο 
και προσπάθεια ίδρυσης Παιδοψυχιατρικής Κλινικής στην Ιατρική Σχολή 
Θράκης, όµως, παρά την τυπική σύστασή της, δεν έχει ακόµα ουσιαστικά 
λειτουργήσει. 

Στις αρχές του 1982 άρχισε να λειτουργεί η Παιδοψυχιατρική Υπηρεσία 
του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα-Καισαριανής, του πρώτου Αστικού 
Κέντρου Ψυχικής Υγείας που ιδρύθηκε το 1979 µε την υποστήριξη της 
Πανεπιστηµιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Αιγινητείου. Υπήρχε 
διεπιστηµονική οµάδα, µε την παιδοψυχίατρο Ρ. Παπαθεοφίλου να συµµετέχει 
αρχικά εθελοντικά. Η Υπηρεσία παρείχε (και παρέχει) διάγνωση και θεραπεία 
στην τοµεοποιηµένη περιοχή των ∆ήµων Βύρωνα και Καισαριανής, 
πραγµατοποιεί παρεµβάσεις στην κοινότητα που αφορούν στην πρόληψη 
µέσα στην οικογένεια και το σχολείο, υλοποιεί ερευνητικά προγράµµατα και, 
τέλος, παρέχει εκπαίδευση σε ειδικευόµενους παιδοψυχιάτρους (Μαδιανός 
1983, Παπαθεοφίλου και συν. 1986, Μαδιανός 1994, Καζολέα-Ταβουλάρη 
2002, Μπιλανάκης 2006) 

Μέσα στο γενικότερο κλίµα των αλλαγών αυτής της περιόδου, 
ωρίµασαν και οι συνθήκες για τη δηµιουργία µιας Επιστηµονικής Εταιρείας η 
οποία θα εκπροσωπούσε τους Έλληνες Παιδοψυχιάτρους και την Ελληνική 
Παιδοψυχιατρική µε βάση πλέον τα σύγχρονα δεδοµένα. Η «Παιδοψυχιατρική 
Εταιρεία Ελλάδος» ιδρύθηκε το 1983 στην Αθήνα µε σκοπό «την προαγωγή 
της Παιδοψυχιατρικής και τη συµβολή της στη βελτίωση του επιπέδου της 
Ψυχικής Υγείας του παιδιού, του εφήβου και της οικογένειας»7. Παράλληλα, η 
Εταιρεία ασχολήθηκε µε την εδραίωση της νέας ειδικότητας τόσο στο 
εξωτερικό όσο και στο εσωτερικό. Μέρος αυτής της προσπάθειας ήταν η 
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ένταξη της Εταιρείας στην Ευρωπαϊκή Ένωση Παιδοψυχιάτρων, που είχε 
δηµιουργηθεί το 1960, καθώς και η συνεργασία της µε άλλες συναφείς 
εταιρείες του εξωτερικού. Ακόµα, ως µέλος µεταξύ των λοιπών Ιατρικών 
Εταιρειών στην Ελλάδα, ενίσχυσε τη θέση της Ειδικότητας ως ξεχωριστού 
ιατρικού πεδίου. Η ίδρυση της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας υπήρξε 
πραγµατικός σταθµός για την ειδικότητα στη χώρα µας, καθώς σε αντίθεση µε 
ότι συνέβαινε στο εξωτερικό, εδώ οι εξελίξεις είχαν ήδη προχωρήσει χωρίς την 
ύπαρξη ενός οργανωµένου σώµατος παιδοψυχιάτρων. 

Εξαρχής, προτεραιότητες της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας ήταν η 
εκπαίδευση των ειδικευοµένων και η ανάπτυξη των υπηρεσιών, θέµατα που 
εξ άλλου συνδέονται ουσιαστικά µεταξύ τους. Η προσπάθεια ήταν και είναι 
συνεχής και επίµονη, παρά την υποβαθµισµένη εκπροσώπηση της 
Παιδοψυχιατρικής στα αρµόδια θεσµικά όργανα σε σχέση µε την κυρίαρχη 
Ψυχιατρική. Έτσι, η Παιδοψυχιατρική Εταιρεία συµµετείχε µε επεξεργασµένες 
και ολοκληρωµένες προτάσεις σε όλες τις φάσεις της Ψυχιατρικής 
Μεταρρύθµισης, από τον Κανονισµό 815 της τότε Ε.Ο.Κ. (1984) και στη 
συνέχεια µε τις φάσεις του Ε.Π. «Ψυχαργώς». Σε Ευρωπαϊκό επίπεδο, έχει σε 
µόνιµη βάση εκπροσώπους στην Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευµένων Ιατρών 
(UEMS). Σε επιστηµονικό επίπεδο, η εταιρεία διοργανώνει κάθε δεύτερη 
χρονιά το Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοψυχιατρικής, ενώ ενδιάµεσα και για 
αρκετά χρόνια διοργάνωνε την Πανελλήνια Συνάντηση «η Παιδοψυχιατρική 
στο Γενικό Νοσοκοµείο». Και, βέβαια, συµµετέχει τακτικά τόσο στο 
Ευρωπαϊκό Συνέδριο Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου της ESCAP8 όσο και 
στο Παγκόσµιο Συνέδριο της IACAPAP9, έχοντας και θεσµική εκπροσώπηση 
στις δύο αυτές Εταιρείες. Για ακόµα καλύτερη εναρµόνιση µε τα διεθνώς 
ισχύοντα, το 2005 έγινε µια σηµαντική αναθεώρηση του καταστατικού της 
εταιρείας η οποία, µεταξύ άλλων, περιλάµβανε και την αλλαγή του ονόµατός 
της σε Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος – Ένωση Ψυχιάτρων Παιδιών και 
Εφήβων10. Όµως, η επιθυµία µας να αναφερθούµε κάπως περισσότερο στην 
Παιδοψυχιατρική Εταιρεία µας έφερε ήδη στο σήµερα, άρα πέρα από τη 
χρονική προοπτική του παρόντος άρθρου. 

Από τις ιστορικές στις νεότερες και σύγχρονες εξελίξεις 

Στην εργασία αυτή, µε µορφή αφήγησης σε χρονολογική σειρά, 
αναφερθήκαµε στους κυριότερους σταθµούς και εξελίξεις της Ιστορίας της 
Παιδοψυχιατρικής ή, πλέον, Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου στη χώρα µας. 
Μια Ιστορία την οποία θεωρούµε ότι οριοθετεί ως προς την «προ-ιστορία» η 
ίδρυση του Παιδοψυχιατρικού Τµήµατος στο ∆ηµόσιο Ψυχιατρείο της Αθήνας 
το 1949. Η «αφήγηση» αυτή επιλέξαµε να φτάνει µέχρι τις αρχές της δεκαετίας 
του ’80, για µια σειρά λόγων, µε πρώτο και αυτονόητο εκείνον της οικονοµίας 
του κειµένου. ∆εύτερον, γιατί από τη δεκαετία του ’80 και µετά µιλάµε µάλλον 
για τη σύγχρονη περίοδο της Ιστορίας της Παιδοψυχιατρικής που συµπίπτει 
και µε την Ψυχιατρική Μεταρρύθµιση11 και που υπόκειται σε άλλου είδους 
προσέγγιση. Και τρίτον, γιατί πολλά από τα όσα συνέβησαν κατά την 
τριακονταετία στην οποία αναφερόµαστε δεν είναι γνωστά σε όλους, σίγουρα 
όχι στους νεότερους συναδέλφους. Και στο σηµείο αυτό θα θέλαµε να 
τονίσουµε την ανάγκη στην εκπαίδευση των µελλόντων παιδοψυχιάτρων να 
συµπεριλαµβάνεται και η Ιστορία της ειδικότητας. 
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Όπως είδαµε, κατά τις δεκαετίες ’50, ’60 και ’70, οι πρωτοπόροι στο 
χώρο της Ψυχιατρικής Παιδιού-Εφήβου ίδρυσαν τις πρώτες υπηρεσίες µε το 
στενό δηµόσιο τοµέα να υστερεί σηµαντικά και ουσιαστικά του ιδιωτικού. Η 
συµµετοχή, εκτός των παιδοψυχιάτρων, ψυχολόγων και άλλων 
επαγγελµατιών που στελέχωναν τις διεπιστηµονικές οµάδες υπήρξε πολύτιµη 
και καθοριστική. Από την άλλη, η µη επαρκής συµµετοχή του ∆ηµοσίου 
σήµαινε απουσία συνολικού σχεδιασµού και µέριµνας για την ψυχική υγεία και 
την ψυχοκοινωνική φροντίδα των παιδιών και εφήβων. Αλλά και η παρουσία 
των πρώτων παιδοψυχιάτρων στη χώρα µας προϊόν «ιδιωτικής» (δηλαδή, 
προσωπικής) πρωτοβουλίας δεν ήταν;12 Έτσι, στις αρχές της δεκαετίας του ’80 
η Ελλάδα, σε ότι αφορά στο χώρο της ψυχιατρικής και ψυχοκοινωνικής 
φροντίδας παιδιών και εφήβων, παρουσιάζει µια εικόνα ανοµοιογενή και µε 
τεράστιες ελλείψεις. Ενώ υπάρχουν κάποιες έως και πρωτοποριακές 
υλοποιήσεις, στο σύνολο δεν υπάρχει σχέδιο και το κράτος κινείται σε µια 
παρωχηµένη Νοσοκοµειοκεντρική λογική. Επί πλέον, εκτός των δύο µεγάλων 
πολεοδοµικών συγκροτηµάτων (Αθήνα-Πειραιάς και Θεσσαλονίκη) η 
Παιδοψυχιατρική παραµένει ελλιπέστατα αναπτυγµένη, αν όχι απούσα. 

Η υπό µορφήν σκανδάλου διεθνής γνωστοποίηση της σκοτεινής 
ασυλικής πλευράς της Ελληνικής Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής 
λειτούργησε καταλυτικά για το ξεκίνηµα των διαδικασιών της Ψυχιατρικής 
Μεταρρύθµισης. Από το ξεκίνηµα της τελευταίας µέχρι σήµερα έχουν περάσει 
τρεις δεκαετίες. Στην πορεία αυτών των 30 χρόνων, µέσα από τις διάφορες 
φάσεις της Μεταρρύθµισης µε καθοριστική συµβολή της τότε ΕΟΚ και νυν 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, έγιναν σηµαντικές αλλαγές και υλοποιήσεις, αλλά η 
Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου δεν έτυχε της προσοχής που θα έπρεπε, µε 
αποτέλεσµα να υπάρχουν και µε τη λήξη του «ΨΥΧΑΡΓΩΣ Β΄ Φάση» 
σηµαντικές ελλείψεις και υστερήσεις τόσο σε επίπεδο υπηρεσιών όσο και 
στην εκπαίδευση των µελλόντων παιδοψυχιάτρων. 

Κι ενώ µε τη λογική των Εθνικών προγραµµάτων «ΨΥΧΑΡΓΩΣ» θα 
έπρεπε η Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου στη χώρα µας να πάρει µια µεγάλη 
ώθηση, µε την οικονοµική και όχι µόνο κρίση την οποία διέρχεται η χώρα ο 
τοµέας αυτός φαίνεται να είναι ιδιαίτερα ευάλωτος και πολλά από τα όσα 
πραγµατοποιήθηκαν τις τελευταίες δεκαετίες να απειλούνται, αν δεν έχουν 
ήδη παύσει να λειτουργούν. Κι όµως, θα έπρεπε να συµβαίνει το αντίθετο: ο 
τοµέας της Ψυχικής Υγείας, ιδιαίτερα των παιδιών και εφήβων, θα έπρεπε, 
περισσότερο από κάθε άλλον, να τεθεί σε καθεστώς –καλώς εννοούµενης- 
ασυλίας, δηλαδή προστασίας απέναντι στις επιταγές για λιτότητα. Φοβόµαστε 
όµως ότι την περίοδο αυτή η Ιστορία της Παιδοψυχιατρικής βλέπει να 
γράφονται σελίδες που δεν θα είναι από τις καλύτερές της… 
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