
Περίγραμμα Μαθήματος: Γυναικολογία  

 

Γενικά Στοιχεία 

Σχολή Επιστημών Υγείας 

Τμήμα Ιατρικής 

Επίπεδο σπουδών Προπτυχιακό 

Τίτλος μαθήματος Γυναικολογία 

Πιστωτικές μονάδες 4 

Εξάμηνο σπουδών 9 

Είδος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Τύπος μαθήματος Υποβάθρου 

Γλώσσα διδασκαλίας Ελληνική 

Διδάσκοντες  B. Λυμπέρης, Γ. Γαλάζιος, Ν. Νικολέττος, Ν. Κουτλάκη-Κούρτη, Π. Τσικούρας, Ε. 
Κοντομανώλης  

Ηλεκτρονική σελίδα 
μαθήματος  
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Αναλυτική Περιγραφή 

Εκπαιδευτικοί στόχοι Οι εκπαιδευτικοί στόχοι του μαθήματος περιλαμβάνουν: 

− Γνώση και απόκτηση εμπειρίας στη παθοφυσιολογία , διάγνωση και θεραπεία 
των κύριων νοσολογικών οντοτήτων που αφορούν την γυναικολογία.  

− Γνώση και απόκτηση εμπειρίας στη διάγνωση και αντιμετώπιση καταστάσεων 
που προκαλούνται λόγω ανεπάρκειας της  λειτουργίας (οξείας και χρόνιας) 
γυναικολογικών οργάνων.  

− Γνώση και απόκτηση εμπειρίας στην αναγνώριση και αντιμετώπιση 
γυναικολογικών  επιπλοκών στα πλαίσια συστηματικών νοσημάτων  

Προαπαιτούμενη 
γνώση  

Προαπαιτούμενη γνώση για το μάθημα αποτελεί η καλή γνώση της ανατομίας 
παθοφυσιολογίας και της σημειολογίας. 

Συνέργεια με άλλα 
μαθήματα 

Η διδασκαλία του μαθήματος συμπληρώνει τη διδασκαλία των υπολοίπων 
μαθημάτων που αφορούν την Γενική χειρουργική  και τις χειρουργικές ειδικότητες 
(Ουρολογία, Παιδοχειρουργική). 

Μαθησιακά αποτελέσματα  

 Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να:  

− Να διαγιγνώσκει κλινικά και εργαστηριακά τα κλινικά σύνδρομα με τα οποία εκδηλώνονται οι βασικές 
γυναικολογικές παθήσεις.  

− Να κάνει διαφορική διάγνωση μεταξύ οξείας βλάβης και χρονίας των γυναικολογικών οργάνων. 

− Να αναγνωρίζει την παρουσία ενδείξεων γυναικολογικών  βλαβών  σε ασθενείς με συστηματικά νοσήματα 
ή νοσήματα που αφορούν συστήματα εκτός γυναικολογικών οργάνων 

− Να γνωρίζει την αντιμετώπιση των οξέων επιπλοκών των γυναικολογικών νόσων  

− Να γνωρίζει πώς αντιμετωπίζονται οι ασθενείς με οξεία ή χρόνια βλάβη.  

Γενικές ικανότητες 

Το μάθημα ενισχύει τις παρακάτω γενικές ικανότητες: 

− Εξετάζουν μία ασθενή.  

− Αξιολογούν κλινικά περιστατικά, παραγγέλλουν εργαστηριακές εξετάσεις, κάνουν διαφορικές διαγνώσεις, 
και διαπραγματεύονται ένα διαχειριστικό πλάνο.  
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− Παρέχουν άμεση φροντίδα σε επείγοντα περιστατικά.  

− Επικοινωνούν αποτελεσματικά σε ιατρικό περιβάλλον.  

− Προάγουν την υγεία, καταγίνονται με τα προβλήματα υγείας του πληθυσμού, και εργάζονται 
αποτελεσματικά σε ένα σύστημα υγείας. 

Περιεχόμενο μαθήματος 

Θεωρητικό:  

1. Ανατομία γυναικείου γεννητικού συστήματος 

2. Φυσιολογία γυναικείου γεννητικού συστήματος 

3. Γυναικολογική εξέταση. Διαγνωστικές μέθοδοι. Συγγενείς και τοπογραφικές ανωμαλίες μήτρας. 

4. Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών. Καρκίνος ωοθηκών 

5. Στοιχεία παιδικής και εφηβικής γυναικολογίας 

6. Κλιμακτήριος. Εμμηνόπαυση. 

7. Αντισύλληψη. 

8. Παθήσεις μαστού. Καρκίνος μαστού. 

9. Στείρωση. Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή.     

10. Νεοπλασίες μήτρας. Παθήσεις σώματος μήτρας (πλήν καρκίνου). 

11. Παθήσεις τραχήλου μήτρας 

12. Αδενομύωση. Ενδομητρίωση. Φλεγμονές μήτρας. 

 

Φροντιστήρια  

1. Πυελική φλεγμονή. Εξαρτηματίτιδες.      

2. Εκτοπη κύηση. Διαταραχές λειτουργίας ωχρού σωματίου. 

3. Παθήσεις ωοθηκών πλήν καρκίνου. 

4. Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα. 

5. Αιμορραγίες κύησης. 

6. Κλινικά σύνδρομα γυναικολογικών παθήσεων.  

7. Κλινικές περιπτώσεις ιδιάζουσες με σπάνια συχνότητα εμφάνισης.  

8. Κλινικές περιπτώσεις συστηματικών νοσημάτων με συμμετοχή έσω γεννητικών οργάνων. 

9. Αποβολές.   

 

Κλινική άσκηση: Λήψη ιστορικού, φυσική εξέταση, διαφορική διάγνωση γυναικών  που νοσηλεύονται στη 
Πανεπιστημιακή Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική. 

Τρόπος παράδοσης Τα θεωρητικά μαθήματα γίνονται με τη μορφή διαλέξεων. Τα φροντιστηριακά 
μαθήματα γίνονται με τη μορφή ανάλυσης περιπτώσεων. Η κλινική άσκηση γίνεται 
στην Πανεπιστημιακή Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική, στο Τμήμα Μαιευτικών 
Γυναικολογικών χειρουργείων στα Εξωτερικά Ιατρεία της Πανεπιστημιακής 
Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής.  

Οργάνωση διδασκαλίας Ο φόρτος εργασίας του φοιτητή/τριας για το εξάμηνο αναλύεται ως εξής: 

Δραστηριότητα Ώρες  

Παρακολούθηση θεωρητικής διδασκαλίας 26 

Παρακολούθηση φροντιστηρίου 13 

Κλινική άσκηση 9 

Μελέτη του υλικού μαθήματος (διαφάνειες σημειώσεις) 7 

Μελέτη των προτεινόμενων συγγραμμάτων 35 

Μελέτη σχετικών προτεινόμενων επιστημονικών άρθρων 10 

Σύνολο 100 



Συνολικά 100 ώρες φόρτου εργασίας στο εξάμηνο, που αντιστοιχούν σε 4 πιστωτικές 
μονάδες 

Αξιολόγηση φοιτητών Δοκιμασία πολλαπλής επιλογής στο τέλος του εξαμήνου. Προαπαιτούμενο για τη 
συμμετοχή στις εξετάσεις η επιτυχής παρακολούθηση όλων των φροντιστηρίων και 
της κλινικής άσκησης. 

Προτεινόμενη 
βιβλιογραφία 

− B. Magowan, P. Owen, J. Drife, Κλινική Μαιευτική &Γυναικολογία, Εκδ. 
Παρισιάνου ΑΕ, 2η/2011 

− Δ.Χ. Ρούσσος, Μαιευτική και Γυναικολογία, Εκδόσεις Α. Τζιόλα & Υιοί ΑΕ, 2015  

− Δ. Λουτράδης, Ε. Δεληγεώρογλου, Ν. Παπαντωνίου, Κ. Παππά, Μαιευτική και 
Γυναικολογία, Broken Hill Pub Ltd, 2017 

− Γυναικολογία & Μαιευτική Τόμος Ι ,ΙΙ Γεωργίου Κ.Κρεατσά 

− Γυναικολογία & Μαιευτική της νεαρής ηλικίας Γεωργίου Κ.Κρεατσά 

 

 


