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Γενικά Στοιχεία 

Σχολή Επιστημών Υγείας 

Τμήμα Ιατρικής 

Επίπεδο σπουδών Προπτυχιακό 

Τίτλος μαθήματος Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία 

Πιστωτικές μονάδες 2 

Εξάμηνο σπουδών 8 

Είδος μαθήματος Επιλογής 

Τύπος μαθήματος Επιστημονικής περιοχής 

Γλώσσα διδασκαλίας Ελληνική 

Διδάσκοντες  Π. Τσικούρας 

Ηλεκτρονική σελίδα 
μαθήματος  
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Αναλυτική Περιγραφή 

Εκπαιδευτικοί στόχοι Οι εκπαιδευτικοί στόχοι του μαθήματος περιλαμβάνουν: 

Το κύριο μάθημα της Μαιευτικής-Γυναικολογίας βασίζεται στην ανάπτυξη των 
γενικών αρχών φυσιολογίας, διάγνωσης και θεραπείας των βασικών προβλημάτων 
της ειδικότητας. Θέματα ιδιαίτερου ενδιαφέροντος μπορούν να προσφέρονται σε 
αυτούς που πιθανόν να ενδιαφερθούν να ακολουθήσουν την ειδικότητα αυτή και 
ένα από τα θέματα αυτά τα οποία θέλουμε να προβάλουμε είναι οι ιδιαιτερότητες 
στην παιδική και εφηβική ηλικία. 

Προαπαιτούμενη γνώση  Προαπαιτούμενη γνώση για το μάθημα αποτελεί η καλή γνώση της ανατομίας 
παθοφυσιολογίας ενδοκρινολογίας και της σημειολογίας. 

Συνέργεια με άλλα 
μαθήματα 

Η διδασκαλία του μαθήματος συμπληρώνει τη διδασκαλία των υπολοίπων 
μαθημάτων που αφορούν την Μαιευτική, Γυναικολογία, Γενική Χειρουργική και  τις 
χειρουργικές ειδικότητες (Ουρολογία, Παιδοχειρουργική) και Ενδοκρινολογία 

Μαθησιακά αποτελέσματα  

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να: 

− Να διαγιγνώσκει κλινικά και εργαστηριακά τα κλινικά σύνδρομα με τα οποία εκδηλώνονται οι βασικές 
γυναικολογικές παθήσεις στην εφηβεία. 

− Να κάνει διαφορική διάγνωση μεταξύ οξείας βλάβης και χρονίας των γυναικολογικών οργάνων στην 
εφηβεία. 

Γενικές ικανότητες 

Το μάθημα ενισχύει τις παρακάτω γενικές ικανότητες:  

− Εξετάζουν μία έφηβο γυναίκα.  

− Αξιολογούν κλινικά περιστατικά, παραγγέλλουν εργαστηριακές εξετάσεις, κάνουν διαφορικές διαγνώσεις, 
και διαπραγματεύονται ένα διαχειριστικό πλάνο.  

− Παρέχουν άμεση φροντίδα σε επείγοντα περιστατικά.  

− Επικοινωνούν αποτελεσματικά σε ιατρικό περιβάλλον.  

− Προάγουν την υγεία, καταγίνονται με τα προβλήματα υγείας του πληθυσμού, και εργάζονται 
αποτελεσματικά σε ένα σύστημα υγείας. 
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Περιεχόμενο μαθήματος 

Θεωρητικό: 

1. Φυσιολογία του γυναικείου γεννητικού συστήματος κατά την παιδική και εφηβική ηλικία. Εμμηναρχή. 
Θηλαρχή. 

2. Λήψη ιστορικού, γυναικολογική εξέταση, παρακλινικές εξετάσεις στην παιδική και εφηβική γυναικολογία.  

3. Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση στην εφηβεία. Αντισύλληψη στην εφηβεία. 

4. Λοιμώξεις γυναικείου γεννητικού συστήματος στην παιδική και εφηβική ηλικία. 

5. Καλοήθεις και κακοήθεις νεοπλασίες του γυναικείου γεννητικού συστήματος στην παιδική και εφηβική 
ηλικία. 

6. Ορμονικές διαταραχές του γυναικείου γεννητικού συστήματος στην παιδική και εφηβική ηλικία. 

7. Συγγενείς ανωμαλίες και διαταραχές στην εξέλιξη του γυναικείου γεννητικού συστήματος. 

 

Κλινική άσκηση 

Κλινική Άσκηση σε έφηβες γυναίκες που προσέρχονται στα εξωτερικά ιατρεία της Πανεπιστημιακής 
Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής   

Τρόπος παράδοσης Τα θεωρητικά μαθήματα γίνονται με τη μορφή διαλέξεων.  

Η κλινική άσκηση γίνεται στα Εξωτερικά Ιατρεία της Πανεπιστημιακής Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Κλινικής 

Οργάνωση διδασκαλίας Το μάθημα αναπτύσσεται σε 13 ώρες θεωρητικής διδασκαλίας. Γίνεται κλινική 
άσκηση των φοιτητών στα Εξωτερικά Ιατρεία της Πανεπιστημιακής Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Κλινικής. Ο φόρτος εργασίας του φοιτητή/τριας για το εξάμηνο 
αναλύεται ως εξής: 

Δραστηριότητα Ώρες  

Θεωρητική διδασκαλία 13 

Κλινική άσκηση 7 

Μελέτη 30 

Σύνολο 50 

Συνολικά 50 ώρες φόρτου εργασίας στο εξάμηνο, που αντιστοιχούν σε 2 πιστωτικές 
μονάδες. 

Αξιολόγηση φοιτητών Δοκιμασία πολλαπλής επιλογής στο τέλος του εξαμήνου. Προαπαιτούμενο η 
συμμετοχή στις παραδόσεις και στην κλινική άσκηση. 

Προτεινόμενη 
βιβλιογραφία 

− Κλινική Μαιευτική &Γυναικολογία BriaN Magowan,Philip Owen,James Drife 

− Μαιευτική και Γυναικολογία Δαυιδ Χ Ρουσσος 

− Γυναικολογία & Μαιευτική Τόμος Ι ,ΙΙ Γεωργίου Κ.Κρεατσά 

− Γυναικολογία & Μαιευτική της νεαρής ηλικίας Γεωργίου Κ.Κρεατσά 

− Εγχειρίδιο σημειώσεων Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας Π.Τσικούρα 

 

 


