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Το μάθημα υποστηρίζεται πλήρως στην πλαφόρμα e-class 
https://eclass.duth.gr/courses/ALEX01205/, με πρόσβαση ελεύθερη για τους 
φοιτητές/τριες του ΔΠΘ.  

O δικτυακός τόπος του μαθήματος διαθέτει:  

­ Πλήρη περιγραφή του μαθήματος  

­ Ωρολόγιο πρόγραμμα  

­ Ανακοινώσεις   

­ Διαφάνειες και σημειώσεις του μαθήματος  

Αναλυτική Περιγραφή 

Εκπαιδευτικοί στόχοι Οι εκπαιδευτικοί στόχοι του μαθήματος περιλαμβάνουν : 

­ Τη γνωριμία ων φοιτητών με την ειδικότητα της Ιατρικής της Εργασίας 

­ Τη σύνοψη των βασικών αρχών υγιεινής και ασφάλειας στην εργασία 

­ Τη σύνοψη των αρχών πρόληψης, πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στο χώρο 
εργασίας 

­ Τη διδασκαλία των συχνότερων επαγγελματικών νοσημάτων 

­ Την παρουσίαση /ιστορική αναδρομή των σημαντικότερων επαγγελματικών 
από την αρχαιότητα έως σήμερα 

Προαπαιτούμενη γνώση  Προαπαιτούμενη γνώση για το μάθημα αποτελεί η καλή γνώση της ύλης των 
υποχρεωτικών μαθημάτων Υγιεινή και Κοινωνική Ιατρική 

Συνέργεια με άλλα 
μαθήματα 

Η ύλη του μαθήματος δρα συμπληρωματικά στην ύλη μαθημάτων όπως η Υγιεινή, 
και η Παθολογία και η Πνευμονολογία 

Μαθησιακά αποτελέσματα  

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση:  

­ Να γνωρίζει τις βασικές αρχές της πρόληψης στο περιβάλλον εργασίας 

­ Να γνωρίζει τις βασικότερες επαγγελματικές νόσους και τις αιτίες εμφάνισης αυτών 

Γενικές ικανότητες 

Το μάθημα ενισχύει τις παρακάτω γενικές ικανότητες, και εκπαιδεύει το φοιτητή/ φοιτήτρια να: 

− Εφαρμόζει επιστημονικές αρχές, μεθόδους στο πεδίο της υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας 

− Αναγνωρίζει (διάγνωση και αρχές θεραπείας) τις κυριότερες επαγγελματικές νόσους 

Περιεχόμενο μαθήματος 

https://eclass.duth.gr/courses/ALEX01205/


Θεωρητικό περιεχόμενο: 

− Κυριότεροι παράγοντες επαγγελματικού κινδύνου 

− Περιβαλλοντικές μετρήσεις στο χώρο εργασίας 

− Επαγγελματικά νοσήματα 

− Εμβολιασμοί ενηλίκων 

Τρόπος παράδοσης Τα θεωρητικά μαθήματα γίνονται με τη μορφή εβδομαδιαίων διαλέξεων 

Οργάνωση διδασκαλίας Το μάθημα διδάσκεται σε  μονοώρα θεωρητικά μαθήματα από αμφιθεάτρου 
(σύνολο 13 ωρών). 

Ο φόρτος εργασίας του φοιτητή/τριας για το εξάμηνο αναλύεται ως εξής: 

Δραστηριότητα Ώρες  

Παρακολούθηση θεωρητικής διδασκαλίας 13 

Μελέτη του υλικού μαθήματος (διαφάνειες, σημειώσεις, σχετικά 
προτεινόμενα επιστημονικά άρθρα) 

20 

Μελέτη των προτεινόμενων συγγραμμάτων 20 

Σύνολο 53 

Συνολικά 53 ώρες φόρτου εργασίας στο εξάμηνο, που αντιστοιχούν σε 2 πιστωτικές 
μονάδες. 

Αξιολόγηση φοιτητών Γραπτή εξέταση  

Προτεινόμενη 
βιβλιογραφία 

1. Λινού Α. Ιατρική της Εργασίας 

2. Σιχλετίδης Λ. Ιατρική της Εργασίας 

 

 


