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Γενικά Στοιχεία 

Σχολή Επιστημών Υγείας 

Τμήμα Ιατρικής 

Επίπεδο σπουδών Προπτυχιακό 

Τίτλος μαθήματος Πρακτική  Άσκηση στην Κοινωνική Ψυσιατρική 

Πιστωτικές μονάδες 2 

Εξάμηνο σπουδών 4ο  

Είδος μαθήματος Επιλογής 

Τύπος μαθήματος Επιστημονικής περιοχής 

Γλώσσα διδασκαλίας Ελληνική 

Διδάσκοντες  Θεοφάνης Βορβολάκος 

Ηλεκτρονική σελίδα 
μαθήματος  
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Αναλυτική Περιγραφή 

Εκπαιδευτικοί στόχοι Ο εκπαιδευτικός στόχος του μαθήματος είναι να εισαγάγει  τους φοιτητές στην 
έννοια και στις πρακτικές της Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

Προαπαιτούμενη γνώση   

Συνέργεια με άλλα 
μαθήματα 

Ιατρική Ηθική-Δίκαιο και Δεοντολογία στο 2ο εξάμηνο 

Κοινωνική Ιατρική στο 4ο εξάμηνο 

Ιατρική Ψυχολογία στο 4ο εξάμηνο 

Εισαγωγή στην ψυχοσωματική στο 8ο εξάμηνο 

Ψυχιατρική, στο 9ο εξάμηνο  

Παιδοψυχιατρική στο 10ο εξάμηνο 

Κλινική Άσκηση στην Ψυχιατρική στο 11ο και 12 εξάμηνο 

Μαθησιακά αποτελέσματα  

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να: 

− Να αντιληφθεί βασικές έννοιες της Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

− Να  έχει έρθει σε επαφή με δομές Κοινωνικής Ψυχιατρικής του Τομέα Ψυχικής Υγείας  

− Να έχει έρθει σε επαφή με ψυχικά ασθενείς 

Γενικές ικανότητες 

Το μάθημα ενισχύει τις παρακάτω γενικές ικανότητες: 

− Επαφή με τον ψυχικά ασθενή 

− Ευαισθητοποίηση και εμπειρία σε σχέση με τη λειτουργία διεπιστημονικών ομάδων 

− Ευαισθητοποίηση και εμπειρία σε σχέση με τα προγράμματα αποκατάστασης των ψυχικά ασθενών 

− Καταπολέμηση του στίγματος  της ψυχικής ασθένειας 

− Ευαισθητοποίηση σε θέματα διαπολιτισμικής ψυχιατρικής 

Περιεχόμενο μαθήματος 

Θεωρητικό:  
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1. Ορισμός και βασικές αρχές της κοινωνικής  ψυχιατρικής 

2. Διαπολιτισμική Ψυχιατρική 

3. Κοινωνικοί  παράγοντες που επηρεάζουν την έναρξη και την υποτροπή ψυχώσεων 

4. Κοινωνικοί παράγοντες  που επηρεάζουν την έναρξη και την υποτροπή των συναισθηματικών 
διαταραχών 

5. Κοινωνικοί παράγοντες που σχετίζονται με  αγχώδεις διαταραχές 

6. Κοινωνικοί παράγοντες που σχετίζονται με  διαταραχές προσωπικότητας 

7. Κοινωνικοί  παράγοντες που σχετίζονται με  χρήση αλκοόλ 

8. Οργάνωση και λειτουργία ομάδων κοινωνικής ψυχιατρικής 

Τρόπος παράδοσης Το μάθημα αναπτύσσεται με θεωρητικά μαθήματα σε μορφή διαλέξεων στην 
αίθουσα/αμφιθέατρο  και με υποχρεωτική παρουσία σε μια από τις δομές 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής του Τομέα 

Οργάνωση διδασκαλίας Το μάθημα διδάσκεται σε 13 ωριαία θεωρητικά μαθήματα από αμφιθεάτρου. 
Επιπλέον υπάρχει και υποχρεωτική 3ωρη παρουσία σε μια από τις δομές 
κοινωνικής ψυχιατρικής 

Δραστηριότητα Ώρες  

Θεωρητικές διαλέξεις αμφιθεάτρου 13 

Υποχρεωτική παρουσία σε δομή του Τομέα 3 

Μελέτη για προετοιμασία 34 

Σύνολο 50 

Συνολικά 50 ώρες φόρτου εργασίας στο εξάμηνο, που αντιστοιχούν σε 2 πιστωτικές 
μονάδες. 

Αξιολόγηση φοιτητών Γραπτή εξέταση επί της θεωρητικής ύλης και του περιεχομένου των διαλέξεων.  

Αξιολόγηση σε γραπτό φυλλάδιο της δομής την οποία επισκέφθηκαν οι φοιτητέςς 

Προτεινόμενη 
βιβλιογραφία 
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