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™¯¤ÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ·È‰È¿. ŒÓ· ‰Â›ÁÌ· 112 Ì·ıËÙÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 11
ÂÙÒÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÔÛÔÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜, ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ z. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ t-test ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·-
Ù·, Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Pearson Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. ΔfiÛÔ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙÔ¯‹ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÚ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (r=-0,278, p<0,006 Î·È r=-0,391, p<0,0005, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·). øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ·È‰È¿ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ù· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰ÚÔ˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.
Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÒÓ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™) Â›Ó·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÏÏËÏÔ-
Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË), Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË
·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·1. ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô-
‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 22. ∫·ı¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Â›‰Ú·ÛË, Ë Û˘Ó‡·ÚÍ‹
ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ıËÚˆÌ·-
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ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘3. 
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ª™ ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·4, Ë ÔÔ›· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ÙÂ› ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›·,
ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜
ÂÊ‹‚Ô˘˜5-7. ΔÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ÛÙ·
·È‰È¿, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ª™8. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÌÂÚÈ¿, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Û‡-
ÌÏÂÁÌ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ª™ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (º¢) Î·È
ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹9,10. ¶ÚfiÛÊ·Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË European Youth Heart Study
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË Û¯¤ÛË ÙË˜
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÛÂ ·È‰È¿11,12.

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ›‰È· ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·
·fi ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË7,13-16. ∏ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜15, ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
Ê›Ï Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ∂ÏÏËÓÔ·›-
‰ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÌÈ· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ
¶ÈÂÚ›·17, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ
ÂÊ‹‚Ô˘˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›-
Ô˜, ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, fiÛÔ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ª™ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ
ÙÔ ÎÂÓfi ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi, ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ È-
ı·Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó-
ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ª™ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
™ÎÔfi˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó·
ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ª™ ÌÂ
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 11 ÂÙÒÓ.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

¢ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔÈ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ μÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿
ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¤ÙÔ˜ 2005-2006 ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ¶·È-
‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ Â˘Ú‡-
ÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. °È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Ù˘¯·›ˆÓ
·ÚÈıÌÒÓ 15 ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÛÙ·
ÔÔ›· ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó 393 Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ™Δ′ Ù¿ÍË˜. °È·
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ˙ËÙ‹ıËÎÂ ¤ÁÁÚ·ÊË ¿-
‰ÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Î·ÙfiÈÓ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÂÓËÌ¤Úˆ-
Û‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÙÔÏ‹˜. ªÂ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÙÂÏÈÎ¿
112 Ì·ıËÙ¤˜ (54 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, 58 ·ÁfiÚÈ·), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‹Ù·Ó ˘ÁÈÂ›˜, ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î¿ÔÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÓ ¤·-
Û¯·Ó ·fi Î¿ÔÈÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙÔ˘˜ Â›¯Â ˆ˜ ÌËÙÚÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹
(90,2%) Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÌÂÛ·›Ô˘ (40,2%) Î·È ˘„ËÏÔ‡ (57,1%) ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹, ÂÓÒ
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ ÁÈ· ÙËÓ ËıÈÎ‹
ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔÓ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜
™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) ‹ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÙ· ÂÈÏÂÁ¤ÓÙ· Û¯ÔÏÂ›·.

∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Ë-
ÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·-
ı‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ù‹˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜,
ÓÙ˘Ì¤ÓÔÈ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘Ô‰‹Ì·Ù·18. ΔÔ ‚¿-
ÚÔ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ „ËÊÈ·Î‹ ˙˘Á·ÚÈ¿ ·ÎÚÈ‚Â›·˜
(Seca Beam Balance 710) ÌÂ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ±100 gr.
ΔÔ ‡„Ô˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ·Ó·ÛÙËÌfiÌÂÙÚÔ Seca Stadi-
ometer 208, ÌÂ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ±0,5 cm. ∞fi Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·˘Ù¿ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ¢ª™ (kg/m2). °È· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜, ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙË˜ Ï·ÁfiÓÈ·˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·˜, ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹-



ÛË Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Â‡Î·ÌÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Î·Ù·-
ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ· 0,1 cm.

º˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ º¢ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ º˘-
ÛÈÎ‹˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ΔÚfiÔ˘ ∑ˆ‹˜
(∂º¢Δ∑), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È
¤ÁÎ˘ÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ º¢ Ì·-
ıËÙÒÓ, Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜19. Δ· ·È‰È¿ ÎÏ‹-
ıËÎ·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ º¢ (ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. °È· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤ÚÂÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘-
Ù¤˜. O Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒıËÎÂ ÛÂ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ Á˘-
ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ô ¯ÔÚfi˜, Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, ÙÔ Ô‰fi-
ÛÊ·ÈÚÔ, Ô ÛÙ›‚Ô˜, Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÙÔ Û¯ÔÈ-
Ó¿ÎÈ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ º¢
(ÒÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·). 

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·-
ÙÔ˜20, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
‰‡Ô ÁÚ·ÌÌÒÓ Ô˘ ·¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ 20 Ì., ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·.
ΔÔ ÙÂÛÙ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ Ú˘ıÌfi ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î¿ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(V⋅O2max) ÛÂ ml/kg/min, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÈÓ¿ÎˆÓ.
ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÂÛÙ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ¤ÁÎ˘ÚË Î·È
·ÍÈfiÈÛÙË ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ V⋅O2max ÛÂ ·È‰È¿21.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÔÈ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘-
Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ 7:30 Î·È 9:30 .Ì.,
ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›·. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·, ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓÔ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿·˘ÛË 5-10
ÏÂÙÒÓ, ÌÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ, Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ 50-

75% ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ‚Ú·¯›ÔÓ·. O
ÚÒÙÔ˜ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ÙfiÓÔ˜ Korotkoff ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 1-2 ÏÂÙÒÓ Î·È Ô
Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË22.

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ Ï‹ÊıËÎ·Ó 5-10 ml ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÌÂÛÔ‚·-
ÛÈÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡. Δ· ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ·Ê¤ıËÎ·Ó Ó· ‹ÍÔ˘Ó Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ê˘ÁÔÎÂ-
ÓÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 4.000 rpm Â› 15 ÏÂÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÚÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ Ï·ÛÙÈ-
Î¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È Î·Ù·„‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ -70Ô C Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ
·Ó·Ï˘Ù¤˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Dade
Behring (Marburg, Germany). O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÓ-
˙˘ÌÈÎ¤˜ ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfi-
ÌÂÙÚÔ Dimension RXL, Dupont. ∏ HDL ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË (HDL-C) ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Î·ı›˙ËÛË˜.

™ÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ª™ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÏÂÙÒÓ1,23,24,
ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· ·È-
‰È¿. ∂ÂÈ‰‹ Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ª™ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË º¢ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ¤Ó· ÔÛÔ-
ÙÈÎfi ÛÎÔÚ ª™, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
ÙË˜ HDL-C, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜10,12. °È· Î¿-
ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜
Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎ·Ó ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ù˘ÈÎ‹˜
·fiÎÏÈÛË˜ (ÙÈÌ¤˜ z). ∫·ıÒ˜ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ HDL-C
ÌÂ ÙÔ ª™ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË, ÔÈ z-ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ (-1), ÒÛÙÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘-
ÓÔ. °È· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ z ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘˜. ΔÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ z-ÙÈÌÒÓ ‰È¿ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·fi-
ÎÏÈÛË˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ¤Ó· z-ÛÎÔÚ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 13.0. OÈ
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Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË. OÈ Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ·fiÏ˘ÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜. °È· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ t-
test ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-
ÎÂ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Pearson, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ ª™ ÌÂ ÙË º¢ Î·È ÙË V⋅O2max. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË˜ (Multiple regression analysis), ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›
Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ º¢ Î·È ÙË˜ V⋅O2max ÛÙÔ
ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ΔÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ p<0,05.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎ·Ó. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÙÔ˘ ª™, ÙË º¢ Î·È ÙË V⋅O2max. ∏ º¢ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù·
Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (r=-0,243, p<0,015) Î·È
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ (r=-0,216, p<0,024) Î·È
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (r=-0,228, p<0,017) ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ º¢ Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ì¤ÛË˜
¤‰ÂÈÍÂ ÔÚÈ·Î‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (r=-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (MT±TA)

∫ÔÚ›ÙÛÈ· ∞ÁfiÚÈ· ™‡ÓÔÏÔ
N (%) 54 (48,2) 58 (51,8) 112

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 11,28±0,29 11,41±0,39 11,35±0,35
⁄„Ô˜ (m) 1,51±0,063 1,51±,064 1,51±0,06
μ¿ÚÔ˜ (kg) 44,98±10,47 47,05±11,04 46,05±10,77
¢ª™ (kg x m-2) 19,65±3,86 20,54±3,85 20,11±3,87
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ (cm) 68,83±9,46 71,97±10,85 70,47±10,47
°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (mg/dL) 93,58±9,71 95,36±9,62 94,51±9,66
HDL-C (mg/dL) 63,54±11,99 63,68±11,96 63,62±11,91
TG (mg/dL) 73,74±42,69 70,15±36,41 71,88±39,39
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË (mm Hg) 100,67±7,79 102,68±7,80 101,71±7,83
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË (mm Hg) 75,96±5,60 76,16±5,22 76,06±5,38
Z-ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ -0,09±0,62 0,04±0,50 -0,02±0,56
Z-ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ -0,08±0,63 0,008±0,46 -0,03±0,55
V⋅O2max (ml/kg/min) 29,86±5,26 31,26±5,92 30,58±5,62
º¢ (min/day) 70,37±54,56 71,85±45,71 71,13±49,95

¢ª™ = ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜, HDL-C = ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, TG = ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·,
V⋅O2max = ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, º¢ = Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
V⋅O2max.

°Ï˘Îfi˙Ë TG HDL-C ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ º¢ V⋅O2max Z-ÛÎÔÚ
›ÂÛË ›ÂÛË

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ .2763 .3394 -.2632 .112 .146 -.163 -.4824 .7344

°Ï˘Îfi˙Ë .2451 .053 .068 .177 -.132 -.2121 .5394

TG -.2612 -.006 -.036 -.2431 -.128 .6444

HDL-C -.162 .018 .072 .2111 -.5674

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË .5193 -.2161 .047 .3804

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË -.2281 -.012 .3814

º¢ .2944 -.2782

V⋅O2max -.3914

OÈ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ fiˆ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 1 p<0,05, 2 p<0,01, 3 p<0,005, 4 p<0,001.



0,163, p<0,064). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë V⋅O2max Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
ÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ (r=-0,482,
p<0,0005) Î·È Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
(r=-0,212, p<0,027). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË V⋅O2max Î·È ÙËÓ
HDL-C (r=0,211, p<0,037). Δ¤ÏÔ˜, ÙfiÛÔ Ë º¢,
fiÛÔ Î·È Ë V⋅O2max ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (r=-0,278, p<0,005 Î·È r=-0,391, p<
0,0005, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÔÏÏ·-
Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È ·ÊÔ‡ Ï‹ÊıËÎ·Ó ˘fi„Ë Ë
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë º¢ Î·È Ë V⋅O2max
Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ë Î¿ıÂ ÌÈ·
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¶›Ó. 3, ÌÔÓÙ¤ÏÔ 1). øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó Ë
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ ·fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ Úfi‚ÏÂ„Ë˜, Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‚ ÙË˜ V⋅O2max
ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (·fi -0,37 ÛÂ -0,05, p=0,618),
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ï¤ÔÓ ÛÙËÓ Úfi-
‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¶›Ó. 3, ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ 2). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë º¢ Î·È Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Û¯¤ÛË
ÙË˜ º¢ Î·È ÙË˜ V⋅O2max ÌÂ ÙÔ ª™ ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·
11¿¯ÚÔÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙË μÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹
∞ÙÙÈÎ‹. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ z ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÔÛÔÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, Î·ıÒ˜ ¤Ó·˜ Ù¤-
ÙÔÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

Ô˘ ı· ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÈ-
ÌÒÓ (cut-off points) ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘
ª™25.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È
·È‰È¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë º¢ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ¿ÏÏˆÓ Û˘Á-
¯˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ 42-60 ÂÙÒÓ ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·, ÔÈ
Laaksonen et al.9 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ª™ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 48% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ º¢ ÁÈ· >3 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-
‰·. ∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
V⋅O2max, ˆÛÙfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ V⋅O2max
Î·È ÙÔ˘ ª™ ÂËÚÂ·˙fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ º¢ Î·È ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Franks et al.10 ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, Ë ÔÔ›·
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó fiÙÈ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ º¢ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ª™ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
V⋅O2max. Δ¤ÏÔ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÏÈÁÔÛÙ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·È‰È¿11,12, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· º¢ ‰ÚÔ˘Ó
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ª™ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙË º¢, Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
V⋅O2max ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ·È-
‰È¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ Û¯¤-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.

Z-ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Z-ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, 
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ªÔÓÙ¤ÏÔ 1 ªÔÓÙ¤ÏÔ 2
ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‚ (SE) ‚ (SE)

∏ÏÈÎ›· 0,15 (0,14) 0,14 (0,07)
º‡ÏÔ 0,13 (0,11) 0,008 (0,10)
º¢ -0,20 (0,001)1 -0,26 (0,001)2

V⋅O2max -0,37 (0,01)3 -0,05 (0,1)
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ – 0,43 (0,005)3

R2 0,2353 0,3143

SE=Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·. OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ fiˆ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 1 p<0,05, 2 p<0,005, 3 p<0,001.



ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ·fi Ù· ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁ¿ ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ª™26. øÛÙfiÛÔ,
ı· Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË The Amsterdam Growth and Health Longitu-
dinal Study27 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ë ÙÒÛË ÙË˜
V⋅O2max Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÓËÏÈ-
Î›ˆÛË Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ª™ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 36 ÂÙÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË º¢ Î·È Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ› Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙË ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË, ÙË ÛÎÏË-
ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‹ Î¿ÔÈÔ ÎÔÈÓfi ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘-
fi‚·ıÚÔ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ V⋅O2max Î·È
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ª™. 

∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ º¢ Î·È ÙË˜ V⋅O2max
ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÚ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ÂÓÒ Ë º¢ ·ÔÙÂÏÂ›
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, Ë
V⋅O2max ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÔÛfiÙËÙ·, Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜28, fiÛÔ Î·È ·fi ÌË ÙÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÈÛ¯˘Úfi ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘fi‚·ıÚÔ29. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë º¢ Û˘ÓÙÂÏÂ›
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Ô˘
ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤Ú· ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ V⋅O2max ‹
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Û˘ÓÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ º¢ Î·È È‰›ˆ˜ Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ
ÙË˜30. ∞ÎfiÌË, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤-
ˆÓ, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ31 Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ì˘˚Î‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ·32. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-C ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·33,34. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ º¢ Î·È ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜
ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜35. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë º¢ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜, ˆ˜ Èı·ÓÔ› ÌË¯·-

ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜36, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘
˘ÁÚÔ‡, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÌ·ÏÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ - ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ - ·Ï-
‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜37. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·-
ÔÎÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·Ó ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÛÙ· ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË º¢ Î·È Ë ¯·-
ÌËÏ‹ V⋅O2max ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜38.
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· º¢ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ V⋅O2max Î·È Ù· ˘„ËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ39, Ù· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ı· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ º¢ Î·È ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙË-
ÛË ˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ∫·ıÒ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÈ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ‰Ú·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË40,
Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ º¢ ·ÔÎÙ¿ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›·, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ·È‰ÈÒÓ. ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÌÂ Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› È‰·ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ
·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·‡ÍËÛ·Ó ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ º¢ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘41, ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙË
V⋅O2max, ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù· ÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿42, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÏÔ‡-
ÙÈÛ·Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
Î·È ¿ÛÎËÛË˜43.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÙÔ˘ ª™ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË º¢ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.
Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ·
·È‰È¿, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜
ÛÂ º¢, ÒÛÙÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û‡-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ V⋅O2max Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ÙÈ˜ Î·-
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Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÊÔÚ¤ˆÓ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜), Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ª™ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÙÔ˘, ÌÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ∂ÏÏËÓÔ·›‰ˆÓ.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó·
Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·:
– ΔÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-

¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.
– ΔÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ º˘ÛÈÎ‹˜

∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ: 1Ô & 2Ô ∞Á›Ô˘ ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘, ÕÓÔÈÍË˜,
∞ÊÈ‰ÓÒÓ, μ·ÚÓ¿‚·, ¢ÚÔÛÈ¿˜, ∫··Ó‰ÚÈÙ›Ô˘,
1Ô & 2Ô ∫Ú˘ÔÓÂÚ›Ô˘, ¶ÔÏ˘‰ÂÓ‰Ú›Ô˘, ™Î¿Ï·˜
øÚˆÔ‡, 1Ô & 2Ô ¢ÈÔÓ‡ÛÔ˘, ƒÔ‰fiÔÏË˜, ™Ù·Ì¿-
Ù·˜.

– ΔË ‰ÈÂı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
«π·ÙÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹», È·ÙÚfi-‚ÈÔ·ıÔÏfiÁÔ Î· ¢Â-
‰Ô‡ÏË E., ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙË˜ ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜.  

Abstract

Christodoulos AD, Gika H, Douda H, Velissaridou

A, Tokmakidis SP. Association between features of
the metabolic syndrome, physical activity and car-
diorespiratory fitness in childhood. ∏ellen Diabe-
tol Chron 2007; 3: 215-223

The purpose of this study was to examine the re-
lationship between features of the metabolic syndro-
me, physical activity and fitness in children. A total of
112 Greek children aged 11.35±0.35 yrs were exami-
ned. The main variables of interest were waist circum-
ference, blood pressure, glucose, triglycerides, and
HDL cholesterol in fasting blood samples. The outco-
me variables were expressed as Z scores. A metabolic
syndrome risk score was computed as the mean of
these Z scores. Pearson correlation and multiple line-
ar regression were used to test the association betwe-
en physical activity, cardiorespiratory fitness and me-
tabolic risk, adjusted primarily for age and sex. Both
physical activity and cardiorespiratory fitness were in-
versely related to the metabolic risk (r=-0,278, p<
0,006 and r=-0,391, p<0,0005, respectively). While the
relationship between fitness and the metabolic risk did
not survive further adjustment for central adiposity, the

relationship between physical activity and the meta-
bolic risk was independent of potential confounders.
In conclusion, the present study provides compelling
evidence that enhanced physical activity levels have a
favourable effect on the clustering of metabolic risk
factors in Greek children. Our data emphasise the im-
portance of providing physical activity in children for
the maintenance of metabolic control.
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