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ÐÑÏËÏÃÏÓ ÔÏÕ ÐÑÏÅÄÑÏÕ ÔÏÕ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

Áãáðçôïß ìáèçôÝò,

ìå ôï âéâëßï áõôü, ôï Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò

Åñãáóßáò, åðéèõìåß íá óôáèåß áñùãüò óôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí ôïõ

ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôùí ÷þñùí åñãáóßáò. 

Ïé ãíþóåéò ðïõ èá áðïêôçèïýí ìÝóá áð’ áõôü èá áðïôåëÝóïõí åñãáëåßï

ãéá åóÜò, Ýôóé þóôå íá óõìâÜëëåôå óôç âåëôßùóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Åóåßò, ïé óçìåñéíïß ìáèçôÝò, åßóôå ïé ìåëëïíôéêïß ðïëßôåò ôçò ÷þñáò ìáò.

Åßóôå åóåßò ðïõ èá áðïöáóßæåôå ãéá ôçí ôý÷ç ôïõ ôüðïõ êáé ôïõ êüóìïõ

ïëüêëçñïõ êáé Ý÷åôå ôç äýíáìç íá ôï êÜíåôå óùóôÜ!

Â. Ìáêñüðïõëïò
Ðñüåäñïò ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

Êáèçã. ÅðáããåëìáôéêÞò êáé Âéïìç÷áíéêÞò ÕãéåéíÞò ôçò ÅÓÄÕ
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Åõ÷áñéóôßåò

Ç ãíþóç Ý÷åé áîßá üôáí ìåôáäßäåôáé. Åõ÷áñéóôþ ôï Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï

ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò ðïõ ìïõ Ýäùóå ôçí åõêáéñßá, ìå ôçí
Ýêäïóç ôïõ âéâëßïõ áõôïý, íá ôï ðñáãìáôïðïéÞóù.

Íéþèù ôçí áíÜãêç íá åõ÷áñéóôÞóù éäéáßôåñá ôç óõíÜäåëöï áðü ôï

ôìÞìá åêäüóåùí ôïõ Éíóôéôïýôïõ, Åâßôá ÊáôáãÞ ç ïðïßá åðéìåëÞèçêå ôï
âéâëßï áõôü ìå ôïí åðáããåëìáôéóìü ôïõ ãíþóôç ôùí åêäüóåùí êáé ôçí
áãÜðç ìéáò ößëçò. Ïé äéïñèþóåéò, ïé õðïäåßîåéò êáé ïé ðñïôÜóåéò ðïõ

Ýêáíå âåëôßùóáí ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá.
Åõ÷áñéóôþ ôïí åðßóçò óõíÜäåëöï óôï ðáñÜñôçìá ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

óôç Èåóóáëïíßêç, Äñ. ÈùìÜ ÔóïëÜêç ãéá ôéò äéïñèþóåéò êáé ôéò

ðñïôÜóåéò ðïõ Ýêáíå óôçí ðñþôç áíÜãíùóç ôùí êåéìÝíùí, áöéåñþíïíôáò
ðïëýôéìï áðü ôï ÷ñüíï ôïõ.

Áíáóôáóßá Äçìçôñßïõ
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Áðü ôüôå ðïõ ï Üíèñùðïò êáôáóêåýáóå ôï ðñþôï ìåôáëëéêü áíôéêåßìå-

íï ìÝ÷ñé óÞìåñá ðïõ «óåñöÜñïõìå» óôï äéáäßêôõï, ç åðéóôÞìç êáé ç ôå-

÷íïëïãßá Ýäùóáí óôçí áíèñùðüôçôá ðïëýôéìá õëéêÜ áãáèÜ ãéá ôç âåëôßù-

óç ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò.

Ç ðáñáãùãÞ ôùí áãáèþí áõôþí ãßíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç ÷çìéêþí ïõóéþí.

ÐïëëÝò áðü áõôÝò «êáôçãïñïýíôáé» üôé äçìéïõñãïýí êéíäýíïõò ãéá ôï öõ-

óéêü ðåñéâÜëëïí, ôá êáôáíáëùôéêÜ ðñïúüíôá êáé êáôÜ óõíÝðåéá êáé ãéá

ôçí õãåßá ìáò.

«Ôï ðåñéâÜëëïí ñõèìßæåé ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. Ç ðïéüôçôá ôïõ åäÜ-

öïõò, ôïõ íåñïý êáé ôïõ áÝñá åðéäñïýí êáé êáèïñßæïõí ôåëéêÜ ôçí õãåßá

ôïõ», õðïóôÞñéæå áéþíåò ðñéí ï ÉððïêñÜôçò.

ÐåñéâÜëëïí åßíáé ï ÷þñïò ðïõ ìáò «ðåñéâÜëëåé»: ôï óðßôé ìáò, ï ÷þñïò

ôçò äïõëåéÜò ìáò, ïé ðüëåéò ìáò. Ïé áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò åðéäñïýí

èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ óôçí ðïéüôçôÜ ôïõ. ÁõôÞ, ìå ôç óåéñÜ ôçò, åðéäñÜ èåôé-

êÜ Þ áñíçôéêÜ óôïí Üíèñùðï. Ìéá áëõóßäá, üðïõ ï êÜèå êñßêïò ðáßæåé óç-

ìáíôéêü ñüëï óôïí êýêëï ôçò æùÞò.

ÌÝóá áðü ôï âéâëßï áõôü èá ðñïóðáèÞóïõìå íá áíáêáëýøïõìå ôïõò

êñßêïõò áõôÞò ôçò áëõóßäáò ïé ïðïßïé ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 1.
ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ÏÕÓÉÅÓ ÊÁÉ ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÁ ÁÐÏÂËÇÔÁ

1.1 ÅéóáãùãÞ
Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò åðçñåÜæïõí ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. ×ñçóéìïðïéïý-

íôáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ üëùí ôùí êáôáíáëùôéêþí ðñïúüíôùí. Áðü ôï ÷áñ-
ôß, ôá ðëáóôéêÜ ìÝ÷ñé ôá öÜñìáêá, ôá ôñüöéìá êáé ôéò çëåêôñïíéêÝò óõ-
óêåõÝò.

Óå üëï ôïí êüóìï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåñéóóüôåñåò áðü 70.000 ÷çìéêÝò
ïõóßåò. ÌåñéêÝò áðü áõôÝò âñßóêïíôáé óôç öýóç áðü ôüôå ðïõ áõôÞ äç-
ìéïõñãÞèçêå. ¢ëëåò åßíáé óõíèåôéêÝò, äçëáäÞ ôéò äçìéïýñãçóå ï Üíèñù-

ðïò êáé üôáí ôéò ÷ñçóéìïðïéïýìå óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò êáé ÷ùñßò ðñïóï-
÷Þ ìðïñïýí íá âëÜøïõí óïâáñÜ ôçí õãåßá ìáò êáé ôï ðåñéâÜëëïí. Åßíáé
üìùò áâëáâåßò üôáí ôéò ÷ñçóéìïðïéïýìå óùóôÜ êáé ôéò ôïðïèåôïýìå óå ìÝ-

ñç áóöáëÞ ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç.
Ç êáôáíÜëùóç ôùí ðñïúüíôùí ðáñÜãåé åêáôïììýñéá ôüíïõò óêïõðé-

äéþí ìå ôç ìïñöÞ õëéêþí óõóêåõáóßáò êáé áóôéêþí áðïâëÞôùí. Ãéá íá îå-

êáèáñßóïõìå ëßãï êáé ôéò ëÝîåéò, üôáí ëÝìå áðüâëçôá êáé óêïõðßäéá åßíáé
ôï ßäéï ðñÜãìá. ÕðÜñ÷åé ï üñïò óôåñåÜ áðüâëçôá Þ áðïññßììáôá êáé ðå-
ñéëáìâÜíåé ôá ó êïõðßäéá óå óôåñåÜ ìïñöÞ (õëéêÜ óõóêåõáóßáò, ÷áñôß,

÷áñôüíéá, ôåíåêåäÜêéá, ìðÜæá, êëáñéÜ, ëÜóôé÷á áõôïêéíÞôùí êëð). ÕðÜñ-
÷åé åðßóçò ï üñïò õãñÜ áðüâëçôá Þ ëýìáôá êáé ðåñéëáìâÜíåé ôá áðüâëç-
ôá óå õãñÞ ìïñöÞ üðùò ð.÷. ôï íåñü óôéò áðï÷åôåýóåéò ôùí êáôïéêéþí êáé

ôùí ðüëåùí, ôá õãñÜ áðüâëçôá ôùí åñãïóôáóßùí (íåñü êáé äéÜöïñåò ïõ-
óßåò).

1.2 Ôé åßíáé ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá;
ÌåñéêÜ áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ, ðåñéÝ-

÷ïõí åðéêßíäõíåò ïõóßåò . Ôá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôéò ïõóßåò áõôÝò,
üôáí ôá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé ôá ðåôÜîïõìå óôá óêïõðßäéá ãßíïíôáé 



åðéêßíäõíá áðüâëçôá . Ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá äçìéïõñãïýíôáé ðïë-
ëÝò öïñÝò üôáí ðáñÜãïíôáé äéÜöïñá ðñïúüíôá óôá åñãïóôÜóéá. Ãéá

ðáñÜäåéãìá üôáí öôéÜ÷íïõìå ÷áñôß áðü ôá äÝíôñá ðñÝðåé íá  åðåîåñãá-
óôïýìå ôï îýëï. Ãéá íá ãßíåé áõôü ÷ñåéÜæåôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êÜ-
ðïéåò ÷çìéêÝò ïõóßåò. Ïé ïõóßåò áõôÝò, ðåôéïýíôáé ýóôåñá óôá óêïõðßäéá.

Ôüôå ëÝìå üôé åßíáé åðéêßíäõíá áðüâëçôá.
Åðéêßíäõíá áðüâëçôá äçìéïõñãïýíôáé åðßóçò óå íïóïêïìåßá êáé êëéíé-

êÝò. Ïé óýñéããåò, ïé ÷ñçóéìïðïéçìÝíïé åðßäåóìïé, ôá ãÜíôéá, ôá äï÷åßá ôùí

öáñìÜêùí êáé Üëëá, áðïôåëïýí ôá óôåñåÜ áðüâëçôá. Ôá õãñÜ áðüâëçôá
åßíáé ïé äéÜöïñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ôá öÜñìáêá, áêüìç êáé ñáäéåíåñãÜ
öÜñìáêá, ðïõ êáôáëÞãïõí óôéò áðï÷åôåýóåéò.

Åðéêßíäõíá áðüâëçôá, üóï ðáñÜîåíï êáé áí öáßíåôáé, äçìéïõñãïýìå á-
êüìç êáé óôï óðßôé ìáò. ÔÝôïéá åßíáé ôá Üäåéá êïõôéÜ ôùí óðñÝé, ïé ìðï-
ãéÝò, ïé ðáëéÝò ìðáôáñßåò, ôá äéÜöïñá êáèáñéóôéêÜ. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ

ìðïñïýí íá âëÜøïõí ôüóï ôï ðåñéâÜëëïí üóï êáé ôçí õãåßá ìáò, áí äåí ôá
÷ñçóéìïðïéïýìå óùóôÜ.

1.3 Ðïéá åßäç åðéêßíäõíùí ïõóéþí õðÜñ÷ïõí;
Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá åðéêßíäõíá ðñïúüíôá åßíáé åðéêßíäõíá ãéáôß Ý-

÷ïõí ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò åîÞò éäéüôçôåò: åßíáé äéáâñùôéêÜ, åýöëå-
êôá, åñåèéóôéêÜ, ôïîéêÜ Þ áíôéäñïýí ìå Üëëåò ïõóßåò. ÐÜíù óôéò óõóêåõá-
óßåò ôïõò õðÜñ÷ïõí åôéêÝôåò ðïõ äåß÷íïõí ôéò éäéüôçôåò áõôÝò.

Ðñïóï÷Þ! Íá äéáâÜæåôå ðÜíôá ôéò åôéêÝôåò! ÐÜíù ôïõò õðÜñ÷åé Ýíá
óýìâïëï êáé ìéá åéêüíá ðïõ äåß÷íïõí ôéò åðéêßíäõíåò éäéüôçôåò ôïõ ðñïúü-

íôïò. Áò äïýìå ôéò åôéêÝôåò áõôÝò êáé ôç óçìáóßá ôïõò.

12



1.4 Ðïõ êáôáëÞãïõí ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá;

¼ëá ôá áðïññßììáôá ìåôáöÝñïíôáé óå ×þñïõò ÕãåéïíïìéêÞò ÔáöÞò
ÁðïññéììÜôùí (×ÕÔÁ). Ïé ÷þñïé áõôïß åßíáé ïé ãíùóôÝò ìáò ÷ùìáôåñÝò.
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Ô
Ôïîéêü

×n
ÅðéâëáâÝò

×i
Åñåèéóôéêü

C
Äéáâñùôéêü

Í
Åðéêßíäõíï

ãéá ôï 
ðåñéâÜëëïí

Å
Åêñçêôéêü

F
Åýöëåêôï

Ï
Ïîåéäùôéêü

Ìðïñåß íá äçëçôçñéÜóåé ôïí Üíèñù-
ðï, ôá æþá, ôá ðïõëéÜ êáé ôá öõôÜ.
Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÝò áñ-
ñþóôéåò, áêüìç êáé èÜíáôï.

Ìðïñåß íá åñåèßóåé ôï äÝñìá êáé ôá
ìÜôéá êáé íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÜ ðñï-
âëÞìáôá óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ.

Ìðïñåß íá êÜøåé ôï äÝñìá. Ïé áôìïß
ôïõ ìðïñïýí íá ìáò êÜøïõí ôá ìÜôéá.
Ìðïñåß áêüìç íá êáôáóôñÝøåé Ýíá
Üëëï ðñïúüí.

Ìðïñåß íá âëÜøåé ôï íåñü, ôïí áÝñá,
ôï Ýäáöïò, ôá æþá êáé Ýôóé êáé ôçí õ-
ãåßá ôïõ áíèñþðïõ.

Ìðïñåß åýêïëá íá äþóåé Ýêñçîç êáé
íá ðñïêáëÝóåé åãêáýìáôá. 

Ìðïñåß åýêïëá íá ðÜñåé öùôéÜ. Ðá-
ñÜãåé åðéêßíäõíïõò áôìïýò ðïõ ìðï-
ñïýí íá åñåèßóïõí  ôï äÝñìá, ôá ìÜôéá
êáé ôá ðíåõìüíéá ìáò. 

Ìðïñåß íá ìáò êÜøåé ôï äÝñìá. Áíôé-
äñÜ ìå Üëëåò ïõóßåò êáé äßíåé åðéêßíäõ-
íïõò áôìïýò ðïõ âëÜðôïõí ôçí õãåßá
ìáò. Ìðïñåß íá óêïõñéÜóåé ìåôáëëéêÜ
áíôéêåßìåíá.

Óýìâïëï Åéêüíá Óçìáóßá



Óôïõò ×ÕÔÁ, ôá áðïññßììáôá äéáóðåßñïíôáé óôï äéáèÝóéìï ÷þñï, óôç
óõíÝ÷åéá ðñïóôßèåôáé ìéá óôéâÜäá áðü ÷þìá êáé óõìðéÝæïíôáé. ÄçëáäÞ

"èÜâïíôáé". Óôï ÷þìá õðÜñ÷ïõí ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ âïçèïýí óôçí êáôá-
óôñïöÞ ôïõò.

¼ëïé ðáñÜãïõìå óêïõðßäéá. Óôïí êáèÝíá ìáò áíáëïãåß Ýíá êéëü ôçí ç-

ìÝñá. ÁíÜìåóá óôá óêïõðßäéá áõôÜ õðÜñ÷ïõí êáé ôá åðéêßíäõíá óêïõðßäéá.
Ôï êáëýôåñï ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá êÜíåé ìå ôá åðéêßíäõíá áõôÜ óêïõ-

ðßäéá, åßíáé íá ôá åðåîåñãáóôåß ìå åéäéêü ôñüðï êáé íá ôá êÜíåé ëéãüôåñï

åðéêßíäõíá ðñéí ôá èÜøåé óå ìéá ÷ùìáôåñÞ. Äõóôõ÷þò üìùò äåí óõìâáßíåé
ðÜíôá áõôü. ¸ôóé êáôáëÞãïõí ôüóï åðéêßíäõíá üðùò åßíáé, óôéò ÷ùìáôå-
ñÝò. Áðü åêåß ðåñíïýí óôï Ýäáöïò êáé ôï íåñü ðïõ âñßóêåôáé êÜôù áðü ôç

ãç. Áõôü äçìéïõñãåß óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ôüóï óôï ðåñéâÜëëïí üóï êáé
ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðåñéï÷Ýò üðïõ ìå ôçí êáôÜëëçëç åðåîåñãáóßá ôá åðé-

êßíäõíá óêïõðßäéá ãßíïíôáé ëéãüôåñï åðéêßíäõíá. Êáßãïíôáé ìå êáôÜëëçëï
ôñüðï Þ èÜâïíôáé ðïëý âáèéÜ óôç ãç óå åéäéêÜ ðçãÜäéá. Ôá ðçãÜäéá áõôÜ
åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá þóôå íá ìçí ôá áöÞíïõí íá äéáöýãïõí óôï íåñü

êáé ôï Ýäáöïò. Ãéá ôçí ïñèÞ åðåîåñãáóßá ôïõò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç óùóôÞ
ôå÷íïëïãßá.

¼ìùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðÜíôá êáé áðü üëïõò;

1.5 Ðþò ìðïñïýí ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá íá âëÜøïõí ôçí õãåßá ìáò;

¼ôáí ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá áðåëåõèåñùèïýí óôïí áÝñá, ôï íåñü Þ
ôï Ýäáöïò, áðëþíïíôáé êáé óêïñðßæïíôáé óå ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò. Ìïëý-
íïõí Ýôóé üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôï ðåñéâÜëëïí êáé äçìéïõñãïýí ìåãáëýôå-

ñïõò êéíäýíïõò ãéá ôçí õãåßá ìáò.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí âñÝ÷åé óå ðåñéï÷Ýò üðïõ Ý÷ïõìå ðåôÜîåé ôÝôïéïõ

åßäïõò áðüâëçôá ïé åðéêßíäõíåò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìåôáöÝñïíôáé ìå ôç

âñï÷Þ êáé äéáóêïñðßæïíôáé. Ìðïñåß áêüìç íá ðñï÷ùñÞóïõí âáèéÜ ìÝóá
óôï Ýäáöïò áð´ üðïõ ìåôáöÝñïíôáé ðïëý åýêïëá óôï íåñü ðïõ õðÜñ÷åé å-
êåß.  ¸ôóé ç ìüëõíóç öôÜíåé ìÝ÷ñé êáé ôï óðßôé ìáò. Áêüìç êáé ç ðéï ìéêñÞ

ðïóüôçôá ôÝôïéùí åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí ìðïñåß íá äéáëõèåß ìå ôç âñï-
÷Þ êáé íá áðëùèåß óå ìåãÜëç áðüóôáóç. ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò ïõóßåò ðïõ ü-
ôáí áíáìé÷èïýí ìå ôï íåñü ãßíïíôáé ëéãüôåñï åðéêßíäõíåò.
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Ïé ïõóßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá ìðïñïýí íá âëÜ-
øïõí ôá æþá, ôá öõôÜ êáé ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ üôáí:

• áðåëåõèåñùèïýí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óå ëßãç þñá

• áðåëåõèåñþíïíôáé ìéêñÝò ðïóüôçôåò, ðïëëÝò öïñÝò, óôï ßäéï ìÝñïò
• äåí äéáëýïíôáé
• åßíáé ðïëý ôïîéêÝò

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï óðßôé ìáò ôá åðéêßíäõíá ðñïúüíôá óå ìéêñÝò
ðïóüôçôåò êáé ðïëý ðñïóåêôéêÜ, äåí äéáôñÝ÷ïõìå êáíÝíá êßíäõíï. ÌåãÜ-
ëç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé êáé óôçí áðïèÞêåõóÞ ôïõò. ÐñÝðåé íá áðïèçêåýï-

íôáé óå åéäéêü ìÝñïò êáé ìáêñéÜ áðü ôá ìéêñüôåñá áäÝëöéá ìáò. Ìðïñåß
óõìâåß êÜðïéï áôý÷çìá êáé íá äçëçôçñéáóôïýí óïâáñÜ. Êáëü åßíáé âÝ-
âáéá ïýôå åìåßò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá ðñïúüíôá áõôÜ áëëÜ íá áöÞíïõìå

ìüíï ôïõò ãïíåßò ìáò íá ôï êÜíïõí.

1.6 ¸êèåóç óôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò
¼ôáí åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò ëÝìå üôé «Ý÷ïõìå

åêôåèåß», äçëáäÞ óõíÝâç «ÝêèåóÞ» ìáò ó´ áõôÝò. ÕðÜñ÷ïõí äýï ôñüðïé Ýê-

èåóÞò ìáò, ç «ïîåßá Ýêèåóç» êáé ç «÷ñüíéá».



Ïîåßá Ýêèåóç óõìâáßíåé üôáí åêôåèïýìå ãéá ëßãç þñá óå ìåãÜëç ðïóü-
ôçôá åðéêßíäõíçò ïõóßáò. Ôüôå ôá óõìðôþìáôá ôçò äçëçôçñßáóçò èá öá-

íïýí áìÝóùò. ¼ôáí ãéá ðáñÜäåéãìá øåêÜæåôå ôá ëïõëïýäéá óôç áõëÞ óáò
ìå Ýíá åðéêßíäõíï öÜñìáêï, ìðïñåß åýêïëá íá äçëçôçñéáóôåßôå êáé íá Ý-
÷åôå æáëÜäåò, íá èÝëåôå íá êÜíåôå åìåôü Þ íá êïêêéíßóïõí ôá ìÜôéá óáò.

Áêüìç üôáí âÜæåôå áöçñçìÝíá óôï óôüìá óáò ìéá ìðáôáñßá êéíäõíåýåôå
íá êÜøåôå ôç ãëþóóá óáò êáé íá Ý÷åôå óôïìá÷üðïíï.

×ñüíéá Ýêèåóç óõìâáßíåé üôáí êÜðïéïò åêôßèåôáé ãéá ëßãï, áëëÜ ðïëý

óõ÷íÜ, óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò ÷çìéêþí ïõóéþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá ïé Üíèñùðïé
ðïõ æïõí êïíôÜ óå åñãïóôÜóéá ðïõ ðáñÜãïõí åðéêßíäõíåò ïõóßåò ïé ïðïß-
åò îåöåýãïõí óôïí áÝñá, áíáðíÝïõí êáèçìåñéíÜ ìéêñÝò ðïóüôçôåò áðü ôéò

ïõóßåò áõôÝò. ¸ôóé ìðïñåß íá ôïõò ðñïêáëÝóïõí äéÜöïñá ðñïâëÞìáôá õ-
ãåßáò ôá ïðïßá äåí öáßíïíôáé áìÝóùò áëëÜ ìåôÜ áðü êáéñü. ¸íáò ëüãïò
ðïõ ç ÷ñüíéá Ýêèåóç óå ìéá åðéêßíäõíç ïõóßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óï-

âáñÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò, åßíáé ôï öáéíüìåíï ôçò âéïóõóóþñåõóçò. ËéãÜ-
êé äýóêïëç ëÝîç, üìùò ç åîÞãçóÞ ôçò åßíáé áðëÞ. Âéïóóõóþñåõóç óçìáß-
íåé üôé ìéá ïõóßá ìðáßíåé óôïí ïñãáíéóìü ï ïðïßïò ôçí êáôáêñáôÜ áíôß íá

ôçí äéþîåé. ¸ôóé êÜèå íÝá ðïóüôçôá áðü ôçí ßäéá ïõóßá ðïõ ìðáßíåé ó´áõ-
ôüí óå åðüìåíç Ýêèåóç, ðñïóôßèåôáé óôçí ðñïçãïýìåíç êáé ôïí âëÜðôåé.

1.7 Ìå ðïéïõò ôñüðïõò óõìâáßíåé «Ýêèåóç» ôïõ áíèñþðïõ óôéò åðéêßíäõ-
íåò ïõóßåò;

Ìå åéóðíïÞ: Ï Üíèñùðïò ìðïñåß íá åêôåèåß óôéò
åðéêßíäõíåò ïõóßåò åéóðíÝïíôáò ôïõò áôìïýò ôïõò.

¸ôóé áðü ôïõò ðíåýìïíåò áõôÝò ìåôáöÝñïíôáé óå ü-
ëï ôï óþìá. Ìðïñåß íá ôéò áíáðíåýóïõìå áêüìá êáé
üôáí êÜíïõìå ôï ìðÜíéï ìáò, áí õðÜñ÷ïõí óôï íåñü.

Áðü ôï äÝñìá: ÄçëáäÞ íá ôéò ðéÜóïõìå ìå ôá ÷Ýñéá ìáò. ¼ôáí Ýñèïõí
óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ìáò ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí åýêïëá áðü ôçí åðéäåñ-
ìßäá, ôï ëåðôü óôñþìá ðïõ êáëýðôåé ôï óþìá ìáò êáé áðü åêåß íá ìðïõí

óôï åóùôåñéêü ôïõ. ÊÜôù áðü ôçí åðéäåñìßäá õðÜñ÷åé Ýíá óôñþìá áðü ëß- 
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ðïò ðïõ ðñïóôáôåýåé ôï óþìá áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò. Äõóôõ÷þò ü-
ìùò,ðáñüëï ðïõ ç öýóç öñüíôéóå íá ìáò ðñïóôáôÝøåé, ïé ðåñéóóüôåñåò á-

ðü ôéò ïõóßåò áõôÝò ìðïñïýí íá äéáðåñÜóïõí ôï óôñþìá áõôü êáé íá öôÜ-
óïõí óôïí ïñãáíéóìü ìáò.

Ìå êáôÜðïóç: Ðéï óïâáñÞ ìïñöÞ Ýêèåóçò óõìâáßíåé üôáí êáôÜ ëÜèïò

ôéò êáôáðéïýìå, äçëáäÞ ìå êáôÜðïóç. Äõóôõ÷þò áõôü äå óõìâáßíåé ìüíï
áðü ëÜèïò áëëÜ êáé üôáí ôñþìå Þ ðßíïõìå ðñïúüíôá ðïõ ôéò ðåñéÝ÷ïõí.
ÐïëëÝò öïñÝò, åðéêßíäõíåò ïõóßåò ðåñéÝ÷ïíôáé óôá ôñüöéìá Þ óôï íåñü

ðïõ ðßíïõìå. ÐñÝðåé íá åßìáóôå ðïëý ðñïóåêôéêïß êáé íá áðïöåýãïõìå ôç
÷ñÞóç áõôþí ôùí åðéêßíäõíùí ðñïúüíôùí. ÐñÝðåé íá ìÜèïõìå íá ðñïóôá-
ôåýïõìå ôïí åáõôü ìáò!

1.8 Ðùò ãßíïíôáé ïé ìåëÝôåò ãéá ôçí åðéâÜñõíóç ôçò õãåßáò áðü ôç ÷ñÞ-

óç åðéêßíäõíùí ïõóéþí.
Ç åðéóôÞìç ðïõ ìåëåôÜ ôéò äçëçôçñéÜóåéò üëùí ôùí æùíôáíþí ïñãáíé-

óìþí (áíèñþðïõ, æþùí, ðïõëéþí êáé öõôþí) áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò

åßíáé ç ôïîéêïëïãßá. Ïé åðéóôÞìïíåò êÜíïõí Ýñåõíåò ãéá íá áíáêáëýøïõí ü-
ëåò ôéò ðëçñïöïñßåò ãé´ áõôÝò. Ïé óçìáíôéêüôåñåò Ýñåõíåò ðïõ ãßíïíôáé åßíáé
äýï:

1. Ïé åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ïé ïðïßåò ìåëåôïýí ôéò áññþóôéåò ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêáëïýíôáé áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò.

2. Ïé ôïîéêïëïãéêÝò ìåëÝôåò óå æþá. Ïé åðéóôÞìïíåò ìïëýíïõí ôá ðåé-

ñáìáôüæùá ìå ôéò ïõóßåò ðïõ èÝëïõí íá ìåëåôÞóïõí êáé ðáñáêïëïõèïýí
ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìüëõíóçò óôçí õãåßá ôïõò. Ôá æþá ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé åßíáé óõíÞèùò åéäéêÜ ðïíôßêéá.

Ï ôñüðïò ðïõ ìéá åðéêßíäõíç ïõóßá åðéäñÜ êáé âëÜðôåé ôçí õãåßá åíüò
áíèñþðïõ Þ Üëëïõ æùíôáíïý ïñãáíéóìïý åîáñôÜôáé áðü ôïí ôñüðï ìå ôïí
ïðïßï ìðáßíåé ó´ áõôüí, áðü ôçí çëéêßá ôïõ êáèþò êáé ôçí êáôÜóôáóç ôçò

õãåßáò ôïõ. Ãéá ôïí Üíèñùðï, óçìáíôéêü ñüëï ðáßæïõí êáé Üëëá ðñÜãìá-
ôá üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá áí êáðíßæåé, ç äéáôñïöÞ ôïõ êá.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 2.
ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ÏÕÓÉÅÓ ÓÔÇÍ ÁÔÌÏÓÖÁÉÑÁ

ÅéóáãùãÞ
Åðéêßíäõíåò ïõóßåò óôçí áôìüóöáéñá åßíáé ïé ñýðïé ðïõ âñßóêïíôáé óå

ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò êáé åðéäñïýí ìå ôñüðï âëáâåñü óôçí áíèñþðéíç

õãåßá êáé ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí.
ÐïëëÝò öïñÝò èá Ý÷åôå áêïýóåé, êõñßùò óôçí ôçëåüñáóç, üôé äéÜöïñåò

ïõóßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áôìüóöáéñá Ý÷ïõí îåðåñÜóåé ôá åðéôñåðôÜ ü-

ñéá. Áõôü óçìáßíåé üôé âñßóêïíôáé óå ðïóüôçôåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêá-
ëÝóïõí âëÜâåò óôçí õãåßá. Ïé ðïóüôçôåò áõôÝò åêöñÜæïíôáé óå ppm. Ðï-
óüôçôá 1 ppm åíüò ñýðïõ óôïí áÝñá, éóïýôáé ìå Ýíá åêáôïììõñéïóôü ôïõ

áÝñá. Áí ãéá ðáñÜäåéãìá ç óõãêÝíôñùóç åíüò ñýðïõ óôïí áÝñá åßíáé 10
ppm áõôü óçìáßíåé üôé ôá äÝêá åêáôïììõñéïóôÜ ôïõ áÝñá åßíáé ï ñýðïò.

Áò äïýìå ðïéïé åßíáé ïé ñýðïé áõôïß êáé áðü ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé.

2.1 Åíþóåéò ôïõ Üíèñáêá

Ï Üíèñáêáò åßíáé Ýíá áðü ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá ðïõ ðïëëïß áðü åóÜò
ãíùñßæåôå. Óõìâïëßæåôáé ìå C êáé Ý÷åé ôçí éäéüôçôá íá åíþíåôáé ìå Üëëá
óôïé÷åßá êáé íá äßíåé ÷çìéêÝò åíþóåéò. ÌåñéêÝò áðü ôéò åíþóåéò áõôÝò, ü-

ôáí âñßóêïíôáé óôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìå åßíáé åðéêßíäõíåò. Áò ôéò ãíù-
ñßóïõìå.

Ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (CO): Åßíáé áÝñéï, Ü÷ñùìï êáé ÷ùñßò ìõñù-

äéÜ. ÐáñÜãåôáé êõñßùò áðü ôçí  êõêëïöïñßá ôùí áõôïêéíÞôùí. Ï Ðáãêü-
óìéïò Ïñãáíéóìüò  Õãåßáò (W.H.O) ïñßæåé áíþôáôåò ôéìÝò ãéá ôç óõãêÝ-
íôñùóÞ ôïõ óôçí áôìüóöáéñá.

Äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (CO2): Åßíáé áÝñéï, Ü÷ñùìï êáé ÷ùñßò ìõñù-
äéÜ. ÐáñÜãåôáé áðü ôç âéïìç÷áíßá, ôç èÝñìáíóç êáé ôçí êõêëïöïñßá ôùí
áõôïêéíÞôùí. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ðïóüôçôÜ ôïõ óôçí áôìüóöáéñá áõ-
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îÜíåôáé óõíå÷þò. ¼óï áõîÜíïíôáé ïé âéïìç÷áíßåò êáé ìåéþíïíôáé ôá äÜóç
ôüóï áõîÜíåôáé ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

Ç óõãêÝíôñùóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí óôçí áôìüóöáéñá Ý÷åé óáí áðïôÝ-
ëåóìá ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò ãçò óå åðéêßíäõíá åðßðåäá. Ãíù-
ñßæåôå üôé óôçí áôìüóöáéñá öôÜíåé ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðïõ ìáò èåñìáß-

íåé. Ôï Ýäáöïò, ï áÝñáò, ïé ëßìíåò êáé ïé èÜëáóóåò áðïññïöïýí ôçí áêôé-
íïâïëßá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé þóôå íá äéáôçñïýíôáé æùíôáíïß ïé ïñãáíéóìïß. ¼-
óç ðåñéóóåýåé ïíïìÜæåôáé èåñìéêÞ áêôéíïâïëßá êáé åðéóôñÝöåé óôï äéÜ-

óôçìá.
Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá äéåõêïëýíåé ôçí åßóïäï ôçò

çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò åíþ äåí áöÞíåé ôï "ðåñßóóåõìá" íá îáíáöýãåé ìå á-

ðïôÝëåóìá áõôü íá áðïññïöÜôáé êáé íá "ðáãéäåýåôáé" óôçí áôìüóöáéñá.
¸ôóé áõîÜíåôáé ç èåñìïêñáóßá óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò. Ôï öáéíüìåíï áõ-
ôü åßíáé ãíùóôü ùò «Öáéíüìåíï ôïõ Èåñìïêçðßïõ». Ç áýîçóç áõôÞ Ý÷åé

óáí óõíÝðåéá ôç óôáäéáêÞ áëëáãÞ ôïõ êëßìáôïò ðñïêáëþíôáò Ýôóé ïéêïëï-
ãéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé âëáâåñÝò åðéðôþóåéò óôïõò æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò.

ÕäñïãïíÜíèñáêåò (HC): Ïé õäñïãïíÜíèñáêåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò

êáýóåéò ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí, ôá äéõëéóôÞñéá, ôéò áðïèÞêåò õãñþí êáõ-
óßìùí, ôç âéïìç÷áíéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé ôéò ÷ùìáôåñÝò. Ç ðáñïõóßá ôùí
õäñïãïíáíèñÜêùí óôçí áôìüóöáéñá óõìâÜëåé óôï ó÷çìáôéóìü ôçò áéèá-

ëïìß÷ëçò (íÝöïò).
Öïñìáëäåàäç (HCO): Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óôïí å-

óùôåñéêü ÷þñï êáôïéêéþí ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò öïñìáëäåàäçò. Ç öïñ-

ìáëäåàäç ðåñéÝ÷åôáé ùò óõóôáôéêü óå ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôç óõãêüëëçóç ôïõ îýëïõ êáèþò åðßóçò êáé óå ìïíùôéêÜ õëéêÜ, õöÜóìáôá
êáé êüëëåò. Öïñìáëäåàäç åëåõèåñþíåôáé åðßóçò êáôÜ ôï êÜðíéóìá.

Áëäåàäåò - Êåôüíåò: Åßíáé ðñïúüíôá ôùí êáõóáåñßùí ôùí ìç÷áíïêéíÞ-
ôùí ï÷çìÜôùí.

2.2 Åíþóåéò ôïõ èåßïõ
Ôï èåßï åßíáé ôï ÷çìéêü óôïé÷åßï ðïõ óõìâïëßæåôáé ìå ôï ãñÜììá "S". Áò

äïýìå êÜðïéåò áðü ôéò åðéêßíäõíåò åíþóåéò ôïõ.
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Äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ (SO2): ÐñïÝñ÷åôáé áðü ôçí êáýóç ðåôñåëáßïõ èÝñ-
ìáíóçò (ìáæïýô) ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò âéïìç÷áíßåò, áðü ôéò âéïìç÷á-

íßåò ïñõêôþí ãéá ôçí åîáãùãÞ ìåôÜëëùí, áðü ôá äéõëéóôÞñéá ðåôñåëáéïåé-
äþí, ôéò âéïìç÷áíßåò ðáñáãùãÞò èåééêïý ïîÝïò, ôá åñãïóôÜóéá ðáñáãùãÞò
çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò, áðü ôçí êåíôñéêÞ èÝñìáíóç ðïëõêáôïéêéþí êáé áðü

ìç÷áíïêßíçôá ìåôáöïñéêÜ ìÝóá ðïõ êéíïýíôáé ìå áêÜèáñôï ðåôñÝëáéï.
Õäñüèåéï (H2S): Åßíáé áÝñéá Ýíùóç ôïõ èåßïõ êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí

áðïóýíèåóç óôåñåþí áðïâëÞôùí.

2.3 Åíþóåéò ôïõ áæþôïõ

Ôï Üæùôï óõìâïëßæåôáé ìå ôï ãñÜììá "Í" êáé áðïôåëåß ôï 70% ôïõ á-
ôìïóöáéñéêïý áÝñá. 

Ïîåßäéá ôïõ Áæþôïõ: ÐáñÜãïíôáé êáôÜ ôçí êáýóç ïñõêôþí êáõóßìùí,

ôéò ðõñêáãéÝò, ôçí õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç áæùôïý÷ùí ëéðáóìÜôùí, ôéò âéïìç÷á-
íßåò êáé ôéò ðõñçíéêÝò äïêéìÝò. Ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ óõìâÜëëïõí óôï
ó÷çìáôéóìü ôçò áéèáëïìß÷ëçò (íÝöïõò).

2.4. Åðéðôþóåéò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò óôçí õãåßá

Ïé áÝñéïé ñýðïé ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áôìüóöáéñá åðéäåéíþíïõí Þ áêü-
ìç êáé ðñïêáëïýí ïñéóìÝíåò áóèÝíåéåò.

Ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá: Ðñïêáëåß ðïíïêåöÜëïõò, áíáðíåõóôéêÝò äõ-

óêïëßåò êáé ðñïâëÞìáôá óôçí êáñäéÜ.
Äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá: Ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá óôçí áíáðíïÞ êáé Ýíôï-

íï ðïíïêÝöáëï.

Öïñìáëäåàäç: Ðñïêáëåß êÜøéìï óôá ìÜôéá, äÜêñõóìá, âÞ÷á, ðïíïêÝ-
öáëï êáèþò êáé áíáðíåõóôéêÝò äõóêïëßåò.

ÕäñïãïíÜíèñáêåò: Ðñïêáëïýí åñåèéóìü óôá ìÜôéá êáé áíáðíåõóôéêÜ

ðñïâëÞìáôá.
Äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ: Ðñïêáëåß åñåèéóìü óôá ìÜôéá, áíáðíåõóôéêÝò äõ-

óêïëßåò êáé êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá.

Äéïîåßäéï ôïõ áæþôïõ: Åñåèßæåé ôá ìÜôéá êáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá.
Åíåñãåß êáôáóôñåðôéêÜ óôïõò ðíåýìïíåò.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 3
ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ÏÕÓÉÅÓ ÓÔÁ ÊÁÔÁÍÁËÙÔÉÊÁ ÐÑÏÚÏÍÔÁ

3.1 Åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé êáôáíÜëùóç

Ãéá íá æïýìå üìïñöá êáé Üíåôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ ðñïúüíôá. Ñïý-
÷á, âéâëßá, ðáé÷íßäéá, áõôïêßíçôá, çëåêôñéêÜ åßäç, ðëáóôéêÜ, êáëëõíôéêÜ,
öÜñìáêá ãéá åìÜò, öÜñìáêá ãéá ôá öõôÜ êáé Ýíá óùñü Üëëá ðñïúüíôá. Ôá

åñãïóôÜóéá ðïõ ðáñÜãïõí ôá ðñïúüíôá áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýí äéÜöïñåò ÷ç-
ìéêÝò ïõóßåò ïé ïðïßåò êáôáëÞãïõí óôï ðåñéâÜëëïí, ôïí áÝñá, ôï íåñü êáé
ôï Ýäáöïò.

ÄéÜöïñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé åðéêßíäõíá ðñïúüíôá äçìéïõñãïýíôáé åðß-
óçò áðü ôá íïóïêïìåßá êáé ôéò êëéíéêÝò. ÖÜñìáêá, óýñéããåò êáé ÷ñçóéìï-
ðïéçìÝíïé åðßäåóìïé, êáôáëÞãïõí óôá óêïõðßäéá.

Ãíùñßæåôå üôé åðéêßíäõíá ðñïúüíôá äçìéïõñãïýìå êáé åìåßò óôï óðßôé
ìáò. Óôá óêïõðßäéá ìáò äåí õðÜñ÷ïõí ìüíï öëïýäéá áðü ðáôÜôåò, ÷áñôß
êáé ôåíåêåäÜêéá. ÕðÜñ÷ïõí êáé åðéêßíäõíåò ïõóßåò, üðùò ôá ðñïúüíôá ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôï êáèÜñéóìá ôïõ óðéôéïý ìáò, ôá ÷ñçóéìïðïéçìÝíá
ëÜäéá áðü ôç ìáãåéñéêÞ Þ ôï áõôïêßíçôü ìáò, ïé ìðáôáñßåò ãéá ôá ðáé÷íß-
äéá êáé ôéò óõóêåõÝò ìáò.

Ç ÷ñÞóç ôïõò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá íá ìáæåýïíôáé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò
åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí. Äõóôõ÷þò ôï ðñüâëçìá áõôü üëï êáé ìåãáëþíåé.

Ìðïñïýìå åìåßò ùò Üôïìá, ï êáèÝíáò îå÷ùñéóôÜ, íá ôï ëýóïõìå; Ç á-

ðÜíôçóç åßíáé íáé, ìðïñïýìå. Ãéá íá ôá êáôáöÝñïõìå ðñÝðåé ðñþôá áðü
üëá íá ìÜèïõìå íá áíáãíùñßæïõìå ðïéåò åßíáé ïé ðçãÝò ðïõ ðáñÜãïõí ôá
åðéêßíäõíá áõôÜ óêïõðßäéá êáé ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ æïýìå.

ÃíùñßæïíôÜò ôéò, èá äïýìå áðü êïíôÜ ôï ðñüâëçìá êáé èá ðñïóðáèÞóïõ-
ìå íá ìåéþóïõìå ôéò ðïóüôçôÝò ôïõò, ðñïóôáôåýïíôáò Ýôóé ôïí åáõôü ìáò,
ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçí ðåñéï÷Þ ìáò. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò

áñìüäéïõò öïñåßò íá ðÜñïõí ìÝôñá ãéá ìçí åðçñåÜæåôáé ç õãåßá ìáò êáé
íá äéáôçñçèåß êáèáñü ôï ðåñéâÜëëïí.
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3.2 Ðïéá áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï óðßôé ìáò ðåñéÝ÷ïõí

åðéêßíäõíåò ïõóßåò;

ÐïëëÜ áðü ôá åßäç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ óôï óðßôé ìáò ðå-
ñéÝ÷ïõí óõóôáôéêÜ ôá ïðïßá ãßíïíôáé åðéêßíäõíá üôáí ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå

÷ùñßò ôçí áðáñáßôçôç ðñïóï÷Þ. Áò ôá ãíùñßóïõìå.

ÁðïññõðáíôéêÜ: Ôá áðïññõðáíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ðëýóé-

ìï óôï ÷Ýñé ãåíéêÜ äåí èåùñïýíôáé åðéêßíäõíá. Ùóôüóï óå ïñéóìÝíá Üôï-
ìá  ðñïêáëïýí åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò êáé äåñìáôßôéäåò. Ôá áðïññõðáíôé-
êÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí åßíáé êáõóôéêÜ. Ìðïñïýí

íá ðñïêáëÝóïõí åñåèéóìü ôùí ìáôéþí êáé ôïõ äÝñìáôïò.
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ÊáèáñéóôéêÜ çëåêôñéêþí êïõæéíþí: Åßíáé ðïëý êáõóôéêÜ. ÐñÝðåé êá-
íåßò íá åßíáé éäéáßôåñá ðñïóåêôéêüò üôáí øåêÜæåé ôçí êïõæßíá ôïõ. Áí ãß-

íåé åéóðíïÞ ôùí ïõóéþí ôïõò ðñïêáëïýí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôçí áíá-
ðíïÞ êáèþò êáé Ýíôïíï âÞ÷á.

ÊáèáñéóôéêÜ äáðÝäùí - åðßðëùí: Ç õãñÞ ðáñêåôßíç ãéá ôá îýëéíá ðá-
ôþìáôá êáé ôá Ýðéðëá, ðåñéÝ÷åé ðåôñåëáéïåéäÞ. ÄçëáäÞ ïõóßåò ðïõ ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü ôï ðåôñÝëáéï. Ìå ôçí åéóðíïÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âÞ÷á êáé

áíáðíåõóôéêÝò åíï÷ëÞóåéò. Óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ðñïêáëåß åñåèéóìü ôïõ.

ËåõêáíôéêÜ: Ôá ëåõêáíôéêÜ ðåñéÝ÷ïõí êáõóôéêÝò ïõóßåò. Ìðïñïýí íá

ðñïêáëÝóïõí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôï äÝñìá êáé áíáðíåõóôéêÝò äõóêïëß-
åò. Ç áíÜìéîç ôùí ëåõêáíôéêþí ìå Üëëá êáèáñéóôéêÜ ðñÝðåé íá áðïöåý-
ãåôáé. ÐáñÜãåôáé ÷ëþñéï ðïõ ìå ôçí åéóðíïÞ ðñïêáëåß Ýíôïíï åñåèéóìü

ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. 

Åßäç êáèáñéóìïý ãéá ôï ìðÜíéï:
ÐåñéÝ÷ïõí ïîÝá êáé åßíáé êáõóôéêÜ.

Ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí åñåèéóìü
ôùí ìáôéþí êáé ôïõ äÝñìáôïò êáèþò
êáé áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

ÁðïöñáêôéêÜ ãéá íåñï÷ýôåò:
ÐåñéÝ÷ïõí êáõóôéêÝò ïõóßåò êáé

ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí äõóêïëßá
óôçí áíáðíïÞ êáé óïâáñÜ ðñïâëÞ-
ìáôá óôá ìÜôéá êáé ôï äÝñìá.
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3.3 ÖõôïöÜñìáêá
Ç ÷ñÞóç ôùí öõôïöáñìÜêùí åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá  ôçí êáëÞ ðïéüôçôá

ôùí áãñïôéêþí ðñïúüíôùí. Ç ÷ñÞóç ôïõò ðñÝðåé íá ãßíåôáé óùóôÜ ôüóï ãéá
ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá ôïõ áãñüôç üóï êáé ãéá ôï ðåñéâÜëëïí.

¼óïé áðü åóÜò æåßôå óå áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò êáé âïçèÜôå ôïõò ãïíåßò

óáò óôéò ãåùñãéêÝò åñãáóßåò ðñÝðåé íá åßóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß. Äéá-
âÜóôå ðñïóåêôéêÜ üóá ðáñïõóéÜæïíôáé óôç óõíÝ÷åéá. Ìéá êáëÞ éäÝá åßíáé
ôá äéáâÜóåôå ìáæß ìå ôïõò ãïíåßò óáò þóôå íá åíçìåñùèïýí êáé åêåßíïé

ãéá ôçí áóöáëÞ ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí.

3.3.1 Åðéêéíäõíüôçôá ãåùñãéêþí öáñìÜêùí
Ï Üíèñùðïò êáé ôï ðåñéâÜëëïí åêôßèåôáé óå êéíäýíïõò êáôÜ ôç ìåôáöï-

ñÜ, ôçí áðïèÞêåõóç, ôç ÷ñÞóç êáé ôçí ôåëéêÞ äéÜèåóç åíüò öõôïöáñìÜêïõ.

Ï áãñüôçò ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ðéóôÜ ôéò ïäçãßåò ãéá ôçí åöáñìïãÞôùí
öõôïöáñìÜêùí ïé ïðïßåò áíáãñÜöïíôáé óôçí åìðïñéêÞ óõóêåõáóßá
ôïõò Þ íá æçôÜ ðëçñïöïñßåò áðü ôá åéäéêÜ êáôáóôÞìáôá ðþëçóçò. ÐñÝðåé

íá Ý÷åé óùóôÝò ðëçñïöïñßåò ãéá :
• ôéò äüóåéò åöáñìïãÞò
• ôïí ôñüðï äéÜëõóÞò ôïõò

• ôç ìÝèïäï åöáñìïãÞò
• ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ áóöÜëåéá
• ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

Ìå åéäéêÜ óýìâïëá êáé åêöñÜóåéò ðïõ áíáãñÜöïíôáé óôçí åìðïñéêÞ
óõóêåõáóßá ôùí öáñìÜêùí êáôáãñÜöïíôáé ïé êßíäõíïé ãéá ôïí Üíèñùðï
êáé ôï ðåñéâÜëëïí.

ÐñÝðåé íá ëáìâÜíåé ï ßäéïò ìÝôñá ðñïöýëáîçò óå üëåò ôéò öÜóåéò ôçò
ãåùñãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, äçëáäÞ:

• íá áðïöåýãåé ôçí áíÜìéîç ôùí ãåùñãéêþí öáñìÜêùí óå êëåéóôü ÷þ-

ñï, éäéáßôåñá üôáí áõôÜ âñßóêïíôáé óå ìïñöÞ óêüíçò
• íá ÷ñçóéìïðïéåß êáôÜëëçëá äï÷åßá ãéá ôç ìÝôñçóç ôùí õãñþí öáñ-

ìÜêùí (ãõÜëéíá Þ ðëáóôéêÜ) êáé ðïôÝ ôá ÷Ýñéá ôïõ
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• íá îåðëÝíåé ìå ðñïóï÷Þ ôá ÷Ýñéá ìåôÜ ôçí áíÜìéîç
• íá ìçí îåðëÝíåé ôá äï÷åßá óõóêåõáóßáò êïíôÜ óå ðïôÜìéá, Þ ëßìíåò

• íá  îåðëÝíåé ôá ìÝóá åöáñìïãÞò (äï÷åßá êëð) ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç
• íá ìçí êáðíßæåé, ôñþåé Þ ðßíåé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ öáñìÜêïõ
• íá áðïöåýãåé ôïõò øåêáóìïýò üôáí öõóÜåé Üíåìïò Þ óå óõíèÞêåò 

âñï÷Þò

Ôï ðåñéâÜëëïí ìïëýíåôáé áðü ôç ÷ñÞóç ôùí ãåùñãéêþí öáñìÜêùí üôáí
áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå õðåñâïëéêÝò ðïóüôçôåò. Ôá öÜñìáêá áõôÜ äå-
óìåýïíôáé óôï Ýäáöïò üðïõ åöáñìüæïíôáé êáé óôç óõíÝ÷åéá ðåñíïýí óôá

õðüãåéá íåñÜ. Ôï ðüóï åýêïëá èá äåóìåõôïýí åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìï-
êñáóßá, ôçí õãñáóßá êáé ôï åßäïò ôïõ åäÜöïõò. Ç ðáñáìïíÞ ôùí ãåùñãé-
êþí öáñìÜêùí óôï Ýäáöïò êáé ç ôïîéêüôçôÜ ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôç âéïá-

ðïéêïäüìéóÞ ôïõò, äçëáäÞ ôç ìåôáôñïðÞ ôïõò óå ðéï áðëÝò ïõóßåò. ¼óï
ðéï åýêïëá ìåôáôñÝðïíôáé óå áõôÝò ôüóï ëéãüôåñï ðáñáìÝíïõí óôï Ýäá-
öïò.
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Áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ åäÜöïõò ôá ãåùñãéêÜ öÜñìáêá ðåñíïýí óôá õ-
ðüãåéá íåñÜ. Ç ìåôáöïñÜ ôïõò áõôÞ åîáñôÜôáé áðü ôï ðüóï õäáôïäéáëõ-

ôÜ åßíáé. Ìå ôçí êßíçóç ôùí íåñþí ìåôáöÝñïíôáé êáé óå Üëëá óçìåßá ðïõ
âñßóêïíôáé óå ìåãÜëç áðüóôáóç áðü ôï óçìåßï üðïõ Ýãéíå ç åöáñìïãÞ
ôïõò.

¼ôáí áêïëïõèïýíôáé ðéóôÜ ïé ïäçãßåò ÷ñÞóçò, ôá ãåùñãéêÜ öÜñìáêá
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå áóöÜëåéá ôüóï ãéá ôï ÷ñÞóôç üóï êáé ãéá
ôï ðåñéâÜëëïí.

3.3.2 Êáôçãïñßåò ãåùñãéêþí öáñìÜêùí

Ïé êõñéüôåñåò ïìÜäåò ãåùñãéêþí öáñìÜêùí ðïõ êõêëïöïñïýí óôï å-
ìðüñéï óå äéÜöïñåò ìïñöÝò åßíáé: ôá åíôïìïêôüíá, ôá æéæáíéïêôüíá, ôá
ôñùêôéêïêôüíá êáé ôá ìõêçôïêôüíá.

Åíôïìïêôüíá: Åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êáôá-
ðïëÝìçóç åðéâëáâþí ãéá ôá öõôÜ êáé ôá æþá åíôüìùí.
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Æéæáíéïêôüíá: Åßíáé ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ìðïñïýí íá äéáôáñÜîïõí ôç
öõóéïëïãßá åíüò öõôïý, ìå áðïôÝëåóìá ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ. Åðéäñïýí

óôçí áíÜðôõîç êáé ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ öõôïý. Óôïí Üíèñùðï ðñïêáëïýí á-
íïñåîßá, äéáôáñá÷Ýò óôçí áíáðíïÞ, äýóðíïéá áêüìá êáé èÜíáôï.

Ôñùêôéêïêôüíá: Åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí å-
îüíôùóç ðïíôéêþí êáé áñïõñáßùí.

Ìõêçôïêôüíá: Ïé ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç èáíÜôùóç Þ ôçí
áíáóôïëÞ ôçò áíÜðôõîçò ôùí óðüñùí Þ ôùí ìõêÞôùí ôïõò.



30



31

ÊÅÖÁËÁÉÏ 4.
ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ÏÕÓÉÅÓ ÓÅ ÅÑÃÁÓÉÁÊÏ ×ÙÑÏ

ÅéóáãùãÞ

Ï ÐáñÜêåëóïò, Þôáí Ýíáò áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ãéáôñïýò ôïõ
16ïõ áéþíá. ÌåëÝôçóå ôçí åðßäñáóç ôçò ðïéüôçôáò ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò
óôçí  õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí. ÐáñáôÞñçóå üôé ðïëëïß åñãÜôåò ìåôáëëù-

ñõ÷åßùí Ýðáó÷áí áðü ðáèÞóåéò ôùí ðíåõìüíùí.
ÓõóôçìáôéêÞ ìåëÝôç ãéá ôçí åðßäñáóç óôçí õãåßá áðü äéÜöïñá åðáã-

ãÝëìáôá, Ýãéíå ãéá ðñþôç öïñÜ áðü ôïí Éôáëü ãéáôñü ôïõ 17ïõ áéþíá, Âåñ-

íáñäßíï Ñáìáôóßíé. Ï Ñáìáôóßíé ìåëÝôçóå ôéò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôùí
öáñìáêïðïéþí, ôùí ÷çìéêþí êáé ôùí ÷åéñïõñãþí, áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ õ-
äñÜñãõñïõ ðïõ õðÞñ÷å óôéò áëïéöÝò. Óå Ýíá óðïõäáßï âéâëßï ôïõ ìå ôßôëï

«ÄéáôñéâÞ ðåñß ôùí åðáããåëìáôéêþí íüóùí», ðåñéãñÜöïíôáé ðåíÞíôá
ôñåéò (53) åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò. ÁíáöÝñïíôáé åðßóçò ôÝóóåñéò (4) å-
ðéêßíäõíåò ãéá ôçí õãåßá ïõóßåò: ï ìüëõâäïò, ôï áíôéìüíéï, ï êáóóßôåñïò

êáé ï õäñÜñãõñïò.
«Ðïéï åßíáé ôï åðÜããåëìÜ óáò;», ñùôïýóå ï Ñáìáôóßíé ôïõò áóèåíåßò

ôïõ, ôïí 17ï áéþíá. Ôï åñþôçìá áõôü åßíáé ôï ßäéï óçìáíôéêü êáé óôéò ìÝ-

ñåò ìáò.

4.1 ÅðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå ÷çìéêÝò ïõóßåò
Ãéá íá ðñïóôáôåõôåß ç õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí èåóðßóôçêáí áðü äéå-

èíåßò ïñãáíéóìïýò üðùò ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò êáé ï Ðáãêü-

óìéïò Ïñãáíéóìüò Åñãáóßáò, ïñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò. ÄçëáäÞ êáèïñßóôç-
êáí ïé óõãêåíôñþóåéò óôï ÷þñï åñãáóßáò ãéá ìßá óåéñÜ áðü ÷çìéêÝò ïõóß-
åò, óôéò ïðïßåò áí åêôåèåß ï åñãáæüìåíïò äåí èá Ý÷åé ðñüâëçìá õãåßáò. 

Ïé óõãêåíôñþóåéò áõôÝò ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé. Ãéá ôïí Ýëåã÷ü ôïõò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéÜöïñá ìÝóá. ÕðÜñ÷ïõí êáôÜëëçëá óõóôÞìáôá, ðïõ ï-
íïìÜæïíôáé äåéãìáôïëÞðôåò, ìå ôá ïðïßá ìðïñåß íá óõëëå÷ôïýí ïé ïõóßåò.
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Óôéò öùôïãñáößåò ðïõ áêïëïõèïýí ðáñïõóéÜæïíôáé ïé äåéãìáôïëÞðôåò
áõôïß.

Ï Ýëåã÷ïò ôçò óõãêÝíôñùóçò ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí óôï åñãáóéáêü ðåñé-

âÜëëïí ìðïñåß íá äþóåé áðáíôÞóåéò óôá áêüëïõèá åñùôÞìáôá:
• õðÜñ÷ïõí êßíäõíïé Ýêèåóçò ãéá ôïõò åñãáæïìÝíïõò;
• õðÜñ÷ïõí ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ áíáæçôïýíôáé óå åðßðåäá ðïõ îå-

ðåñíïýí ôéò ïñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò;
Áí ïé áðáíôÞóåéò óôá åñùôÞìáôá áõôÜ åßíáé áñíçôéêÝò ôüôå ôï åñãáóéá-

êü ðåñéâÜëëïí ÷áñáêôçñßæåôáé áóöáëÝò. Óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç ðñÝðåé

íá åöáñìïóôïýí ìÝôñá ðñïóôáóßáò ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò.
ÔÝôïéá ìÝôñá åßíáé ôá áôïìéêÜ ìÝóá ðñïóôáóßáò üðùò ç ÷ñÞóç ìÜóêáò,

ãõáëéþí, ãáíôéþí êáé êáôÜëëçëçò åíäõìáóßáò. ¢ëëá ìÝôñá áöïñïýí ôïí

êáëü áåñéóìü ôïõ ÷þñïõ, ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôùí ìç÷áíçìÜôùí êáé ôéò
êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò èåñìïêñáóßáò êáé õãñáóßáò.

ÐñïóôáôåõôéêÞ ìÜóêá                           ÐñïóôáôåõôéêÜ ãõáëéÜ
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4.2 Õðï÷ñåþóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí åñãïäïôþí
Ç ðïéüôçôá ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ åîáóöáëßæåôáé ìå ôç óõíåñãáóßá

ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí åñãïäïôþí.
Ï åñãïäüôçò Ý÷åé ôçí õðï÷ñÝùóç íá ðñïóöÝñåé óôïí åñãáæüìåíï ôá á-

ðáñáßôçôá ìÝóá þóôå íá åñãÜæåôáé ìå áóöÜëåéá êáé íá ðñïóôáôåýåôáé ç

õãåßá ôïõ. Ãéá íá ðåôý÷åé ôéò êáëýôåñåò óõíèÞêåò óôï ÷þñï åñãáóßáò óõì-
âïõëåýåôáé åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò ôüóï ãéá ôï èÝìá ôçò áóöÜëåéáò üóï êáé
ãéá ôï èÝìá ôçò õãåßáò. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí ãß-

íåôáé áðü ôï ãéáôñü åñãáóßáò.
Ï åñãáæüìåíïò Ý÷åé ôçí õðï÷ñÝùóç íá åöáñìüæåé ôá ìÝôñá ðñïóôáóß-

áò, íá ðñïôåßíåé ôñüðïõò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò åñãáóßáò ôïõ

êáé íá ôïõò åöáñìüæåé.

ÄéáâÜóôå ôï ðéï êÜôù êåßìåíï:
"Ï êýñéïò ÐÝôñïò, åñãáæüìåíïò óå âéïìç÷áíßá ðáñáãùãÞò ÷çìéêþí ïõ-

óéþí äÞëùóå áóèåíÞò. Ôï ðñùß áéóèÜíèçêå äõóöïñßá êáé äõóêïëßá óôçí

áíáðíïÞ. Ôçí ðñïçãïýìåíç çìÝñá åß÷å ëßãåò æáëÜäåò áëëÜ äåí Ýäùóå é-
äéáßôåñç óçìáóßá. ÓÞìåñá üìùò, Ýíéùèå ðïëý Üññùóôïò. ÓêÝöôçêå ðùò Þ-
ôáí ç áñ÷Þ êñõïëïãÞìáôïò êáé åðÝìåíå íá ìçí åðéóêåöôåß ãéáôñü. ¾óôå-

ñá áðü ôçí åðéìïíÞ ôçò ãõíáßêáò ôïõ áðïöÜóéóå íá ðÜåé. Ï ãéáôñüò öÜ-
íçêå ëßãï óêåðôéêüò êáé ôïí ñþôçóå: "Ôé äïõëåéÜ êÜíåôå;". Ï êýñéïò ÐÝ-
ôñïò áðüñçóå, ðñþôç öïñÜ ôïí ñùôïýóå êÜôé ôÝôïéï Ýíáò ãéáôñüò. "Êáé ôé

óçìáóßá Ý÷åé áõôü;", óêÝöôçêå.
Öáíôáóôåßôå üôé åßóôå ï êýñéïò ÐÝôñïò. Óêåöôåßôå ôé ìðïñåßôå íá
êÜíåôå óôï ÷þñï ôçò äïõëåéÜò óáò þóôå íá åîáóöáëßóåôå êáëý-

ôåñåò óõíèÞêåò åñãáóßáò.
Öáíôáóôåßôå üôé åßóôå ï åñãïäüôçò ôïõ êýñéïõ ÐÝôñïõ. Óêåöôåß-
ôå ôé ìðïñåßôå íá êÜíåôå ãéá íá åîáóöáëßóåôå êáëÝò óõíèÞêåò 

åñãáóßáò ãéá ôïí åñãáæüìåíü óáò.
Öáíôáóôåßôå üôé åßóôå ï ãéáôñüò ðïõ åðéóêÝöôçêå ï êýñéïò ÐÝ-
ôñïò. Ôé èá óõìâïõëåýáôå ôïí áóèåíÞ óáò;
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 5
ÅÑÙÔÇÌÁÔÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÔÉÓ ×ÇÌÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ

1. Ôé èá ðñÝðåé íá êÜíù óôç ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷ù Ýíá áôý÷çìá Þ 

Ý÷ù åêôåèåß óå åðéêßíäõíç ïõóßá ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá óå Ýíá ðñïúüí;

Áí Ý÷åéò áôý÷çìá Þ Ý÷åéò åêôåèåß óå Ýíá ðñïúüí ðïõ ðåñéÝ÷åé ìéá åðéêßí-

äõíç ÷çìéêÞ ïõóßá ðñÝðåé íá ôï ðåéò áìÝóùò óôïõò ãïíåßò óïõ Þ óå êÜðïéï

Üëëï åíÞëéêï Üôïìï ôçò ïéêïãÝíåéÜò óïõ. Íá áíáöÝñåéò áêñéâþò ôé óõíÝâç.

Íá ôïõò ðåéò ðïéï ðñïúüí ÷ñçóéìïðïßçóåò. Áí åßíáé äõíáôü äåßîå ôïõò ôï

ðñïúüí. Ðåò óôïõò ãïíåßò óïõ ðüóï ðïëý ôï áêïýìðçóåò Þ ôï áíÜðíåõóåò.

Ôï áêïýìðçóåò ìå ôá ÷Ýñéá óïõ, ýóôåñá Ýðéáóåò ôá ìÜôéá óïõ, ôï êáôÜðéåò;

Íá ðåéò áêñéâþò ôé óõíÝâç! Áí äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ìåãÜëïò óôï óðßôé ôçí

þñá ôïõ áôõ÷Þìáôïò êáé áñ÷ßæåéò íá íéþèåéò Üññùóôïò íá êÜíåéò ôá åîÞò:

• Áí Ý÷ïõí ìïëõíèåß ôá ìÜôéá óïõ, îÝðëõíÝ ôá ìå Üöèïíï íåñü ãéá 
ðïëëÞ þñá. Ôçëåöþíçóå óôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí Þ óôï Åèíéêü
ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò (Å.Ê.Á.Â.) (ôçë. 166)

• Áí Ý÷åéò ðéÜóåé ôï ðñïúüí ìå ôá ÷Ýñéá óïõ Þ áêïýìðçóå óå Üëëï ìÝ-
ñïò ôïõ óþìáôüò óïõ, âãÜëå áìÝóùò ôá ñïý÷á óïõ êáé ðëýóïõ ìå 
Üöèïíï íåñü.

• Áí åóý Þ êÜðïéïò Üëëïò Ý÷åé êáôáðéåß ìéá åðéêßíäõíç ïõóßá ðéåò ìé-
óü ðïôÞñé íåñü. ÌåôÜ êÜëåóå ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí Þ ôï ÊÝíôñï
¢ìåóçò ÂïÞèåéáò.

• Áí êÜðïéïò ðïõ Ý÷åé åêôåèåß óå åðéêßíäõíç ïõóßá äåí ìðïñåß íá 
áíáðíåýóåé Þ ôïí Ý÷åé ðéÜóåé õðíçëßá êÜëåóå áìÝóùò áóèåíïöüñï.

2. ÌåñéêÝò öïñÝò üôáí êáèáñßæù ôá Ýðéðëá ìå ôï êáèáñéóôéêü, êïêêé
íßæåé ôï ðñüóùðï êáé ôá ÷Ýñéá ìïõ. Ôé óõìâáßíåé;

Ðïëëïß Üíèñùðïé åßíáé åõáßóèçôïé óå ìåñéêÝò ïõóßåò êáé èá ðñÝðåé íá

ìçí ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí. Êáëýôåñá íá äïêéìÜóåéò Ýíá Üëëï êáèáñéóôéêü.
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3. Ðþò ðñÝðåé íá áðïèçêåýïõìå ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï
óðßôé ìáò êáé ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí åðéêßíäõíåò ïõóßåò;

ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêïß êáíüíåò ôïõò ïðïßïõò êáëü åßíáé íá áêïëïõèïýìå:

• Íá áêïëïõèïýìå ôéò ïäçãßåò áðïèÞêåõóçò ðïõ öáßíïíôáé ðÜíù óôç
óõóêåõáóßá, áí õðÜñ÷ïõí.

• Íá áðïèçêåýïõìå ôá ðñïúüíôá óå óçìåßá ðïõ íá ìçí öôÜíïõí ôá ìé-

êñüôåñá áäÝëöéá ìáò.
• Íá áðïèçêåýïõìå üëá ôá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí öõôïöÜñìáêá Þ

Üëëåò âëáâåñÝò ïõóßåò óå ÷þñï ðïõ áåñßæåôáé êáëÜ Þ óôçí áõëÞ ìáò,

áí Ý÷ïõìå.
• Íá áðïèçêåýïõìå ôá åýöëåêôá ðñïúüíôá Ýîù áðü ôï óðßôé ìáò êáé 

ìáêñéÜ áðü æåóôÜ ìÝñç. Íá ôá êñáôÜìå ìáêñéÜ áðü ôçí çëåêôñéêÞ 

êïõæßíá, ôç óüìðá êáé ôï êáëïñéöÝñ.
• Íá ìçí áðïèçêåýïõìå ðïôÝ ôá ðñïúüíôá áõôÜ ìáæß ìå ôñüöéìá Þ êï-

íôÜ óå ôñüöéìá.

• Íá ìçí áðïèçêåýïõìå ôá ðñïúüíôá áõôÜ ìáæß ìå öÜñìáêá.
• Ðñïóï÷Þ! ÐïôÝ íá ìçí áðïèçêåýïõìå Ýíá åðéêßíäõíï ðñïúüí óå 

Üäåéá óõóêåõáóßá ôñïößìùí!

4. Ìðïñïýí íá áíáêõêëùèïýí ïé Üäåéåò óõóêåõáóßåò ôùí åðéêßíäõ

íùí ðñïúüíôùí;

ÐïëëÜ áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åðéêßíäõíåò ïõóßåò âñßóêïíôáé
óå ðëáóôéêÝò Þ ãõÜëéíåò óõóêåõáóßåò. Ãéá íá äåßôå áí áíáêõêëþíïíôáé ïé
óõóêåõáóßåò áõôÝò, äéáâÜóôå ôçí åôéêÝôá ôïõò. Áí äåßôå ôï óÞìá ôçò áíá-

êýêëùóçò ôüôå óçìáßíåé üôé áíáêõêëþíïíôáé. 

5. Åßíáé üëá ôá öõôïöÜñìáêá åðéêßíäõíá ãéá ôçí õãåßá ìáò;

Ôá öõôïöÜñìáêá åßíáé áíáãêáßá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí êáé ôçí
ðïéüôçôá ôçò ðáñáãùãÞò ôùí áãñïôéêþí ðñïúüíôùí. ¼ôáí ç ÷ñÞóç ôïõò ãß-
íåôáé ìå ðñïóï÷Þ, ôçñïýíôáé ïé ðñïôåéíüìåíåò äïóïëïãßåò êáé ãßíåôáé ìå óù-

óôü ôñüðï ç åöáñìïãÞ ôïõò óôéò êáëëéÝñãåéåò, äåí åßíáé åðéêßíäõíá. Ùóôü-
óï, õðÜñ÷ïõí öõôïöÜñìáêá óôéò åôéêÝôåò ôùí ïðïßùí õðÜñ÷åé ôï óýìâïëï
ôïõ "ðïëý ôïîéêïý". Ôá öÜñìáêá áõôÜ åßíáé êáëü íá ìçí ôá ÷ñçóéìïðïéåßôå.
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6. Ïé ãïíåßò ìïõ åßíáé áãñüôåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýí ðïëý óõ÷íÜ öõôï-
öÜñìáêá. ¸÷ù äåé ôïí ðáôÝñá ìïõ ðïëëÝò öïñÝò íá áíáìéãíýåé äýï 

öõôïöÜñìáêá ìåôáîý ôïõò. Åßíáé óùóôÞ ç åíÝñãåéÜ ôïõ áõôÞ;

ÕðÜñ÷ïõí öõôïöÜñìáêá ðïõ áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ íá áíáìé÷èïýí
ìåôáîý ôïõò. ÐïëëÝò öïñÝò ç áíÜìéîç äýï ðñïúüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äéá-

öïñåôéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ïé ïõóßåò áõôÝò íá áíôé-
äñÜóïõí ìåôáîý ôïõò êáé íá äþóïõí ðåñéóóüôåñï ôïîéêÜ ðñïúüíôá. 

Ç áíÜìéîç äýï ðñïúüíôùí ìðïñåß íá ãßíåé ìå áóöÜëåéá ìüíï óôçí ðå-

ñßðôùóç ðïõ áõôü åðéôñÝðåôáé êáé áíáãñÜöåôáé óôç óõóêåõáóßá ôïõò ï
ôñüðïò áíÜìéîçò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äßíåôáé üôáí áíáìéãíýï-
íôáé ðñïúüíôá ðïõ åßíáé óå ìïñöÞ óêüíçò. Ï áãñüôçò ôüôå ðñÝðåé íá öï-

ñÜåé ìÜóêá êáé íá öñïíôßæåé íá êÜíåé ôçí áíÜìéîç óå êáëÜ áåñéæüìåíï
÷þñï. Íá áðïöåýãåé íá ôï êÜíåé üôáí öõóÜåé ãéáôß ìðïñåß ç óêüíç íá ìå-
ôáöåñèåß óôï ðñüóùðü ôïõ.

Ðñïóï÷Þ! Íá óõìâïõëåýóåéò ôïí ðáôÝñá óïõ íá ìçí áíáìéãíýåé ìåôá-
îý ôïõò ðñïúüíôá üôáí äåí õðÜñ÷ïõí áíôßóôïé÷åò ïäçãßåò ðïõ íá ôï åðéôñÝ-
ðïõí!

7. Ï ðáôÝñáò ìïõ üôáí øåêÜæåé ôéò êáëëéÝñãåéÝò ìáò êáðíßæåé. 
Åßíáé óùóôÞ ç åíÝñãåéÜ ôïõ áõôÞ;

Ç åíÝñãåéá áõôÞ, üðùò êáé ôï íá ôñþåé Þ íá ðßíåé êáíåßò ôçí þñá ðïõ

øåêÜæåé, åßíáé áðüëõôá ëáíèáóìÝíç. ¼ôáí øåêÜæåé, ôï öÜñìáêï ìåôáöÝ-
ñåôáé óôïí áÝñá êáé ôï êÜðíéóìá âïçèÜ ðåñéóóüôåñï íá ìðåé óôïí ïñãá-
íéóìü ôïõ, áðü ôï óôüìá. Íá ôïí óõìâïõëåýóåéò íá ìçí ôï êÜíåé!

8. ÐïëëÝò öïñÝò, éäéáßôåñá ôï êáëïêáßñé, üôáí óôï óðßôé ìáò ç ìçôÝñá
ìïõ øåêÜæåé ìå åíôïìïêôüíï, íéþèù ìåãÜëç äõóöïñßá êáé ðïíïêÝöá-
ëï. Ôé öôáßåé;

Ôá åíôïìïêôüíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ óå
ìåãÜëç ðïóüôçôá óôï ÷þñï, åéäéêÜ üôáí áõôüò äåí áåñßæåôáé êáëÜ, ìðï-
ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðïíïêÝöáëï êáé æáëÜäåò. Åßíáé êáëü íá áðïöåýãåé

ç ìçôÝñá óïõ ôïí øåêáóìü üôáí åßóôå ìÝóá óôï óðßôé. Êáëýôåñá íá øåêÜ-
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æåé üôáí öåýãåôå. ¼ôáí åðéóôñÝöåôå íá âåâáéþíåóôå üôé õðÜñ÷åé êáëüò
áåñéóìüò. Íá óõìâïõëåýóåéò ôç ìçôÝñá óïõ íá ìç ÷ñçóéìïðïéåß ìåãÜëåò

ðïóüôçôåò åíôïìïêôüíïõ.

9. Ï ðáôÝñáò ìïõ åñãÜæåôáé óå åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò ÷çìéêþí 
ïõóéþí. Ôïí ôåëåõôáßï êáéñü ðáñáðïíéÝôáé ãéá æáëÜäåò êáé ðïíïêå-

öÜëïõò. ÌÞðùò Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí åñãáóßá ôïõ; Ôé ìðïñåß íá êÜíåé;

Ïé æáëÜäåò êáé ïé ðïíïêÝöáëïé ôïõ ðáôÝñá óïõ ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé
ìå ôï ÷þñï åñãáóßáò ôïõ. Íá ôïí óõìâïõëåýóåéò íá åðéóêåöôåß Ýíá ãéáôñü

êáé íá ôïõ ðåñéãñÜøåé áêñéâþò óå ðïéåò ÷çìéêÝò ïõóßåò åêôßèåôáé. Ñþôç-
óå ôïí ðáôÝñá óïõ áí ëáìâÜíåé ìÝôñá ðñïóôáóßáò. Áí öïñÜåé ðñïóôáôåõ-
ôéêÞ ìÜóêá, ãõáëéÜ, ãÜíôéá êáé åéäéêÞ åíäõìáóßá. ÆÞôçóå áðü ôïí ðáôÝñá

óïõ íá ÷ñçóéìïðïéåß ðñïóôáôåõôéêÜ ìÝóá óôç äïõëåéÜ ôïõ êáé íá åîáóöá-
ëßæåé ìå ôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ êáëÝò óõíèÞêåò åñãáóßáò, äçëáäÞ íá õðÜñ-
÷åé êáëüò áåñéóìüò êáé óùóôÞ èåñìïêñáóßá.



39

ÊÅÖÁËÁÉÏ 6
ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ ÐÏÕ Ó×ÅÔÉÆÏÍÔÁÉ ÌÅ ÔÇÍ ÅÊÈÅÓÇ ÓÅ
ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ÏÕÓÉÅÓ

Ï áÝñáò, ôï íåñü êáé ï Þëéïò, åßíáé óôïé÷åßá óçìáíôéêÜ ãéá ôçí áíÜðôõ-

îç êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò ðÜíù óôïí ðëáíÞôç ìáò. Ôá äéÜöïñá ÷çìéêÜ
óêåõÜóìáôá ðïõ åðéíüçóå ï Üíèñùðïò áíáìößâïëá äéåõêïëýíïõí ôç æùÞ
ìáò. Ôá öÜñìáêá, ôá öõôïöÜñìáêá, ôá åßäç êáèáñéóìïý, ôá åßäç ðñïóù-

ðéêÞò õãéåéíÞò, ôá êáëëõíôéêÜ êáé ïé Üëëåò ÷çìéêÝò ïõóßåò âåëôéþíïõí ôï
åðßðåäü ôçò. Ùóôüóï ç áëüãéóôç  ÷ñÞóç ôïõò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðñï-
âëÞìáôá óôçí õãåßá. 

Óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé áóèÝíåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
ðïéüôçôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

Áëëåñãßåò êáé ¢óèìá: ÐïëëÝò áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò Þ áêüìç êáé ç
óêüíç ðïõ âñßóêåôáé óôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìå, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝ-

óïõí óå ðïëëïýò áíèñþðïõò Ýíá óùñü ðñïâëÞìáôá. ÔñÝ÷åé ç ìýôç ôïõò,
öôáñíßæïíôáé, êïêêéíßæïõí êáé ôñÝ÷ïõí ôá ìÜôéá ôïõò. Ôüôå ëÝìå üôé Ý÷ïõí
áëëåñãßá. Ôï ÷åéñüôåñï óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé üôé ôá Üôïìá áõôÜ

ðïëëÝò öïñÝò äåí ìðïñïýí íá áíáðíåýóïõí êáé íéþèïõí üôé ï áÝñáò äåí
ôïõò öôÜíåé. Ôüôå ëÝìå üôé Ý÷ïõí áëëåñãéêü Üóèìá. ÁõôÞ ç ìåãÜëç ôáëáé-
ðùñßá óõìâáßíåé óõ÷íÜ üôáí áëëÜæåé ï êáéñüò Þ üôáí êÜðïéïò ðïõ åßíáé

åõáßóèçôïò óôéò äéÜöïñåò ïõóßåò ðïõ âñßóêïíôáé óôïí áÝñá êÜíåé ðïëëÞ
þñá ãõìíáóôéêÞ. Ïé ïõóßåò áõôÝò õðÜñ÷ïõí áêüìç êáé óôïí áÝñá ðïõ á-
íáðíÝïõìå óôï óðßôé ìáò.

ÃåíåôéêÝò åðéäñÜóåéò: ¼ôáí ìéá Ýãêõïò ãõíáßêá ÷ñçóéìïðïéåß  áðñü-

óåêôá ðïëëÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ðßíåé áëêïïëïý÷á  ðïôÜ,Þ êáðíßæåé, ôüôå ïé
âëáâåñÝò áõôÝò ïõóßåò ìðïñïýí íá öôÜóïõí ìÝ÷ñé ôï ìùñü ðïõ Ý÷åé 
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óôçí êïéëéÜ ôçò. ÌåñéêÜ áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ ïé ìçôÝñåò ôïõò Þôáí áðñüóå-
êôåò, ãåííéïýíôáé ìå ðñïâëÞìáôá õãåßáò ôá ïðïßá äåí ìðïñïýí íá ãéáôñåõ-

ôïýí êáé ôá ôáëáéðùñïýí óå üëç ôïõò ôç æùÞ. Íá öáíôáóôåßôå üôé óôçí Á-
ìåñéêÞ, êÜèå ÷ñüíï ãåííéïýíôáé 150.000 ìùñÜ ìå óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá õ-
ãåßáò åðåéäÞ ïé ìçôÝñåò ôïõò äåí ðñüóå÷áí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìï-

óýíçò.

Êáñêßíïò: Ç æùÞ äçìéïõñãåßôáé áðü ôá êýôôáñá. Ï êáñêßíïò äçìéïõñ-
ãåßôáé üôáí ìéá ïìÜäá áðü êýôôáñá áíáðôýóóïíôáé ðïëý ðéï ãñÞãïñá á-
ðü ôï êáíïíéêü. ¼ôáí óõìâáßíåé áõôü, ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá áðëþíïíôáé

óôï áíèñþðéíï óþìá êáé äçìéïõñãïýí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôá äéÜöïñá
üñãáíá (ôá ðíåõìüíéá, ôï óôïìÜ÷é, ôá Ýíôåñá). ÌåñéêÝò áðü ôéò áéôßåò ðïõ
ðñïêáëïýí ôïí êáñêßíï åßíáé ïé äéÜöïñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýìå, ç ñáäéåíÝñãåéá, ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ, áêüìç êáé ï Þëéïò. Ìðï-
ñïýìå íá ðñïöõëá÷ôïýìå áðü ôçí áóèÝíåéá áõôÞ üôáí ðñïóôáôåýïõìå  ôïí
åáõôü ìáò áðü ôïí Þëéï ôï êáëïêáßñé, üôáí áðïöåýãïõìå ôïí êáðíü ôïõ

ôóéãÜñïõ êáé üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå óùóôÜ ôá äéÜöïñá ðñïúüíôá, äéáâÜæï-
íôáò ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôïõò.

Äåñìáôßôéäá: Ç äåñìáôßôéäá, üðùò ëÝåé êáé ôï üíïìÜ ôçò, åßíáé ìéá á-
óèÝíåéá ôïõ äÝñìáôïò. Ôï äÝñìá åñåèßæåôáé, êïêêéíßæåé êáé ìåñéêÝò öïñÝò

«óðÜåé» êáé îåöëïõäßæåé. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ìå ãõìíÜ ÷Ýñéá äéÜöïñá
êáèáñéóôéêÜ ãéá ôï óðßôé ìáò Þ ìðïãéÝò ãéá âÜøéìï, Þ áêüìç êáé êáëëõíôé-
êÜ, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõìå óôï äÝñìá ìáò äéÜöïñá ðñïâëÞìáôá. Ìðï-

ñïýìå íá ðñïöõëá÷ôïýìå üôáí áðïöåýãïõìå ôá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýìå ãÜíôéá. Ôá Ýîõðíá ðáéäéÜ îÝñïõí
íá ðñïöõëÜóóïíôáé áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò!

Åìöýóçìá: Ç ñýðáíóç ôïõ áÝñá êáé ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ âëÜðôåé ôá

ðíåõìüíéá ôá ïðïßá ìáò åðéôñÝðïõí íá áíáðíÝïõìå. ¼ôáí áíáðíÝïõìå, ï
áÝñáò ìðáßíåé óôá ðíåõìüíéá ìáò. ÁõôÜ áíïßãïõí, ï áÝñáò êáèáñßæåôáé 
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åíþ óõãêñáôåßôáé ôï ïîõãüíï ðïõ ðåñéÝ÷åé. Ï êáèáñéóìüò ôïõ áÝñá ãßíå-
ôáé ìå ôïõò êñïóóïýò. Ïé êñïóóïß åßíáé óáí ìéêñÜ óêïõðÜêéá ðïõ óõãêñá-

ôïýí ôç óêüíç êáé ôéò Üëëåò âëáâåñÝò ïõóßåò. Ôá ðíåõìüíéá ìáò áðëþíï-
íôáé êáé ôéíÜæïõí ôéò ïõóßåò áõôÝò ïé ïðïßåò áíáãêÜæïíôáé íá öýãïõí áðü
ôï óþìá ìáò ìå ôçí åêðíïÞ. ¼ôáí üìùò åðéâáñýíïõìå ôá ðíåõìüíéá ìáò

ìå âëáâåñÜ áÝñéá êáé óêüíç, ôüôå áõôÜ äåí ìðïñïýí íá áðëùèïýí êáëÜ
ìå áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãåßôáé ç áóèÝíåéá åìöýóçìá. ÐïëëÝò öïñÝò ïé
Üíèñùðïé ðïõ ðÜó÷ïõí áðü åìöýóçìá áíáðíÝïõí ïîõãüíï áðü åéäéêÜ

ìðïõêÜëéá.

ÊáñäéïðÜèåéåò: Ðïëëïß Üíèñùðïé õðïöÝñïõí áðü áóèÝíåéåò ôçò êáñ-
äéÜò. Ïé áóèÝíåéåò áõôÝò ïöåßëïíôáé ðïëëÝò öïñÝò óôçí êáêÞ äéáôñïöÞ
ðïõ êÜíïõìå, óôï üôé äå ãõìíáæüìáóôå, áëëÜ êáé óôéò âëáâåñÝò ïõóßåò ðïõ

âñßóêïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí (óôïí áÝñá êáé ôï íåñü). ÌåñéêÝò áðü ôéò ïõ-
óßåò áõôÝò üôáí ìðïõí óôïí ïñãáíéóìü ìáò «ðéÜíïíôáé» áðü Üëëåò ïõóßåò
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï óþìá ìáò êáé äçìéïõñãïýí åìðüäéá óôçí êõêëïöïñßá

ôïõ áßìáôïò. Áò äïýìå ðùò ãßíåôáé áõôü. Ç êáñäéÜ ìáò ëåéôïõñãåß óáí á-
íôëßá. ÄçëáäÞ ôé êÜíåé; Ðáßñíåé ôï áßìá êáé ôï óôÝëíåé óå üëï ìáò ôï óþ-
ìá. Ïé áñôçñßåò êáé ïé öëÝâåò êÜíïõí áõôÞ ôç äïõëåéÜ. Ïé áñôçñßåò ðáßñ-

íïõí ôï áßìá áðü ôçí êáñäéÜ êáé ôï ðÜíå óôá äéÜöïñá üñãáíá åíþ ïé öëÝ-
âåò ðÜíå ôï áßìá áðü ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôïò óôçí êáñäéÜ. Óçìá-
íôéêü ñüëï ðáßæïõí ôá íåöñÜ ìáò. ¼ôáí ôï áßìá öôÜóåé óôá íåöñÜ êáèá-

ñßæåôáé êáé óõíå÷ßæåé êáèáñü ôçí êõêëïöïñßá ôïõ. ¼ôáí üìùò ìðïõí óôïí
ïñãáíéóìü ìáò âëáâåñÝò ïõóßåò ìåôáöÝñïíôáé áðü ôï áßìá óôá íåöñÜ. Å-
êåß ðïëëÝò öïñÝò äåí ìðïñïýí íá êáèáñéóôïýí Þ áêüìç «ðéÜíïíôáé» áðü

Üëëåò ïõóßåò ôïõ óþìáôïò, ôéò ðñùôåÀíåò, êáé äçìéïõñãïýíôáé Ýôóé åìðü-
äéá. Ôá åìðüäéá áõôÜ ðïõ ìïéÜæïõí ìå ðïëý ìéêñÜ «ôïõâëÜêéá», äåí áöÞ-
íïõí ôï áßìá íá êõêëïöïñÞóåé óùóôÜ êáé íá öôÜóåé óå üëï ôï óþìá. Áõ-

ôü êÜíåé êáêü óôçí êáñäéÜ ç ïðïßá ðñïóðáèåß íá ôï «ôñáâÞîåé» - óáí á-
íôëßá ðïõ åßíáé - êáé ðñïêáëïýíôáé Ýôóé äéÜöïñåò êáñäéïðÜèåéåò.
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ÁíïóïáíåðÜñêåéá: Ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá, ïëüêëçñïò ãëùóóïäÝ-
ôçò ç ëÝîç áõôÞ, ðïëåìÜ ôá äéÜöïñá ìéêñüâéá, ôïõò éïýò êáé ôá äçëçôÞñéá

ðïõ êÜíïõí åðßèåóç óôï óþìá ìáò. ÕðÜñ÷ïõí ïìÜäåò êõôôÜñùí óôï áßìá,
óùóôïß óôñáôéþôåò, ðïõ ìüëéò êáôáëÜâïõí ôçí åðßèåóç ôïõ å÷èñïý, ôïí ðå-
ñéêõêëþíïõí êáé ôïí êáôáóôñÝöïõí. ¼ìùò, ìåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðï-

ñïýí íá êÜíïõí æçìéÜ óôïõò óôñáôéþôåò áõôïýò. Ôïõò êÜíïõí áäýíáôïõò
ãéá ìÜ÷ç áöÞíïíôáò ôï óþìá ìáò áðñïóôÜôåõôï óôïõò äéÜöïñïõò «å-
÷èñïýò». ¸ôóé ìðïñåß ðéï åýêïëá íá ìïëõíèåß êáé íá áññùóôÞóåé.

ÅðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò: Óå ðïëëïýò ÷þñïõò åñãáóßáò õðÜñ÷ïõí

ðïëëÝò åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò. Óôá åñãïóôÜóéá, ôá äéÜöïñá ÷çìéêÜ
åñãáóôÞñéá, õðÜñ÷ïõí Ýíá óùñü ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ åßíáé åðéêßíäõíåò. Á-
êüìç ïé Üíèñùðïé ðïõ äïõëåýïõí óôá áåñïäñüìéá Þ óå åñãïóôÜóéá ìå

ðïëëÝò ìç÷áíÝò ðïõ êÜíïõí èüñõâï, ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá óôçí á-
êïÞ ôïõò Þ Üëëá ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá ôïõò, áðü áõôüí. Ïé åñãáæüìåíïé
ìðïñïýí íá ðñïóôáôÝøïõí ôïí åáõôü ôïõò áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåòöï-

ñþíôáò ãÜíôéá, ìÜóêá, åéäéêÞ óôïëÞ Þ íá âÜæïõí ùôïáóðßäåò üôáí õðÜñ-
÷åé ðïëýò èüñõâïò. Áêüìç êáëýôåñï åßíáé íá ëáìâÜíïíôáé ôá êáôÜëëçëá
ìÝôñá þóôå íá õðÜñ÷åé ï ìéêñüôåñïò äõíáôüò èüñõâïò óôï ÷þñï ôçò äïõ-

ëåéÜò.

¸ãêáõìá áðü ôïí Þëéï: Ï êáèÝíáò áðü åìÜò üôáí ìåßíåé ðïëëÞ þñá
óôïí Þëéï ôï êáëïêáßñé óßãïõñá èá  ðÜèåé åãêáýìáôá. Äåí ðñÝðåé íá êá-
èüìáóôå ðïëëÞ þñá óôïí Þëéï, åéäéêÜ ôï ìåóçìÝñé ãéáôß ìðïñåß íá êÜøåé

ôï äÝñìá ìáò Þ áêüìá êáé íá âëÜøåé ôá ìÜôéá ìáò. Áõôü ðñïêáëåß óïâá-
ñÜ ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá ìáò. ÐñÝðåé íá ðñïóôáôåõüìáóôå öïñþíôáò á-
íôçëéáêü, ãõáëéÜ ôïõ Þëéïõ êáé íá áðïöåýãïõìå ôçí ìáêñü÷ñïíç ðáñáìï-

íÞ ìáò óå áõôüí.



43

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

1. Âñåßôå ôéò êñõììÝíåò ëÝîåéò
Ôá ãñÜììáôá ðïõ áêïëïõèïýí ó÷çìáôßæïõí ïñéæüíôéá, êÜèåôá êáé äéáãþíéá, ëÝ-
îåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Ýêèåóç óå ÷çìéêÝò ïõóßåò.

2. Áíôéóôïé÷ßåò
Áíôéóôïé÷ßóôå ôéò ëÝîåéò ôçò ðñþôçò óôÞëçò ìå ôéò ëÝîåéò Þ ôéò öñÜóåéò ôçò
äåýôåñçò ðïõ êáôÜ ôçí ÜðïøÞ óáò ôáéñéÜæïõí ðåñéóóüôåñï.

Å Å Ð É Ê É Í Ä Õ Í Ï Ç Á Å Ñ Ï

Ê Ê Ñ Ô Ö Å É É Á Á Ó Ê Ï Á Õ Î

Ñ È Ä Å Ñ Ì Á Á Á Ï Á Ê Ç Ó Ð Å

Ç Å Ì É È Ï Å Â Ä Ï É È Ë È Á É

Ê Ó Ï Õ Ó É Á Ñ É Î Ì Ë Õ Å Í Ä

Ô Ç Ë Å Õ Â Ó Ù Ï Á Á Ã Ì Í Ó Ù

É Å Õ Ö Ë Å Ê Ô Ç Ï Å Ê Á Å Ç Ô

Ê Å Í Á Á Á Ê É É É Á Ï Ô É Î É

Å Ñ Ó × Ç Ì É Ê Á Ê Ð Ï Á Á Ï Ê

Ó Ñ Ç Å Ð Å Ã Ï Á Ð Ï Â Ë Ç Ô Ï

Ôïîéêü Ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá óôï äÝñìá
Åýöëåêôï ÅðáöÞ óå ìåãÜëç ðïóüôçôá ïõóßáò 
×ñüíéá ¸êèåóç ãéá ëßãç þñá

Äéáâñùôéêü Ðñïêáëåß óïâáñÝò áóèÝíåéåò
Åñåèéóôéêü Ðáßñíåé åýêïëá öùôéÜ
ÅðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç Åßóïäïò ïõóßáò óôïí ïñãáíéóìü

Ïîåéäùôéêü ÓêïõñéÜæåé ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá
¸êèåóç áðü ôï äÝñìá Óõ÷íÞ åðáöÞ óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò 
Ïîåßá ¸êèåóç ïõóßáò

¸êèåóç ìå åéóðíïÞ Åßóïäïò ïõóßáò áðü ôï áíáðíåõóôéêü 
óýóôçìá
ÅðáöÞ ìå ïõóßåò óôçí åñãáóßá

ÊáôáóôñÝöåé Üëëá ðñïúüíôá



3. Âñåßôå ôç óùóôÞ áðÜíôçóç
Áíáêáëýøôå ôç ëÝîç ðïõ êñýâåôáé óôá ðáñáêÜôù ôåôñÜãùíá:

1. ÏíïìÜæåôáé ç ïõóßá 4. ÏíïìÜæåôáé Ýôóé ç ïõóßá
ðïõ ðñïêáëåß âëÜâç. ðïõ ðñïêáëåß äçëçôçñßáóç.

2. ×ñçóéìïðïéåßôáé ç ëÝîç 5. ÏíïìÜæåôáé Ýôóé áóèÝíåéá
áõôÞ ãéá íá äçëþóåé üôé ôïõ äÝñìáôïò.
Ý÷ïõìå åêôåèåß óå ïõóßåò.

3. ÏíïìÜæïíôáé Ýôóé ôá 6. Êõêëïöïñåß óôï áíèñþðéíï
ðñïúüíôá üôáí êáôáëÞãïõí óþìá.
óôá óêïõðßäéá.
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Å Á É Í

Ì Á Õ Ê

Ï Ç Ë Î

Õ È Ï Ð

Å Ì Ê Ñ

Ä Å Í Ê

Ñ Ì Á Å

Ô É Ä Á

Ê Å Ô É

Å Í Ê Ï

Ê Ç Ä Ç

Á Ë Á Í

Ð Å Â Ï

Ó Õ Ô Ç

Í Ï É Ñ

Á Ð Á Ô

Å Í Ï Â

Ô Ç Ë Ó

Ï Ê Ô Ó

Ó Ç Ì Ë

Å Ê Ï Ç

Å Ó È Á

Ë É Î Á

Ç Ó Á Å

Á Å Í Ï

Ô Á Å Ï

Ç Ï Á Í

Ë É Î Á

Á É Á É

Ê Ç Ê Å
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7. Ìßá ïäüò åéóüäïõ ìéáò 9. Ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá
ïõóßáò óôïí ïñãáíéóìü. ôçí ðñïêáëïýí.

8. Ðñïêáëåßôáé áðü ìéêñüâéá. 10. Ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëý
ùò êáèáñéóôéêü.

× Ù È Õ

Á Ë Å Ã

Ð Ç Î Ö

É Ê Ñ Â

Ë Í Î Ç

Í Õ Á Ì

Ñ Å Ð Õ

Ö É Ï Ä

Í Ô È Ø

Ó Ç Õ Ë

Å Ï Ë Õ

Ì Ñ Á Ê

Å Í É Á

Á Ó Ç Í

Ã É Á Ô

Å É Á Í

Õ Ï Ó Ð

Ê Ñ Ö Å

Í Ï Ç Ó

Ô È Ã Ä



4. ÅñùôÞóåéò ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò
Óôéò åñùôÞóåéò ðïõ áêïëïõèïýí äßíïíôáé ôñåéò áðáíôÞóåéò. 

ÅðéëÝîôå ôç óùóôÞ.

1.  Âéïóóõóóþñåõóç åßíáé ôï öáéíüìåíï óôï ïðïßï:
Á. Ìßá ïõóßá ðïõ ìðáßíåé óôïí ïñãáíéóìü áðïâÜëëåôáé ìå ôïí éäñþôá.
Â. Ìßá ïõóßá ðïõ ìðáßíåé óôïí ïñãáíéóìü ðáñáìÝíåé ãéá ëßãï ÷ñïíéêü 

äéÜóôçìá.
Ã. Ìßá ïõóßá ðïõ ìðáßíåé óôïí ïñãáíéóìü äåí öåýãåé áëëÜ ðñïóôßèåôáé óå

êÜèå íÝá ðïóüôçôá ôçò ßäéáò ïõóßáò ðïõ ìðáßíåé ó´ áõôüí.

2.¼ôáí áðåëåõèåñùèïýí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò åðéêßíäõíùí ïõóéþí óôï 

ðåñéâÜëëïí ôüôå:

Á. Ìðïñïýí íá âëÜøïõí ôá æþá êáé ôá öõôÜ áëëÜ ü÷é ôïí Üíèñùðï.
Â. Ìðïñïýí íá âëÜøïõí ìüíï ôïí Üíèñùðï.
Ã. Ìðïñïýí íá âëÜøïõí ôá æþá, ôá öõôÜ êáé ôïí Üíèñùðï.

3. Ôá öõôïöÜñìáêá åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí. 
ÕðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç ôïõò ìðïñåß íá:

Á. Åðéìïëýíåé ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí.
Â. ÂïçèÞóåé ôá öõôÜ íá áíáðôõ÷èïýí ðåñéóóüôåñï.
Ã. Íá âåëôéþóåé ôçí ðïéüôçôá ôïõ åäÜöïõò.

4. Ï  áãñüôçò ãéá ôçí ðñïöýëáîç ôïõ ðñÝðåé íá:

Á. Áðïöåýãåé ôï øåêáóìü ìå öõôïöÜñìáêá üôáí öõóÜåé Üíåìïò Þ üôáí 
âñÝ÷åé.

Â. ØåêÜæåé óå ïðïéåóäÞðïôå êáéñéêÝò óõíèÞêåò.

Ã. ×ñçóéìïðïéåß ìåãÜëåò ðïóüôçôåò öõôïöáñìÜêùí.

5. Ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðïõ õðÜñ÷åé óôçí áôìüóöáéñá:
Á. ÐáñÜãåôáé áðü ôç öýóç.
Â. ÐáñÜãåôáé áðü ôá áõôïêßíçôá.

Ã. ÐáñÜãåôáé áðü ôá çöáßóôåéá.
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6. Ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá:
Á. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá üðùò ðïíïêåöÜëïõò 

êáé áíáðíåõóôéêÝò äõóêïëßåò.
Â. Äåí ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá.
Ã. ÓõìâÜëåé óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò ãçò.

7. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðïõ âñßóêåôáé óôçí áôìüóöáéñá:

Á. ÐáñÜãåôáé áðü ôç âéïìç÷áíßá, ôç èÝñìáíóç êáé ôçí êõêëïöïñßá ôùí 
áõôïêéíÞôùí.

Â. ÁðïññïöÜ ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.

Ã. ÓõìâÜëëåé óôç ìåßùóç ôïõ üæïíôïò.

8. Ïé õäñïãïíÜíèñáêåò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí áôìüóöáéñá:
Á. Äåí ðñïêáëïýí êáíÝíá ðñüâëçìá óôïí Üíèñùðï.
Â. Ðñïêáëïýí áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ã. Ðñïóôáôåýïõí ôïí Üíèñùðï áðü ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.

9. ÅðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò åßíáé:
Á. Ïé áóèÝíåéåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ìüëõíóç ôïõ öõóéêïý ðåñé-

âÜëëïíôïò.

Â. Ïé áóèÝíåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå åðéêßíäõíåò ïõóßåò óôï ÷þñï åñãáóßáò.
Ã. Ïé áóèÝíåéåò ðïõ êëçñïíïìïýíôáé.

5. Óùóôü Þ ëÜèïò
Áðü ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò êÜðïéåò åßíáé óùóôÝò êáé êÜðïéåò ëÜèïò. Óçìåéþ-

óôå Ó (Óùóôü) Þ Ë (ËÜèïò) ãéá ôçí êÜèå ðåñßðôùóç.

1) Ç Ýêèåóç ôïõ áíèñþðïõ óå ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá ãßíåé ìå åéóðíïÞ,
ìÝóá áðü ôï äÝñìá Þ ìå êáôÜðïóç.

2) Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðïõ âñßóêåôáé óôçí áôìüóöáéñá óõìâÜëåé 
óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò ãçò.

3) Ç ôñýðá ôïõ üæïíôïò âïçèÜ óôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò ãçò.



4) Ôá áðïññõðáíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí äåí 
åßíáé êáõóôéêÜ.

5) Ôá êáèáñéóôéêÜ ôùí îýëéíùí äáðÝäùí êáé åðßðëùí ðåñéÝ÷ïõí ðåôñå -
ëáéïåéäÞ.

6) Ôá áðïöñáêôéêÜ ãéá  ôïõò íåñï÷ýôåò  ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí äõ-

óêïëßá óôçí áíáðíïÞ êáé óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôá ìÜôéá êáé ôï äÝñìá.
7) Óå Ýíá ÷þñï åñãáóßáò ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá âñßóêïíôáé óå äéÜ-

öïñåò óõãêåíôñþóåéò ÷ùñßò íá ðñïêáëïýí êáíÝíá ðñüâëçìá.

8) Ôá åßäç êáèáñéóìïý ãéá ôï ìðÜíéï ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá êáé åßíáé êáõóôéêÜ.
9) Ôá êáèáñéóôéêÜ ãéá ôéò çëåêôñéêÝò êïõæßíåò äåí ðñïêáëïýí êáíÝíá 

ðñüâëçìá óôçí õãåßá.

10) Ï áãñüôçò üôáí øåêÜæåé ìðïñåß íá ôñþåé, áñêåß íá öïñÜåé ãÜíôéá.
11) ÁôïìéêÜ ìÝóá ðñïóôáóßáò ãéá ôïí åñãáæüìåíï åßíáé ð.÷. ôá ãÜíôéá, ôá

ãõáëéÜ, ç ìÜóêá êáé ç åéäéêÞ åíäõìáóßá.

12) Ï åñãïäüôçò äåí Ý÷åé êáìéÜ õðï÷ñÝùóç íá äéáôçñåß ôï ÷þñï åñãáóßáò
áóöáëÞ êáé õãéåéíü.

13) Ï åñãáæüìåíïò äåí åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá åöáñìüæåé ôá áôïìéêÜ ìÝóá

ðñïóôáóßáò.
14) Ïîåßá Ýêèåóç óå ôïîéêÝò ïõóßåò óõìâáßíåé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéï

Üôïìï åéóðíÝåé óõ÷íÜ ìéêñÝò ðïóüôçôåò ôùí ïõóéþí áõôþí ãéá ìåãÜëï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
15) ÔïîéêïëïãéêÝò ìåëÝôåò åßíáé ïé ìåëÝôåò ðïõ ãßíïíôáé ãéá ôçí åêôßìçóç

ôçò âëÜâçò óôçí õãåßá áðü ôç ÷ñÞóç ÷çìéêþí ïõóéþí.

16) Ï ôñüðïò ðïõ ìéá ôïîéêÞ ïõóßá åðéäñÜ êáé âëÜðôåé ôçí õãåßá åßíáé ßäéïò
ãéá üëïõò ôïõò áíèñþðïõò.

17) Öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ ïíïìÜæåôáé ôï öáéíüìåíï ôï ïðïßï ðñï-

êáëåß ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò ãçò.
18) Ïé åôéêÝôåò ðïõ âñßóêïíôáé ðÜíù óôçí óõóêåõáóßá ôùí êáôáíáëùôéêþí

ðñïúüíôùí äßíïõí óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ïñèÞ ôïõò ÷ñÞóç.

19) Ï áãñüôçò üôáí ÷ñçóéìïðïéåß öõôïöÜñìáêá ðñÝðåé íá áðïöåýãåé ôï 
îÝðëõìá ôùí óõóêåõáóéþí êïíôÜ óå ðïôÜìéá Þ ëßìíåò.

20) Ï Ýëåã÷ïò ôçò ðïéüôçôáò ôïõ áÝñá óôï ÷þñï åñãáóßáò ìðïñåß íá ãßíåé

ìå åéäéêïýò äåéãìáôïëÞðôåò ÷çìéêþí ïõóéþí.
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6. Öùôï-êïõúæ
Á. Ïé ðéï êÜôù öùôïãñáößåò ðáñïõóéÜæïõí :

á) ìéá åñãáæüìåíç óôçí êáèáñéüôçôá êáé

â) Ýíá åñãáæüìåíï óå åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò ÷çìéêþí ïõóéþí.

Ó÷ïëéÜóôå ôéò öùôïãñáößåò. Êñßíåôå ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí åñãáæïìÝíùí.

• Åßíáé ïñèÞ ç óõìðåñéöïñÜ ôïõò; 

• Åßíáé áóöáëÞò ï ôñüðïò ðïõ åñãÜæïíôáé;
• Ðïéá ëÜèç ôùí åñãáæïìÝíùí åíôïðßóáôå; 
• Ôé èá Ýðñåðå íá êÜíåé ï êÜèå åñãáæüìåíïò ãéá íá åßíáé áóöáëÞò êáé

íá ðñïóôáôåýåôáé ç õãåßá ôïõ; 

Öùôï 1 Öùôï 2.

Öáíôáóôåßôå üôé åßóôå ï õðåýèõíïò åðéóôÞìïíáò ðïõ öñïíôßæåé ãéá ôçí õãéåéíÞ

êáé ôçí áóöÜëåéá óôï ÷þñï åñãáóßáò.

• Ðïéåò óõìâïõëÝò èá äßíáôå óôçí åñãáæüìåíç;

• Ðïéåò óõìâïõëÝò èá äßíáôå óôïí åñãáæüìåíï;
• Ôé èá êÜíáôå ãéá íá ðñïóôáôÝøåôå ôïí åñãáæüìåíï;
• Ôé èá êÜíáôå ãéá íá ðñïóôáôÝøåôå ôçí åñãáæüìåíç;



Â. ÌÝóá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áôõ÷Þìáôïò
ÕðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá óõìâåß êÜðïéï áôý÷çìá óôï ÷þñï åñãáóßáò. Ïé

åñãáæüìåíïé êáëïýíôáé ôüôå íá ôï áíôéìåôùðßóïõí. Óôçí ðáñáêÜôù åéêü-
íá ðáñïõóéÜæïíôáé ïñéóìÝíá ìÝóá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç åíüò áôõ÷Þìáôïò
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò. 

Ðáñáôçñåßóôå ôçí åéêüíá. 

Öùôï 3.

• Óå ôé ÷ñçóéìåýåé ôï êÜèå ìÝóï ðïõ åéêïíßæåôáé óôçí åéêüíá;
• Óõìðëçñþóôå ôçí åéêüíá ìå ôá ìÝóá åêåßíá ðïõ êáôÜ ôçí ÜðïøÞ óáò

ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óôï ÷þñï åñãáóßáò.
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7. ÐÜíù óôéò óõóêåõáóßåò ôùí ðáñáêÜôù êáôáíáëùôéêþí ðñïúüíôùí õ-
ðÜñ÷ïõí ôá óýìâïëá ðïõ äßíïõí óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò ïõóßåò

ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé ó´ áõôÜ. ÊáôáãñÜøôå ôéò ðëçñïöïñßåò áõôÝò.
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