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ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

Συνειδητοποίηση 
σώματος

Συνειδητοποίηση 
χώρου

Συνειδητοποίηση 
χρόνου



Συνειδητοποίηση σώματος

Σακουλάκια

Κάθε παιδί επιλέγει ένα σακουλάκι (εφημερίδα, μαντήλι, 
κλπ) και προσπαθεί να το ισορροπήσει στο κεφάλι, 
στο πόδι, στο χέρι, στον ώμο, στην κοιλιά κλπ

Στη συνέχεια το πετούν, το αφήνουν να πέσει κάτω, 
τρέχουν γύρω από αυτό με διάφορους τρόπους.



Συνειδητοποίηση χώρου
Μουσικά στεφάνια
Τοποθετούμε στεφάνια στο έδαφος και ζητούμε από τα παιδιά να 
κινούνται έξω από αυτά όταν παίζει η μουσική και να μπαίνουν μέσα 
όταν η μουσική σταματάει. Ζητούμε κάθε φορά να μπαίνει 
διαφορετικός αριθμός παιδιών σε κάθε στεφάνι. 



Συνειδητοποίηση χρόνου
Μαγικές λέξεις
Τα παιδιά απλώνονται ελεύθερα στον χώρο και προσπαθούν να 
κινηθούν σύμφωνα με την μαγική λέξη που λέει ή δείχνει κάθε φορά ο/η 
παιδαγωγός (αργά, γρήγορα, σιγά, έντονα, απαλά, δυνατά κλπ)



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 
ΣΥΝΑΡΜΟΓΗΣ

• Κιναισθητική διαφοροποίηση στον 
χώρο και τον χρόνο

• Ισορροπία

• Προσανατολισμός στον χώρο και 
τον χρόνο

• Ρυθμός

• Αντίδραση
Hirtz, 1985



ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
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ΚΥΚΛΟΦΟΡΙ
ΑΚΗ ΑΓΩΓΗ



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

• ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΜΕ ΤΟ ΣΩΜΑ

• ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΜΕ ΥΛΙΚΑ

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ



ΥΛΙΚΑ

• ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ

• ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

• ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΥΛΙΚΑ

• ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

• ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ



ΚΑΝΟΝΕΣ

 Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ

 ΤΑ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ – ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΙΔΙ

 ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΑΥΤΕΝΕΡΓΕΙΑΣ – ΑΠΟΦΥΓΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

 ΘΕΣΠΙΣΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΝΟΝΩΝ

 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ « ΓΕΦΥΡΑΣ » ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ



ΟΡΓΑΝΩΣΗ
• ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

• ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ 
ΝΟΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

• ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

• ΧΑΛΑΡΩΣΗ



ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Δίνεται η δυνατότητα για ελεύθερη κίνηση και 
ατομική ενασχόληση με τα όργανα. 

Γρήγορη εφαρμογή με μεγάλη ελευθερία για 
δράση.



ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΞΥΠΝΗΣΤΕ ΤΟΝ ΔΡΑΚΟΥΛΑ

Ένα παιδί είναι ξαπλωμένο και παριστάνει 
τον δράκουλα, ο οποίος κοιμάται και δεν 
θέλει να τον ενοχλούν. Τα υπόλοιπα παιδιά 
πλησιάζουν και προσπαθούν να τον 
αγγίξουν. Αν το καταφέρουν, παίρνουν την 
μαγική του δύναμη. Όποιον όμως 
καταφέρει να τον πιάσει, τον κρατάει μαζί 
του για βοηθό.

Στόχοι: Αντίδραση, αντοχή, σωματική 
έκφραση, εναλλαγή ρόλων, ταχύτητα 



ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ 
ΝΟΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

Παιχνίδια με θέματα από την φαντασία των παιδιών.

Απαιτούν χρόνο, όργανα, πραγματοποιούνται συνεχώς 
αλλαγές σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα και τις ιδέες των παιδιών.



ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ 
ΝΟΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ

Ο κάθε οδηγός έχει αναλάβει την 
αποστολή να μεταφέρει με 
ασφάλεια τα προϊόντα, στον 
σωστό προορισμό. 

Στόχοι: Εμπειρία με τα υλικά, 
προσανατολισμός στον χώρο, 
αίσθηση της κατεύθυνσης, 
συναρμογή.



ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
Παιχνίδια με απλούς κανόνες, τα οποία ενισχύουν την 
ομαδικότητα με εναλλαγές ρόλων και οργάνων.

ΚΥΝΗΓΙ ΚΑΡΧΑΡΙΩΝ
Απλώνουμε ένα μεγάλο πανί στο πάτωμα και τα παιδιά 
στέκονται γύρω από αυτό. Ένα παιδί – ο καρχαρίας – βρίσκεται 
από κάτω και ένα άλλο παιδί γονατίζει πάνω σε αυτό και 
προσπαθεί να το αποφύγει. Τα παιδιά σχηματίζουν κύματα για 
να τον εμποδίσουν. 
Στόχοι: Κοινωνική συμπεριφορά, τήρηση κανόνων, εναλλαγή 
ρόλων



ΧΑΛΑΡΩΣΗ
Εναλλαγή κίνησης – ηρεμίας.

Εντάσσονται στο τέλος και βοηθούν στην 
ομαλή μετάβαση από δραστηριότητες 
έντασης σε πιο ήπιες δραστηριότητες.

ΚΑΙΡΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ

Τα παιδιά στέκονται, κρατώντας το 
αλεξίπτωτο. Ανάλογα με τις συνθήκες του 
καιρού (βροχή, αέρας, ψιχάλες, κεραυνοί, 
καταιγίδα, ηλιοφάνεια), προσαρμόζουν τις 
κινήσεις του σώματός τους. 

Στόχοι: Ένταση, χαλάρωση, κοινωνική 
εμπειρία, σωματικός έλεγχος.



ΔΟΜΗ

• ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

• ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕ 
ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΘΕΜΑ

• ΧΑΛΑΡΩΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ









ΜΙΚΡΟΙ ΣΚΙΕΡ



ΨΑΡΕΥΟΝΤΑΣ



ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ



ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
2 – 3 άτομα

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ
ΚΑΙ ME ΔΙΑΡΚΕΙΑ 30 – 45 ΛΕΠΤΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ.

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ:

- ΕΙΣΑΓΩΓΗ

- ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΘΕΜΑ

- ΧΑΛΑΡΩΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ


