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MAGOHMA: [Towayoyw Tov Oedtpov

MA®HMA: 8,9, 10

80 tplopo | OeaTpucéc TEXVIKES. TKNVIKES TEYVIKES.
[Todaymyikn tov Bedtpov Kot TEPPALAOVTIKY oymyT.

90 1piwpo | OeaTpikég TEYVIKEG. TKNVIKEG TEYVIKEG.
H IModaymyikn tov Oedtpov 6TV avIHETOTIoT TPOPANUATOV
CLUTEPLPOPAS, GYOAKOD ek@OPIGLOV, Blag Kot TapafatikdTnTog.

100 tpiwpo | OaTpIKEG TEYVIKEG. LKNVIKEG TEYVIKEG.

H IMowdayoyikn Tov Oedtpov 6& TOATOMTIGUIKO Kot SIUTOAMTIGUIKO
TEPPAALOV Y10 TNV KATOVONOT TG TOVTOTNTOG KOl ETEPOTNTOG KOl
Y0 TNV AVTLETMTIGT TOL paTciopol Kot g Eevopofioc. H
[Todaymyikn tov OedTpov yio TV avAaTTLEN IGTOPIKNG GVVEIONONC.

Andonocpo arnd: Ilamadodémoviog, X. (2013). Ocoatpikny modeion Ko
EMUOPPOOT TOV EKTALOELTIKMV. Oewpia kot epapuoyéc. Xto O. [pappatag (emp.),
To Géotpo w¢ poppomoidevtio oyaldo Kol KOAMTEYVIKN EKQPacH 0TV EKTALOEVTN KOl
mv kovwvio. (66. 97-127). Adqva: Tpdén ‘Gaing’ - EKITA.

B. AIAAKTIKH MEO®OAOAOI'TA
4. OEATPIKEYX TEXNIKEX

a) AteOnolokivntikn opdon — KabBodnynuévn gpavtacia

Ot GLUUETEXOVTES KIVOUVTOL GTO X(DPO, £YOVTOG EVEPYOTOWOEL T oucON TPl TOLG,
YL VO OVOTTOPOGTHCOLY O KOTACTOON, OVIOTOKPIVOUEVOL OTIG OO0MYieg TOL
ELYLYMTH, TOL TOVG KaoAel vo T @ovtootodv (Taylor, 1998). To Pioua
1oYVPOTOLEITOL OGO 10 £VTOVO VIMOOLV HEGH TOVE TNV EIKOVO TOV AVATOPIGTOVV.

B) MMayouévn eikdva

Axivntot oe BOeatpikd poOAO, Ol GULUUETEYOVTEG OVOTOPIGTOVV [0 OPOOTIKY
Katdotaon o mayopévn swovo, (Still image). Av kot oe axwvnoia, 1 eKEPACTIKA
dVvVaUN NG COUATIKNAG GTACNS KOl TOV TPOCOMTOV ONpovpyel Tig Tpotimobécels yia
TOAMMATIAEG OVOYVIDOELS TNG OVATOPIOTOUEVNS KatdoTtaons. Tavtodypova, oe GuVONKeG
OlOTNG, O U1 EKQMOVOVUEVOS AOYOS Eival £VIOvo TOP®V KOl EVIGYVEL TI CTOYUGTIKY|
dlabeon TOV TOKTOV 7OV, OLVAUEL, HTopel va ovoAlvBel e AeKTIKT £KQpOoT) OC®V
ocuppaivovv 6N cLVEIONON TOV TUKTAOV.
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v) Aviyvevon tng okéYng Kot TG KOWV®OVIKNG KATAGTAGNG

Amotelel CUUTANPOUOTIKY TEYVIKN TNG TOYOUEVNG €KOVOS, KOOMDS, 0 AOYOg Tov
Aeimel 6TV TPMOTY, VONUATOOOTEITOL e TPOTO GUVIOMO Kol TEPLEKTIKO. 'ETot, evd ot
oLUUETEYOVTEC PploKovTal 08 TOY®OUEVN EKOVA, O ELYLYMOTNG TANGCLALEL KATOL0VE 1|
OAOVG TOVG TOHKTEG Kol TOLG OmevBLVEL epOTNUOTO OYETIKE pe oo BéAel va
minpogopnOei (thought tracking). Avtoi avtamokpivovtar oe Beatpikd poro. Ot
ATOVTGELS TOLG UTOPOVV Vo oTilovv onueia Ta omoia dev givar Suvotd va yivovton
KOTOVONTA LLE TNV TAYOUEVT] EKOVAL.

0) Kapéxkio tov amokaidyewv

Kdémoog amd tovg maiktec, o€ Beatpikd poro, KABETAL UTPOSTH TNV VTOLOITN OUAO
(hot seating), n omoio. 6e pOAO M €KTOG POAOL TOV {NTA TANPOPOPIEC OYETIKA pE O,TL
ypewaletar vo pndbet yo tn {on Tov 1N Vv Katdotoon mov depeuvd. Ki evd kabévog
amd TNV opada pmopel va epmtd O,Tt BEAEL, Oev pmopel ®OTOGO VO OVOTTUCGOEL
OLIAOYO LE TOV EPOTAOUEVO HECH O1OO0YIKAOV EPMOTOTOKPIcEWV. AtkaovTol vo 0&tet
OTOKAEIOTIKA £VaL EPAOTNO, EVAO 0 POLOS dKALOVTOL VO OTavVTd 6€ 0,TL 0 1010¢ Bewpel
oKOMLO.

e) To mepiypappa tov yapoktnpa

[Tavo og éva koppatt xapti (Tov PETPOV) N G€ KATOL0 TAPOUOLNG AEITOLPYIKOTNTOG
VAKO, Eamidvel 0 Taiktng oe poro. Kdmolog amd toug ovupetéyovieg oyxedaletl to
nepiypappd tov (role in the wall). Katomv, 6notog Béhet, extog polov (1] kot €
poro), €€ amd TO Teplypoappo, yphoer 0,11 BEAEL va TOL TEL, EVM, HECO GTO
TEPLYPOULO, YPAPEL ®G O POAOG TOL okEETETOL Yoo T (N TOL 1 Y KATOL0
ovykekpipévo nmua. H texvikn yopaxtpiletot yio TV TANPOQOPLOKY|, GTOYOCTIKN
KOl TOUTIKN TNG dvvaun.

0T) ZVAAOYIKOG XAPOAKTNPOG

Ot ovppetéyovieg oe pOLO ONUIOVPYOVV TN GLAAOYIKY] GULVEIONGCT TOL YOPOKTHPA
(collective character). ITpokettat yio opadikd poro, 6mov ot maikteg avarapupdvovv ™
@OV TOL POAOV, VD €vag Omd oVTOVS LTOOVETUL TO GAOMUO TOL, GLYVE WHE TIC
KATAAANAEG Yepovopokéc otdoelg (gestus). Qotdco, M TeYVIKN Umopel va
SPOPOTOIEITOL MG TPOG TNV APYITEKTOVIKT OOUNONG TNG EKOVAG TOV POAOL, MG TPOG
TO, GOLOTA TTOL OELYVOLV 1) TOVG TOUKTESG TTOL LUAODV, KAT.

) Avtikpovopeveg ok€yelg 11 GV UPOVAEC

Ye o kpioun yio v e£EMEN g dpdong mepioTaon, KAmolog amd Toug pOAOLS TOV
avipetonilel éva diAnuuo mepva péoa amd éva avBpdmivo TOUVEA, TO 0OmOoio
dNuovpyovy pe T ¥EPL TOLG Ol vEoloutol maikteg (conscience alley). Avtoi
otékovtol 0pblol e 600 CEPEC, TN o amEVAVTL OO TNV GAAN Kol, OVAAOYO LE TNV
odnyio. Tov epyvy®T, UTopel va avorappdvovy To POAO TV OVIIKPOVOUEVMV
oKEYEMV KOl TNG oLVEIdNoNG tov poAov, Tov Ppioketar o diknuua (voices in the
head) 1 va givat kdmotot GAAOL TOV, 68 POLO 1 EKTOC POLOV, TOV divouv GLUPBOVAEG Yia
TO T TPEMEL Va. KAvel ot 60okoAn vt tepiotaon (conflicting advice). Kabe @opd
oV avtiKpilel KAmoloV amd ToVG TAIKTEG, 0 POAOG TOV KOITA Kol TEPIUEVEL VO AKOVGEL
™ ewvn vo Tov pAnoel. H teyvikn 01a0étel évtovo oToYaoTIKG Kol LETOYVOOTIKA
YOPOKTNPLOTIKA KoL, GLYVE, 001yel GTNV GALOYT] TNG GLUTEPLPOPAS TOV POAOL.



n) 'paon ce poro

Ot ovupetéyoviegc oe poéro (writing in role) eumiékovionr otnv owBevtikn ypaoen
(Booth, 1994, 1996) moikik®v €0GV YPNOTIKOV KEWEVOV, WOG KOl O AOYOG OV
YPAPOVY ammyel TNV avAaykn TOVE Vo OTLTTOCOLY TNV ATOYN TOVG HE KATAAANAO
VQOGC, OYETIKA e £vo CNTNLOL TTOV TPOLYLOTIKG TOVG OTAGYOAEL.

0) Avtooyedroonde

[Tpoxertan yioo v owTOoYEdI OPAGT, OTNV OMOIN Ol TOUKTEG EUTAEKOVTAL UE TNV
myaio ekepactikn toug dvvoun (Spolin, 1999). Aev mpoamarteitarl kdmolo OeaTpikd
Kelpevo N oevdplo. Qotdco, Kdmolo Pactkd oTolyElo GYETIKA e TO YMPO, TO YPOHVO,
T0 KivTpa TV POAMV Kol TNV YEVIKOTEPN Katdotaon sivor omoapaitnta, Kobdg
EMTPETOLV TN ONUIoLPYia PiaG KOwNg PAong avapeSH GTOVG CUUUETEXOVTEG.

1) Oéatpo poOpovu

[Ipokeranr yoo mpooéyylon mov eionyndnke o A. Boal, n omoia diver éupaocn oty
OeoTpikn  SOMPAYUATELON TNG KOWMOVIKOTOMTIKNG TPAYUATIKOTNTOS.  Atobétel
ddpaotikny dvvaun, Kabmg emtpénel otovg Beatés, petd v mapakolohlonon Hog
OKNVIKNG TOpOVCiaonG, VO CUUUETEYOLV otV €EEMEN €VOG EMYELPTLOTOAOYIKOV
ayove Kot OEipopod aVAUESH OTOV TTPOMTAY®VIOTH| (katomelOUevo) Kot Tov
avTOYy®OVIOTY| (KOTOTIESTN) HOG KOW®MVIKNG Katdotaons. e £va Kpiowo onueio, o
ovvtoviotig joker, o¢ dwapesorafntig, Kolel omoov amd tovg Oeatég OeAnoel va
dei&el amd TN 01K TOV OMTIKN YWVio TOV TPOTO UE TOV OTOI0 TPEMEL VO AVTIOPAGEL O
TPOTUYOVICTNG, LE ATOTEAEGLLO VO GUVOLAUOPPADVEL TO TEPLEYOUEVO TNG TAPAGTUCNG
VILEP TOV KOTATIECOUEVOD KO TOV TOAITIKMY TOL OTKOMUATOV.

o) Tekletovpyia

H tedetovpyio (Ceremony) apopd € avVOTAPOCTAGES TEAETAV, KOTA TIG OMOieg Ot
TOIKTEC EKONADVOLV  OVOUEVOUEVEG CLUTEPIPOPES. TEtole TEAETEC pmopel va
TPOEPYOVTOL OO TNV KOWMVIKTY, OpnokevTikn, 0vik) 1 kot otpatiotiky {on, onwg
yauotl, yevéBMa, OKaoTIKEG ouvvedpiec, mpooevyés, €0ua, amovoués TITAWV Kot
petaAlMov, opkopoocieg, mapeldoels, otéyelg, kKAm. H teyvikny avt Swbétet
e€apeTIKN dVVAUN YIOL TN GLVEWNTOMOINCT TOV TAPUddcE®V Kol TG CONG ™G
KOWOTNTOG, €VA, HE TO TUMKGE 7TOL OKOAOLOOVVTIOL, O EUYLYOTAG WTOPEl va
KaAAepyel Tov ELeyyo TG OpAoNg Kot T0 GLVAKOAOVOO GTOYAGHO.

1B) Adokaroc e poro

Adoxarog oe poro (teacher in role) eivon m teyvikn ocOuemva pe TV omoio o0
EULYLYOTNG, KOTO TNV €KACTOTE OPOUOTIK TEPIOTOON, OVOAAUPAVEL TOKIAOVG
POAOLG, Ol OTO10L EMTPEMOVY TN OLEVKOAVVGOT TNG GLAAOYIKYG dpdong. Etol, evd ta
OO SNUIOLPYOVV TIG OPOUOTIKEG KOTAGTAGELS, O OACKOAOS OvOAAUPAvVEL POAOVG,
MOV EVIGYVOLV TN OPOUATIKY] £VIOCN, ONUIOLPYOVTIOS EUTOON, TPOKOADVTOG
AVOTPOTES, TPOCPEPOVTOG avaTavTIEXES AoEls, KAT. (ITaraddmoviog, 2010:216-218).
Tnv mowdttar T0V POAOL TOVL daokaiov kabopilel n Kowvwviky Tov Oéon (Status)
(Morgan, & Saxton, 1987) o€ oyéomn mpog Tovg POLOVE TMOV TALILDV.

"Eto1, 0 pOAOG TOV d0oKAAOL pmopel va €xeL:

o) VYNAN Kowwvikn B€on

[Mpdkertar yio porAovg apynywkovs, mov dabétovv avbevtio Ko tovg oavoroyel
aképain 1 evBHVN TOV ATOPAGE®Y TOLG. ATO TN OVVOUN TOVG GLYVE —OTOV AVTH OEV




myalel and coeio Kot d1KaocHv— Kivduvevovv va épBovv oe aviumapdbeon pe ta
SIKADLOTO, TTOV OEKOIKOVV 01 POAOL TOV TOOLDV.

B) ion kowwvikn Béon

Eivon poAot drapecorafnrtikol | vraAinAikot, pe avébeon Epyov amd dAlovg, mov 0,1t
TPATTOVV dgV TO £YOVV amoeacicel ot idtol. Emopévac, pmopodv va gumiékovtal og
SLOTPOYLOTEVTIKEG OLUOTKAGIES, VO DTOGYOVTOL KOl VO TETLYOIVOVY VTOGTNPIEN T
QLT HATO TOL POAOV TOV TOUOLDV, KAT.

v) xounAn Kowwvikr 8€on (tov 0dvvaToL)

Polot aduvatov (eTtwyog, aryudAmtog, TPOGPLYNS, KAT.), TOL avoAapupdvovtol amd
T0 O0ACKOAO, PEPVOVV TOLG POAOVG TV TOWWWY oe BEomn 1oyxboc, cuvOnkn mov
KaAMepyel TV avtomenoibnon Tovg kot ta KoAel vo avtihappdvovtal v gvbiovn
TOLG Y10l OGO LTTOPOVV VO KAVOLV.
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