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With 25 years of operation, ELPEN’s Center is recognized

today as the biggest privately owned Experimental and

Applied Biomedical Research laboratory for education

and translational research in Greece, and among the

ten most prominent in Europe.
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ΛΟΙΠΟΝ;…



Πως ορίζονται οι «Τράπεζες Ιστών»

 Ορίζονται με πολλούς διαφορετικούς 
τρόπους ανάλογα με το συγγραφέα, το θεσμό, το 

σωματείο και την οργάνωση.

 Όταν αφορούν και ιστούς από 
άλλους οργανισμούς (εκτός από τον άνθρωπο) 

ονομάζονται «βιο-αποθετήρια».
Biorepositories
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Για τους σκοπούς της σημερινής 
παρουσίασης:

 Συλλογή βιολογικού υλικού μαζί με 
το ιστορικό.

 Κρυπτογράφηση των πληροφοριών 
που αφορούν στο δότη.

 Αποθήκευση του βιολογικού υλικού 
με τον προβλεπόμενο τρόπο.

 Ανάκτηση των δειγμάτων που έχει 
ανάγκη η εκάστοτε έρευνα.
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Κατηγορίες

 Biobank που αφορά σε συγκεκριμένη ασθένεια. 

π.χ. The Australian Breast Cancer Tissue Bank

 Biobank που αφορά σε συγκεκριμένο ιστό.

π.χ. The Brain biobanks όπως η BrainNetEurope και η NIH NeuroBioBank.

 Biobank που αφορά στον πληθυσμό μια χώρας.

π.χ. The Danish National Biobank.
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Biobanks



Η εξέλιξη των Biobanks

Δείγματα ανθρώπινου ιστού έχουν αρχίσει να συλλέγονται πριν πάνω 
από 100 χρόνια. [Elseman E, Haga SB. (1999) Santa Monica: Rand]

 Συλλογή μικρής κλίμακας (στα πλαίσια π.χ. μιας έρευνας).

 Αδυναμία συνδυασμού δεδομένων από διαφορετικές “τράπεζες”.

 Αδυναμία πληροφόρησης όσον αφορά στην ύπαρξη των δειγμάτων 
άρα …

 Αδυναμία χρήσης δεδομένων από άλλους ερευνητές.
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Τι έχει αλλάξει από τότε;



Τεχνολογική πρόοδος που βοήθησε στην εξέλιξη των 
biobanks.

 Κατανόηση γενετικής πληροφορίας και 
βιοϊατρικές μέθοδοι

 Βιοπληροφορική (ανάπτυξη λογισμικών, 
ψηφιοποίηση πληροφορίας κλπ.)

 Διαδίκτυο

 Ρομποτική/Αυτοματισμός
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Οι biobanks σήμερα
 Συλλογή απεριόριστου αριθμού 

δειγμάτων

 Ταχύς και αξιόπιστος χαρακτηρισμός

 Ασφαλής αποθήκευση

 Αυτοματοποιημένη ανάκτηση 

 Ταχεία και αξιόπιστη ανάλυση στα 
πλαίσια ερευνών
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Η σημασία των biobanks



Τα τρία, διακριτά, μέρη που αφορούν 
στις biobanks.

 Τα ανθρώπινα, βιολογικά, δείγματα.

 Συνδεόμενες πληροφορίες (ιατρικό 
ιστορικό, οικογενειακό ιατρικό ιστορικό 
κλπ.)

 Νομικά ζητήματα όπως η συναίνεση και η 
ασφάλεια/προστασία των ασθενών ή των 
ατόμων που συμμετέχουν.
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Ποιο μπορεί να είναι το βιολογικό υλικό 
που συλλέγεται;

Σωματικά υγρά

σάλιο

χολή

ούρα

αίμα

εγκεφαλονωτιαίο 
υγρό

• Απομόνωση DNA και RNA

• Απομόνωση/χαρακτηρισμός 
πρωτεϊνών

παθολογικός φυσιολογικός

• «Μονιμοποιημένα» δείγματα: φυλάσσονται στους 25οC, 

δίνουν χιλιάδες τομές και ιστολογική μελέτη, υπάρχουν 
ανάλογα δείγματα από την Βικτωριανή εποχή.

• Κατεψυγμένα δείγματα: φυλάσσονται σε LN2 ή στους -
800C, δίνουν απομόνωση DNA, RNA, πρωτεϊνών και 
άλλων βιοδεικτών, μπορούν να συντηρηθούν για χρόνια.

• Φρέσκα δείγματα: φυλάσσονται στους -4οC για 24h 

maximum, δίνουν κυτταρικές σειρές ή υλικό για την 
εφαρμογή νέων φαρμάκων.

Τμήματα ιστού
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Δεδομένα Υγείας του ασθενούς: Patient Generated 

Health Data (PGHD)

 Ιατρικό ιστορικό

 Τρόπος ζωής π.χ. καθημερινή πρόσληψη 
θερμίδων, δίαιτα, άσκηση, ενυδάτωση, προσήλωση στη 
φαρμακευτική αγωγή κλπ.

 Περιβάλλον π.χ. τόπος κατοικίας και εργασίας

 Κοινωνική και οικονομική 
κατάσταση 
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Συναίνεση του ασθενούς /συμμετέχοντος.
 Ένα από τα πιο κρίσιμα ζητήματα της 

σύγχρονης ιατρικής πρακτικής.

 Ισχύει από το 1947 με το Κώδικα της 
Νυρεμβέργης.

 Η ευρεία συναίνεση (broad consent) 
είναι η καλύτερη επιλογή για τις 
biobanks:

1. Παρέχει πληροφόρηση στον ασθενή 
σχετικά με την biobank και όχι για την 
επιμέρους έρευνα.

2. Εξυπηρετεί τη συλλογή πολλών 
δειγμάτων από τον ίδιο ασθενή προς 
χρήση σε πολλές έρευνες.
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Παρ’ ολ’ αυτά! Χωρίς τα biobanks
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Παρ’ ολ’ αυτά! Χωρίς τα biobanks
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Συλλογή δεδομένων: biobank
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Τι μελέτες τρέχουν τώρα στο ΔΠΘ; 



Στην Ελλάδα του σήμερα.
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Τώρα

Τότε



Πριν μιλήσουμε για το τι θα μπορούσε να γίνει 
στην Ελλάδα του σήμερα…



Korean business student Association UCLA

Jewish Business student Association UCLA

Black Business student Association UCLA

Anderson student Association UCLA
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Η Ελλάδα διαθέτει ένα σχετικά ομοιόμορφο σύνολο δειγμάτων.

 Είναι μια σχετικά μικρή χώρα.

 Δεν υπάρχουν μεγάλοι, «στεγανοί», υπο-πληθυσμοί.

…

…

…

…
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Μπορείτε να μαντέψετε 
ποιες; 



π.χ.: Θέλουμε να μετρήσουμε τα επίπεδα έκφρασης 
του γονιδίου Γ σε controls και ασθενείς με καρκίνο Χ.

0

5

10

15

20

25

30

Population A

0

5

10

15

20

25

30

Population B

0

5

10

15

20

25

30

Population AB

Επ
ίπ

εδ
α

 Γ

Επ
ίπ

εδ
α

 Γ

Επ
ίπ

εδ
α

 Γ

Con X Con X Con X

*

**



Ποια είναι τα σημεία-«πρόβλημα»;

~

=

κλπ

Τώρα
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Biobank που αφορά σε συγκεκριμένη ασθένεια: 

UCSF AIDS Specimen Bank (ASB)

 1966-67: Το HIV-1 μεταφέρεται στην Αϊτή από 
ανθρώπους που εργάζονταν στη Δημοκρατία του 
Κονγκό.

 1971: Το μεταφέρεται από την Αϊτή στην Νέα Υόρκη.

 1976: Το εξαπλώνεται στο Σαν Φρανσίσκο.

 Λόγω της μακράς περιόδου επώασης (έως και δέκα 
χρόνια) δεν του δόθηκε η δέουσα σημασία αρχικά.

 Η ταυτοποίηση του ιού έγινε σε ανεξάρτητα 
εργαστήρια στη Γαλλία (1983) και το Σαν 
Φρανσίσκο (1984).
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 ASB: Στα αρχικά της στάδια ήταν ένα μικρό εργαστήριο με έναν μόνο καταψύκτη 
υγρού αζώτου. 

 Ξεκίνησε να λειτουργεί το 1982.

 Τον πρώτο χρόνο μάζεψε μόλις 25 δείγματα.



 Μέσα σε 3 δεκαετίες είχε συλλέξει 463,000 
δείγματα και είχε διανείμει πάνω από 500,000 για 
μεταφραστική έρευνα σε όλο τον κόσμο.

[Yvonne De Souza, John Greenspan, (2013) AIDS. 27(3):303–312]

Biobank που αφορά σε συγκεκριμένη ασθένεια: 

UCSF AIDS Specimen Bank (ASB)
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 Η NIH NeuroBioBank (NBB).

 Από το 2013 διαχειρίζεται κεντρικά ιστούς και δεδομένα από 
6 διαφορετικές biobanks:

 Τα μεταθανάτια δείγματα νευρικού ιστού από το NBB

βοήθησαν σημαντικά την έρευνα για τον αυτισμό, την κατάθλιψη, την 

διπολική διαταραχή, τη σχιζοφρένεια, την πολλαπλή σκλήρυνση, την επιληψία, την τραυματική 
εγκεφαλική βλάβη, τη χρόνια τραυματική εγκεφαλοπάθεια, το Alzheimer’s D. κ.α.
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Biobank που αφορά σε συγκεκριμένο ιστό 



 Danish Biobank Register: από το 1982, 25.300.000 δείγματα 
από 5.700.000 δότες.

Biobank που αφορά σε συγκεκριμένο πληθυσμό 
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Population-based biobank of the Estonian Genome Center at the 

University of Tartu (EGCUT)

 Από το 2000 έχει ήδη το 20% του πληθυσμού της χώρας ως δότες 
και δείγματά της υποστηρίζουν 100άδες project σε όλο τον κόσμο.
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Εσείς τι είδους τράπεζα θα προτείνατε;
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Ευχαριστώ!



