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Ελεγχος βιοδραστικότητας
• Μοντέλα κυτταροκαλλιεργειών
• Μοντέλα πειραματοζώων
• Κλινικές μελέτες

– Προσοχή στη μεθοδολογία!!
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Ελεγχος βιοδραστικότητας 
• Μοντέλα κυτταροκαλλιεργειών

– ηπατοκυττάρων
– εντερικού επιθηλίου 
– πνευμονικού επιθηλίου
– μακροφάγων
– Τ κυττάρων
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Cell culture

Evaluate bioactivity

Treatment 
with extracts 
with potential 
biological 
activity

Measure proliferation and metabolic capacity 
using MTT assay
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Αντικαρκινικη δράση εκχυλισμάτων 
σε μοντέλα κυτταροκαλλιέργειας
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Εκτίμηση κυτταροστατικότητας 
εκχυλισμάτων
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Κατανόηση μηχανισμού δράσης και μοριακής 
σηματοδότησης
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Βιοδραστικές ενώσεις δρούν σε 
κυτταρικά μονοπάτια

• Βιοδραστικές ενώσεις παρεμποδίζουν τις CΟΧ (1 
και 2)

• Δρούν στον κυτταρικό μεταβολισμό (μέσω 
PΙ3k/Akt/mTOR)

• Επηρεάζουν τον κυτταρικό κύκλο (πχ cyclins/CDKs)
• Επηρεάζουν τους μηχανισμούς απόπτωσης
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In vivo μοντέλα εκτίμησης βιοδραστικότητας 
κατά του καρκίνου:  xenografts
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In vivo μοντέλα εκτίμησης βιοδραστικότητας: 
γενετικά μοντέλα καρκίνου
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Μοντέλα χημικής καρκινογένεσης
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Εκτίμηση αντιφλεγμονώδους δράσης
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Macrophages - gatekeepers
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RECOGNITION 

MEMORY

HOMEOSTASIS

Macrophage phenotypes

ACTIVATION

EFECTORS

M2

M1
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TNFα
iNOS
IL-6 etc

Arginase 1
Fizz1
Ym1



DSS-induced inflammatory bowel disease
Administration of DSS in the water

Day 0 Day 6 Day 10

END of study

-Analyze cytokines
-changes in inflammatory cell 
populations by FACS
-tissue histology

Μελέτη αντιφλεγμονώδους δράσης σε ελκώδη 
κολίτιδα
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Μελέτη της επιδρασης εκχυλισμάτων φυκών στην εντερική 
φλεγμονή χρησιμοποιώντας το μοντέλο της ελκώδους κολίτιδας
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Φλεγμονή: κεντρικός διαμεσολαβητής είναι τα μακροφάγα
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ΜΦ
Νitric Oxide
Προ-φελγμονώδεις 
Κυτταροκίνες
Αντι-φλεγμονώδεις 
Κυτταροκίνες

Ανάλυση βιοδραστικότητας εκχυλισμάτων σε μεγάλη κλίμακα για αντι-
φλεγμωνώνδεις και αντι-λιπογόνες δράσεις
Επιλογή εκχυλισμάτων για εκτενή ανάλυση βιοδραστικότητας σε μικρή 
κλίμακα και in vivo αναλύσεις

Mεταβολική φλεγμονή: ο ρόλος των λιποκυττάρων

Adipocyte

Pre-adipocyte Προ-φελγμονώδεις Κυτταροκίνες
Λιποκίνες (leptin, adiponectin etc)



Εκτίμηση της αντι-φλεγμονώδους και αντι-λιπογόνου δράσης σε μοντέλο 
διαβήτη τύπου 2 και μεταβολικής φλεγμονής μέσω δίαιτας με υψηλά λιπαρά 

σε ποντίκια

Diet
Mean Body Weight in g. +/-
SEM

Long term HFD (N=10) * 34.11± 1.395

Long term ND (N=8) 24.98± 0.4825

Glucose Tolerance Test
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Ανάλυση βιοδραστικότητας και αξιολόγηση οργανικών εκχυκλισμάτων μικρής 
κλίμακας

Εκτενής αξιολόγηση βιοδραστικότητας απομονωθέντων φυσικών προιόντων (ή 
επιλεγμένων κλασμάτων) απο εκχυλίσματα



Μελέτη δραστικότητας εκχυλισμάτων στην διαφοροποίηση 
λιποκυττάρων και την παχυσαρκία σε μοντέλο παχυσαρκίας

Adipocyte

Pre-adipocyte Προ-φελγμονώδεις Κυτταροκίνες
Λιποκίνες (leptin, adiponectin etc)
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3T3L1 cells as adipocyte differentiation model

FABP4 mRNA
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PREF-1 mRNA
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3T3L1 pre-adipocytes + Differentiation cocktail à adipocytes after 2 weeks

3T3L1 Before Differentiation – 20X 3T3L1 After Differentiation – 20X 3T3L1 After Differentiation – 40X
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Επίδραση διατροφικών συμπληρωμάτων στη μεταβολική 
φλεγμονή και το διαβήτη τύπου 2

Diet
Mean Body Weight in g. +/-
SEM

Long term HFD (N=10) * 34.11± 1.395

Long term ND (N=8) 24.98± 0.4825

Glucose Tolerance Test
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Χορήγηση τροφής µε υψηλά λιπαρά 

Day 0 week 8 

Ευθανασία 
Ιστολογική, 
κυτταρική και 
βιοχηµική 
ανάλυση 

Καθημερινή+καταμέτρηση+βάρους+και+παρακολούθηση+ευζωίας+

week 4 

Τεστ ανοχης 
γλυκόζης thioglycollate 

i.p 

week 8+72h 



TO-PRO
Arg1

Arg1 Bodipy
TO-PRO
Arg1

Arg1 TO-PRO
Arg1

Bodipy
TO-PRO
Arg1

Adipose tissue of mice fed on the Normal Diet

Adipose tissue of mice fed with High Fat Diet 
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Ο ρόλος της διατροφής και διατροφικών 
συμπληρωμάτων στο εντερικό 

μικροβίωμα
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Αληλεπίδραση εντερικού επιθηλίου με το 
μικροβίωμα





Το ανοσοποιητικό 
αληλλεπιδρά με το 

μικροβίωμα



Diet alters gut flora

Altered gut flora affects inflammation

Inflammation alters gut flora

Obesity-induced inflammation is 
affected by the gut flora







Function of gut flora
UNIVERSITY OF CRETE  
SCHOOL OF MEDICINE







Probiotics support intestinal homeostasis





Disease affects gut microbiome
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Obesity-Cancer-Gut flora
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Therapy 
promotes 
dysbiosis: 
potential 

treatments



Cancer immunotherapy is 
improved with a healthy gut 

microbiome
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Gut microbiome affects insulin sensitivity
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Parameters affecting gut microflora
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Effects of gut microbiota in health and 
disease
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Diet alters gut microbiota



Effect of diet supplementation on microbiome Phyla
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Gut-Brain axis

Neuropeptides posess anti-microbial activity
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Gut microbiota and disease
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Συμπεράσματα
• Το μικροβίωμα επηρεάζεται απο το 

ανοσοποιητικό και το ανοσοποιητικό απο 
το μικροβίωμα

• Η διατροφή επηρεάζει άμεσα το 
μικροβίωμα

• Το μικροβίωμα αλληλεπιδρά με νόσους
και συνεισφέρει στη θεραπεία
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