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Βασικές ιδιότητες βλαστικών 
κυττάρων

• Αυτοανανέωση 

• Διαφοροποίηση
– Δυνατότητα δημιουργίας περισσότερων του 

ενός κυτταρικού τύπου



Φυσιολογικός ρόλος βλαστικών 
κυττάρων

• Δημιουργία των ιστών/οργάνων κατά την 
εμβρυογένεση

• Αντικατάσταση κυττάρων

• Απόκτηση νέων ιδιοτήτων

• Διατήρηση ομοιόστασης



Βλαστικά κύτταρα

 Εμβρυϊκά βλαστικά κύτταρα
 Ενήλικα βλαστικά κύτταρα ή σωματικά 

βλαστικά κύτταρα



Πληθυσμοί βλαστικών κυττάρων

Εμβρυονικά βλαστικά κύτταρα
(ολοδύναμα, πολυδύναμα)

Σωματικά βλαστικά κύτταρα 
Βλαστικά κύτταρα ιστών

Έμβρυο, νεογέννητο, ενήλικο άτομο

Ολοδύναμα
Εμβρυονικά βλαστικά κύτταρα

Πολυδύναμα
Εμβρυονικά 

βλαστικά 
κύτταρα



Multipotent 
Stem Cells

Ολοδύναμα και Πολυδύναμα Βλαστικά 
κύτταρα



Αυτό-ανανέωση

Βλαστικό 
Κύτταρο

Πρόδρομα κύτταρα

Δ
ιαφοροπ

οιημένα Κ
ύτταρα

Μικρή ικανότητα 
αυτοανανέωσης, γρήγορες 

διαιρέσεις

Διαφοροποίηση βλαστικών κυττάρων μία πολυσταδιακή 
διαδικασία

Κυτταρική γενεαλογία σε έναν αναγεννώμενο ιστό



Σημαντικές ημερομηνίες για τη μελέτη των 
βλαστικών κυττάρων



Embryonic stem cells (ES cells)
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βλαστικά κύτταρα
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The Nobel Prize in Physiology or Medicine for 2007 
jointly to

Mario R. Capecchi, Martin J. Evans and Oliver Smithies
for their discoveries of 

"principles for introducing specific gene modifications in mice by 
the use of embryonic stem cells"

•Modification of  genes by homologous recombination

•Embryonic stem cells – vehicles to the mouse germ line

•Birth of  the knockout mouse – the beginning of  a new era in genetics

•Gene targeting is used to study health and disease 

Mario R. Capecchi Sir Martin J. Evans Oliver Smithies

Πολυδύναμα εμβρυικά βλαστικά κύτταρα (ES)



1981-Πρώτη in vitro καλλιέργεια 
βλαστικών κυττάρων από ποντίκια
• Ο Martin Evans είναι ο πρώτος που 

ταυτοποιεί τα εμβρυικά βλαστικά 
κύτταρα σε ποντίκια.

• Επιτυγχάνει να αναπτύξει κυτταρικές 
σειρές από το ενδόδερμα εμβρύων στο 
στάδιο της βλαστοκύστης.



Martin Evans



Βλαστοκύστη

Προσκόλησ
η και 

ανάπτυξη

Πρώτη αποδιάταξη

Πρωτογενής 
αποικίες

Δημιουργία ES cells



Παραγωγή ES κυττάρων από μυς-
Εργ Σ. Ταραβήρα



ES cells από μύες ES cells από άνθρωπο



• 1998, James Thomson (University of Wisconsin-Madison)

Απομόνωση Ανθρώπινων πολυδύναμων 
εμβρυικών βλαστικών (ES) κυττάρων



Ανθρώπινη βλαστοκύστη d6



Καλλιέργεια ES

Courtesy of James Thomson, 
U. Wisconsin-Madison



Καλλιέργεια και Διαφοροποίηση ES



Δημιουργία διαφοροποιημένων κυττάρων από 
πολυδύναμα εμβρυικά βλαστικά κύτταρα (ES)

ΕκτόδερμαΕνδόδερμα Μεσόδερμα

ES κύτταρα



1997 Κλωνοποίηση του προβάτου Dolly 
από τους Ian Wilmut and colleagues

Η Dolly δημιουργήθηκα από μία 
διαδικασία που καλείται somatic cell 
nuclear transfer.

Δύσκολη και αναποτελεσματική μέθοδος για 
θηλαστικά

Θεραπευτική κλωνοποίηση



Θεραπευτική κλωνοποίηση



Θεραπευτική κλωνοποίηση



Προβλήματα:
 Χαμηλή αποτελεσματικότητα
 Ηθικά προβλήματα 

 αναπαραγωγική κλωνοποίηση
(reproductive cloning)

Θεραπευτική κλωνοποίηση



Κυτταρικός 
επαναπρογραμματισμός



Epigenetic 
alterations
Methylations
Demethylations ?

Pluripotent 
stem cell

Differentiated 
somatic cell

Waddington, C. H., 1957



OKT-4 SOX-2 KLF-4 C-Myc Nanog Lin28

Epigenetic 
alterations
Methylations
Demethylations

Embryonic
stem cell

Differentiated 
somatic cell

Waddington, C. H., 1957

iPSC

Defined factors can reprogram 
the nucleus of any cell to 
pluripotent state



2012 Nobel in Medicine-Physiology



The first experiments



2012 Nobel in Medicine-Physiology



2012-Βραβείο 
Nobel Ιατρικής-

Φυσιολογίας



Επαγόμενα πολυδύναμα βλαστικά 
κύτταρα

(Induced pluripotent stem cells (iPS))





iPS cells are indistinguishable from embryo derived ES cells in morphology,
pluripotency, gene expression and epigenetic profiles.



Richard P. Halley-Stott et al. Development 2013;140:2468-
2471

© 2013. Published by The Company of Biologists Ltd

induced pluripotent stem cells (iPS)



Εφαρμογές Επαγόμενων πολυδύναμων 
βλαστικών κυττάρων



 Τα ενήλικα βλαστικά κύτταρα (ΕΒΚ) είναι
μη διαφοροποιημένα κύτταρα που έχουν
την ικανότητα αυτό-ανανέωσης ενώ
διαφοροποιούνται σε περιορισμένο αριθμό
κυτταρικών τύπων

Σωματικά βλαστικά κύτταρα



Εντερικό επιθήλιο



Βλαστικά κύτταρα του 
αιμοποιητικού συστήματος



Κύτταρα του αιμοποιητικού συστήματος

Geoffrey M. Cooper - Robert E. Hausman, Το κύτταρο-Μια Μοριακή Προσέγγιση   



LT-HSC ST-HSC
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CLP
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Mac1+

Κοκκιοκύτταρα
GR1+

Μεγακαρυοκύτταρα
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Αιμοποιητικά βλαστικά κύτταρα 
Καθορισμός της μοριακής ταυτότητας

Βλαστικά κύτταρα 



Πειράματα ανασύστασης του μυελού των οστών
Ακτινοβολία Χ σταματά την 

παραγωγή κυττάρων του 
αίματος και ο μυς θα 

καταλήξει εάν δεν του 
δοθεί θεραπεία

Ενεση κυττάρων του 
μυελού των οστών από 

έναν υγιή δότη

Ο μυς επιβιώνει καθώς τα 
αιμοποιητικά βλαστικά 

κύτταρα του δότη 
δημιουργούν νέα κύτταρα 

του αίματος



Η πρώτη προσπάθεια κυτταρικής 
θεραπείας



Η αρχή …
παρουσία ενός πληθυσμού που μπορεί να 

αναγεννά τον ΜΟ



Αλλογενής μεταμόσχευση κυττάρων του μυελού 
των οστών



Χρήση ΟΠΑ για την ανάπλαση του ΜΟ







• Πηγές MSCs
– Μυελός των οστών
– Λιπώδης ιστός
– Βαρτόνειο γέλη του ομφαλίου λώρου
– Πλακούντας
– Νεογιλά δόντια-οδοντικός πολφός

Μεσεγχυματικά βλαστικά κύτταρα 
«Πηγές»



Μεσεγχυματικά Βλαστικά 
κύτταρα

Στρωματικό 
Κύτταρο

Οστεοκύτταρο Χονδροκύτταρο Ινοβλάστης Μυοκύτταρο Λιποκύτταρο

Περικύτταρο

Λιπώδης ΙστόςΜυϊκός ΙστόςΤένοντεςΧόνδροςΟστάΜυελός

Μεσεγχυματικά βλαστικά κύτταρα MSCs



• Παρακρινής δράση-Τροφική δράση

• Ρύθμιση της ανοσοαπάντησης-
Αντιφλεγμονώδης δράση

• Διαφοροποίηση σε συγκεκριμένους τύπους 
κυττάρων

Μεσεγχυματικά βλαστικά κύτταρα 
Αναγεννητική Δράση



Βλαστικά κύτταρα του 
νευρικού συστήματος



Figure drawn by Cajal (1954) 

R.W Guillery Phil. Trans. R. Soc. B 2005;360:1281-1307©2005 by The Royal Society

…“Once the development was ended, the founts of growth and 
regeneration of the axons and dendrites dried up irrevocably. In 
the adult centers, the nerve paths are something fixed, ended, and 
immutable. Everything may die, nothing may be regenerated. It is 
for the science of the future to change, if possible, this harsh 
decree.” (1913)…

in the late 19th to early 20th 
century by the prominent 
histologist Ramon y Cajal:



The broken dogma: Neurogenesis in adult brain



Τα βλαστικά κύτταρα εντοπίζονται στην 
υποκοιλιακή ζώνη μεταξύ ραβδωτού και 

πλάγιας κοιλίας



Βλαστικά/πρόδρομα νευρικά κύτταρα στην 
υποκοκκιώδη στοιβάδα της οδοντωτής 

έλικας του ιπποκάμπου



Schematic illustration of adult neurogenesis in the adult rodent 
and human brain.

Ernst A, Frisén J (2015) Adult Neurogenesis in Humans- Common and Unique Traits in Mammals. PLoS Biol 13(1): e1002045. 
doi:10.1371/journal.pbio.1002045
http://127.0.0.1:8081/plosbiology/article?id=info:doi/10.1371/journal.pbio.1002045



Τα βλαστικά κύτταρα εντοπίζονται στην υποκοιλιακή 
ζώνη μεταξύ ραβδωτού και πλάγιας

Αρχικά δίνουν παροδικά πολλαπλασιαζόμενα κύτταρα που μεταναστεύουν στην οσφρητική ταινία



Βλαστικά/πρόδρομα κύτταρα στην 
υποκοκκιώδη στοιβάδα της οδοντωτής έλικας 

του ιπποκάμπου



Θεραπευτικές εφαρμογές βλαστικών 
κυττάρων

Αναγεννητική Ιατρική



Αναγεννητική Ιατρική-Κυτταρικές θεραπείες

• Επιδιόρθωση/Αντικατάσταση κυττάρων, 
ιστών, οργάνων
– Εμβιομηχανική, βιουλικά, γονιδιακή θεραπεία

• Κινητοποίηση ενδογενών πληθυσμών 
βλαστικών κυττάρων



Διαφοροποίηση αρχέγονων/βλαστικών κυττάρων για 
θεραπευτικούς σκοπούς-

-θεραπείες κυτταρικής υποκατάστασης

Επαναπρογραμματισμός
Επαγόμενα Βλαστικά 

κύτταρα

Ενήλικα και 
Εμβρυικά Βλαστικά 

κύτταρα 
(Σωματικά βλαστικά 

κύτταρα)

Πολυδύναμα Εμβρυονικά βλαστικά 
κύτταρα (ES)

Κύτταρα προερχόμενα 
από θεραπευτική 

κλωνοποίηση



Εφαρμογές



Κυτταρικές Θεραπείες με χρήση 
βλαστικών κυττάρων

• Βλαστικά κύτταρα του αιμοποιητικού συστήματος
– Γενετικές ασθένειες, ανοσοανεπάρκειες, κακοήθειες 

• 30.000 αυτόλογες μετασχεύσεις (πολλαπλό μυέλωμα, non-
Hodgkin’s λέμφωμα) 15.000 αλλογενείς (οξείες λευχαιμίες)

– Μεταμοσχεύσεις δέρματος σε εγκαυματίες

– Επιδιόρθωση σοβαρών βλαβών του κερατοειδή 
χιτώνα του οφθαλμού



Data from the US NIH website clinicaltrials.gov Cell Stem Cell. Jun 14, 2012; 10(6): 740–749

Κλινικές δοκιμές με βλαστικά κύτταρα







The Journal of Neuroscience, 
June 15, 2003 • 23(12):5131–
5140 • 5131

a rat paralyzed with the Sindbis virus. paralyzed rat also 6 months after receiving a
transplant.



Κλινικές εφαρμογές



Therapeutic cells for cell-based therapy. 

Malin Parmar Development 2018;145:dev156117

© 2018. Published by The Company of Biologists Ltd











Out of the press!!!!



doi.org/10.1038/d41586-025-00688-x







Καρκινικά βλαστικά κύτταρα



Καρκινικά βλαστικά κύτταρα (Cancer stem cells)

Leukemia

Normal



• Cancer Stem Cells (CSCs):

-Υποπληθυσμός των κυττάρων 
ενός όγκου ο οποίος έχει την 
ικανότητα αυτοανανέωσης και 
μπορεί να δώσει γένεση σε 
διαφορετικούς κυτταρικούς τύπου 
που αποτελεούν τον όγκο 

- Οι ομοιότητες των καρκινικών 
βλαστικών κυττάρων 
αντιπροσωπεύουν την ομοιότητα 
τους με τα καρκινικά βλαστικά 
κύτταρα και της ικανότητας τους να 
διατηρήσουν τον όγκο

Τι είναι τα Καρκινικά βλαστικά κύτταρα

• είναι διαφορετικά από τα φυσιολογικά βλαστικά κύτταρα 
τα οποία γίνονται καρκινικά



Καρκινικά βλαστικά κύτταρα είναι κύτταρα τα οποία 
ευθύνονται για την έναρξη του όγκου και έχουν 

χαρακτηριστικά βλαστικών κυττάρων

Mutations





CD133+BRAIN
CANCER

Injection
into brain 2004

AML
CD34+CD38

Intravenous
injection

1997

CD44+CD24

Injection into 
mammary fat pad

2003
BREAST
CANCER

CD44+

HEAD & NECK
CANCER

Subcutaneous
injection

2007

Ταυτοποίηση καρκινικών βλαστικών 
κυττάρων που επάγουν τον όγκο (cancer-

initiating cells)

CD133+

Injection under 
renal capsule

2007

COLON
CANCER

or subcutaneous
injection



Stem Cell Therapy? - διαφοροποίηση

ώριμα / εξειδικευμένα
κυτταρική 
διαίρεση

ανώριμα / αδιαφοροποίητα

κυτταρική 
διαίρεση



Καρκινικά βλαστικά κύτταρα – το 
μέλλον

• νέες θεραπευτικές εξελίξεις θα εξαρτηθούν από την ικανότητα της 
ανίχνευσης των καρκινικών βλαστικών κυττάρων

• νέα φάρμακα θα προσδιοριστούν από την ικανότητά τους να 
στοχεύσουν και να καταστρέψουν τα καρκινικά κύτταρα τα οποία 
προάγουν τον όγκο



AML



Breast cancer



 ΤΕΛΟΣ


