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Επιστημονική εργασία (paper)
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Το paper

● Είναι το πιο “βαρύ” νόμισμα για ένα βιογραφικό και σε 
ποσότητα (πλήθος δημοσιεύσεων) και σε ποιότητα 
(αναφορές, IF του περιοδικού, κ.α.)
– Κακώς γίνεται αυτό (αλλά δεν είναι κάτι που θα αναλύσουμε 

εδώ)

● Αναφερόμαστε κυρίως σε διεθνή περιοδικά (αγγλική 
γλώσσα) και μόνο σε περιοδικά με IF στο Web of Science
– Πολύ κακώς (αλλά έτσι είναι δυστυχώς)!

● Η ικανότητα συγγραφής εργασιών είναι η πιο πολύτιμη 
δεξιότητα που έχει ένας επιστήμονας
– Είναι τέχνη (σε μεγάλο βαθμό)
– Είναι τεχνική που μαθαίνεται (οπότε υπάρχει χώρος βελτίωσης)
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Δημοσιεύω, άρα υπάρχω

Για έναν νέο επιστήμονα, 
υπάρχει δυστυχώς από νωρίς 
τεράστια πίεση για τη 
δημιουργία ενός ισχυρού 
βιογραφικού με πολλές 
δημοσιεύσεις και πολλές 
αναφορές.

Publish or perish

Αυτό οδηγεί σε στρεβλώσεις 
του συστήματος και σε 
ανάπτυξη μηχανισμών, 
κύκλων και σχέσεων εξουσίας.
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Στρεβλώσεις

● Δουλείες και συναλλαγές
● Εργασίες με 100δες 

συγγραφείς
● Γνωστοί εκδότες και κριτές
● Πληρωμή στο περιοδικό από 

τον συγγραφέα
● Predator journals
● Κακές εργασίες
● Αναξιοκρατία και 

“ποσοτικοποίηση” στις 
κρίσεις (χρηματοδότησης, 
αξιολόγησης, κ.α.)
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όμως...

● Παρά τις στρεβλώσεις, η δημοσίευση σε έγκριτο 
διεθνές περιοδικό είναι πολύ σημαντική

● Είναι ο καλύτερος τρόπος κοινοποίησης των 
ερευνητικών αποτελεσμάτων στην επιστημονική 
κοινότητα και όχι μόνο

● Ειδικά την εποχή του διαδικτύου και του open 
source, είναι εξαιρετικά αποτελεσματικό 
εργαλείο διάδοσης της γνώσης
– Ειδικά σε εποχές πανδημίας και άλλων επειγόντων 

παγκόσμιων κρίσεων
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Σήμερα θα δούμε:

● Μερικές βασικές αρχές συγγραφής επιστημονικών εργασιών, 
με στόχο...
– η εργασία μας να εγκριθεί για δημοσίευση και
– η δημοσιευμένη μας πλέον εργασία να τύχει πολλών αναφορών

● Η εργασία πρέπει να είναι σωστή επιστημονικά, 
ενδιαφέρουσα θεματικά και καλογραμμένη
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English

● Είναι απαραίτητη η καλή 
γνώση Αγγλικών

● Η γλώσσα των paper δεν 
είναι λογοτεχνική

● Μπορεί κάποιος να μάθει και 
να βελτιωθεί

● Γράφει καλά όποιος διαβάζει 
πολύ

● Προσοχή στα UK και US 
english
– Πολλές φορές οι αυτόματοι 

διορθωτές μπερδεύουν τη 
γλώσσα
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Language tips

● Use short sentences 
which express single 
concepts
– I worry if my sentences 

exceed three lines

● Use short paragraphs
● Avoid clever clauses and 

parentheses
● Use good grammar and 

punctuation
● If in doubt, keep it simple
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Ζητήστε βοήθεια!

● Get a friend to read 
your work
– An experienced 

colleague
– A native speaker
– Professionals
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Μερικές συμβουλές ακόμα...

● Keep track of tense
– Most experiments and procedures will be described in 

the past tense

● A good way to separate what you have shown from 
what others have reported is to mix tenses in your 
writing
– This is common in a discussion section

● For example:
– The protein was non-functional after modification of the 

terminal residue. This result is consistent with those from 
other groups (references) and indicates….
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Instructions to authors

● Προσοχή: πολλά περιοδικά έχουν συγκεκριμένες 
απαιτήσεις για τη γλώσσα

● Πριν ξεκινήσουμε το γράψιμο, στοχεύουμε σε 
συγκεκριμένο περιοδικό
– Αυτό δεν ισχύει μόνο για τη γλώσσα
– Η προσαρμογή της γλώσσας στο περιοδικό είναι 

απαραίτητη ακόμα και στην επανυποβολή σε νέο 
περιοδικό

● Βοηθά πολύ να κοιτάξουμε πρόσφατα 
δημοσιευμένα άρθρα στο περιοδικό που 
στοχεύουμε
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Επιλογή περιοδικού

● Μεγάλη γκάμα περιοδικών
– Δύσκολη επιλογή

● Συμβουλευόμαστε τους πιο 
έμπειρους

● Κύρος του περιοδικού στο 
επιστημονικό πεδίο
– Όχι μόνο IF

● Σοβαρότητα περιοδικού στη 
διαδικασία της κρίσης

● Κόστος
● Έλεγχος για παρόμοιες 

εργασίες
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Κλασσική δομή εργασίας

● Title, Abstract and Keywords.
● The article text follows the IMRAD format, which 

responds to the questions below:
– Introduction: What did you/others do? Why did you do 

it
– Methods: How did you do it?
– Results: What did you find?
– Discussion: What does it all mean?

● Conclusion, Acknowledgements, References and 
Supporting Materials.
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Προετοιμασία

● Prepare the figures and tables.
● Write the Methods.
● Write up the Results.
● Write the Discussion. 

– Finalize the Results and Discussion before writing 
the introduction. This is because, if the discussion is 
insufficient, how can you objectively demonstrate the 
scientific significance of your work in the 
introduction?

● Write a clear Conclusion.
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Προετοιμασία

●     Write a compelling introduction.
●     Write the Abstract.
●     Compose a concise and descriptive Title.
●     Select Keywords for indexing.
●     Write the Acknowledgements.
●     Write up the References.
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Πριν από όλα αυτά!

● Γράψτε συνοπτικά κάποια βασικά στοιχεία 
“προσανατολισμού” (bullet points):
– Research Question(s)

● Can be modified and added at the end of the introduction

– State of the art
● Can be modified and added in the introduction
● Good knowledge of the literature

– Main findings of this study

● Χτίστε την εργασία σας πάνω σε αυτά τα στοιχεία
– Συμβουλευτείτε συναδέλφους ή μέντορες για τα στοιχεία 

αυτά
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Προσοχή

● No plagiarism
– Ακόμα και από δικά μας κείμενα

● No translating engines
– Write directly in English

● Keep self-citation as low as 
possible

● Who should be authors?
– Δεν είναι πάντα εύκολο
– Κάποια περιοδικά δίνουν 

κανόνες
– Σχέσεις διπλωματίας
– Όλοι οι συγγραφείς έχουν 

συνεισφορά στο κείμενο
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Γραπτή ανακοίνωση (poster)
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Το poster είναι σημαντικό

● Αν και βρίσκεται στο 
περιθώριο των ομιλιών, 
είναι ισάξιο της 
παρουσίασης
– Επαρκής χρόνος για να 

διαβαστεί
– Συνομιλία απ ευθείας με 

τον συντάκτη
– Λιγότερο επίσημο
– Κάτι που μένει!
– Συχνά η πρώτη ευκαιρία 

παρουσίασης για νέους
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Το poster είναι σημαντικό

● Η περίληψη του πόστερ 
μπαίνει στο τεύχος 
περιλήψεων του 
συνεδρίου

● Δίνει ευκαιρία για 
γνωριμίες

● Καλλιεργεί ομαδική 
ατμόσφαιρα σε νέους 
επιστήμονες

● Εμπεριέχει περισσότερη 
“καλλιτεχνική” έκφραση 
από την παρουσίαση 
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Προετοιμασία poster

● Ισχύουν οι βασικοί κανόνες που ισχύουν και για τις 
παρουσιάσεις
– Λιτότητα και απλότητα
– Καθαρό μήνυμα της έρευνας σε μία – δύο φράσεις
– Λίγα σημαντικά γραφήματα και πίνακες
– Δομή και ενότητες
– Ευανάγνωστο κείμενο
– Η επιστημονική πληρότητα είναι πιο σημαντική από την εμφάνιση

● Μπορούμε να είμαστε πιο χαλαροί στην παρουσίαση της 
έρευνας, αλλά…
– Μπορεί να υπάρξουν πιο συγκεκριμένες και “δύσκολες” ερωτήσεις

● Αλλά και πιο ενδιαφέρουσες!
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Προετοιμασία poster

● Συνήθως το ετοιμάζουμε 
σε powerpoint
– Προσέχουμε ιδιαίτερα τις 

οδηγίες του συνεδρίου

● Ετοιμαζόμαστε αρκετές 
μέρες πριν το συνέδριο
– Αφήνουμε χώρο για 

απρόοπτα κατά την 
εκτύπωση ή τη 
μεταφορά
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Προετοιμασία poster

● Όπως και στην προετοιμασία της παρουσίασης
– Σε τι είδους ακροατήριο απευθυνόμαστε;
– Επικέντρωση σε μια ιστορία, με ξεκάθαρη ροή και χωρίς περιττά στοιχεία

● Εισαγωγή
– Πληροφορία υπόβαθρου
– Αναγκαιότητα και σκοπός της έρευνας

● Κορμός του poster
– Περιγραφή της “περιπέτειας” (διαδικασίας)
– Αιτιολόγηση των επιλογών μας
– Πως φτάσαμε στα αποτελέσματα και ποια είναι αυτά;

● Τελικό μέρος
– Ποια είναι τα βασικά συμπεράσματα από την έρευνα και τι σημαίνουν;
– Τι θα κάνουμε (ή τι θα γίνει) στο μέλλον;
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Γραμματοσειρά

● Τίτλος: 85–90 pt
● Συγγραφείς: 56 pt
● Επικεφαλίδες: 36–50 pt
● Κείμενο: 24–32 pt
● Λεζάντες: 18–24 pt

● Ναι στα bold και italics
● Όχι στις υπογραμμίσεις
● Αριστερή στοίχιση

● Αφήνουμε χώρο ανάμεσα 
στις ενότητες και τα 
γραφήματα

● Όχι πάνω από 2-3 χρώματα
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Συμβουλές για poster

● Επιλέγουμε κατάλληλο χρώμα γραμματοσειράς και 
υπόβαθρου για μέγιστη αναγνωσιμότητα

● Αποφεύγουμε background με εικόνες
● Όμορφο vs “φαντεζί”
● Προτιμάμε εικόνες από πίνακες

– Προσοχή στην ανάλυση της εικόνας

● Πάντα βάζουμε τίτλο στα γραφήματα
● Στα συμπεράσματα περιοριζόμαστε σε bullet points
● Μπορούμε να βάλουμε φωτογραφία (δική μας ή της ομάδας)
● Δεν βάζουμε περίληψη!
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Το αγαπημένo μου poster!
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