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Ενότητα



Γιατί είναι σημαντική;1
• Κατανοούμε:

1. Ποια είναι η υπάρχουσα γνώση

2. Ποια είναι τα νεότερα και πιο αξιόπιστα δεδομένα για 

ένα αντικείμενο

3. Ποια είναι τα κενά → Τι δεν γνωρίζουμε



Γενική αναζήτηση vs. Συστηματική 
αναζήτηση βιβλιογραφίας

1
Γενική αναζήτηση: Ευρεία, 

διερευνητική, σημαντική για να 

αποκτήσουμε μια γενική και 

συνολική κατανόηση ενός 

θέματος



Γενική αναζήτηση vs. Συστηματική 
αναζήτηση βιβλιογραφίας

1
Συστηματικής αναζήτησης 

βιβλιογραφίας: Εστιασμένη, 

αναπαραγώγιμη διαδικασία για 

την εύρεση όλων των σχετικών 

μελετών που απαντούν σε ένα 

ερώτημα με καθορισμένα 

κριτήρια και βάσεις δεδομένων 

(ερευνητική διαδικασία)



Γιατί είναι σημαντική;1
• Μια καλή αναζήτηση στην βιβλιογραφία:

✓ Αποτρέπει την δημιουργία μη-πρωτότυπης δουλειάς/έρευνας

✓ Είναι καίρια για την διαμόρφωση μιας νέας και ξεκάθαρης 

υπόθεσης

✓ Καθορίζει την κατάλληλη μεθοδολογία για να διερευνηθεί μια 

υπόθεση

✓ Διασφαλίζει επιστημονική εγκυρότητα



Γιατί είναι σημαντική;1
Γενική 

αναζήτηση 
βιβλιογραφίας

Σημεία 
ενδιαφέροντος

Στοχευμένη
συστηματική 
αναζήτηση

Εις βάθος 
γνώση

Ερευνητική 
υπόθεση



Τι θέλω να ψάξω;2
•Έχοντας πλέον μια γενική εικόνα της βιβλιογραφίας:

✓ Λέξεις κλειδιά

✓ Φράσεις

Οι λέξεις κλειδιά και οι φράσεις που χρησιμοποιώ θα πρέπει να 

αναδιαμορφώνονται συνεχώς βάση των ευρημάτων μου ώστε να 

βελτιστοποιούνται



Τι θέλω να ψάξω;2
• Πως θα βρω τις λέξεις κλειδιά:

✓ Γράφω το θέμα μου

✓ Σημειώνω τις βασικές ιδέες 

✓ Ψάχνω συνώνυμα ή έννοιες που μπορεί να σχετίζονται 



Τι θέλω να ψάξω;2

Χρήση εισαγωγικών για αναζήτηση 

φράσεων “” (αναζήτηση της ακριβούς 

φράσης)



Μηχανές αναζήτησης3
Μπορεί να μας βρει πηγές αλλά θα 

πρέπει να προσέξουμε για την 

ποιότητα τους – γενικό εργαλείο

Ειδικό εργαλείο για την 

εύρεση επιστημονικών 

δημοσιεύσεων 



Μηχανές αναζήτησης3
Εξειδικευμένες για επιστημονικές δημοσιεύσεις

Επιστήμες υγείας 



Βελτίωση αποτελεσμάτων4
Πολύ λίγα αποτελέσματα→Πιο ευρείς όρους

Πολλά αποτελέσματα →Πιο αυστηρά κριτήρια



Βελτίωση αποτελεσμάτων4
• Φίλτρα: 

✓ Εύρος ημερομηνιών (θέλουμε να δούμε όλες τις 

δημοσιεύσεις ή τις πιο πρόσφατες;)

✓ Τύπος δημοσίευσης (review, research article, meta-

analysis)

Σημειώνουμε τον αριθμό των ευρημάτων σε κάθε 

αναζήτηση για να ελέγχουμε την ευαισθησία προς την 

ειδικότητα



Αξιοπιστία βιβλιογραφικών πηγών5
• Ποιες πηγές είναι «κατάλληλες» για ένα 

επιστημονικό κείμενο;

✓ Peer-reviewed articles (golden-standard)

o Tο περιοδικό να έχει impact factor 

o Τα άρθρα να εμφανίζονται στις επίσημες 

επιστημονικές βάσεις αναζήτησης πχ pubmed

o Ημερομηνία δημοσίευσης



Αξιοπιστία βιβλιογραφικών πηγών5
• Ποιες πηγές είναι «κατάλληλες» για ένα επιστημονικό 

κείμενο;

✓ Επιστημονικά συγγράμματα

o Ο συγγραφές να έχει τα κατάλληλα προσόντα 

(επιστημονική ιδιότητα, εξειδίκευση)

o Έκδοση (είναι από επιστημονική έκδοση;)

o Παρέχει αξιόπιστες βιβλιογραφικές αναφορές;

o Η γνώση να είναι updated (πρόσφατη έκδοση)



Αξιοπιστία βιβλιογραφικών πηγών5
• Ποιες πηγές είναι «κατάλληλες» για ένα 

επιστημονικό κείμενο;

✓ Διδακτορικές διατριβές

✓ Πτυχιακές εργασίες?

Προσοχή στις πληροφορίες που θα αντλήσουμε… 



Αξιοπιστία βιβλιογραφικών πηγών5
Προσοχή στο πως θα ενσωματώσουμε τις πηγές στην 

βιβλιογραφία

Βάζουμε την πρώτη αναφορά πάντα;



Χρήση βιβλιογραφικών πηγών6
• Προσοχή στις οδηγίες για την μορφή που θα πρέπει να 

έχει η βιβλιογραφία (από το περιοδικό ή την επιτροπή του 

συνεδρίου ή την επιτροπή ενός μεταπτυχιακού)

• Πολύ βοηθητική η χρήση προγραμμάτων/εργαλείων για 

την συλλογή και ενσωμάτωση της βιβλιογραφίας σε ένα 

κείμενο (δυνατότητα αυτόματης μορφοποίησης) (π.χ. 

Mendeley, EndNote κα)
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Ενότητα



Γιατί κάνουμε poster;

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1

•Δεν είμαστε πάντα καλοί στις ομιλίες

•Αναφορά σε περισσότερες λεπτομέρειες

•Δυνατότητα άμεσης ανταλλαγή πληροφοριών

•Έκθεση της δουλείας μας για περισσότερη ώρα

Vs.



• Ο πιο κοινός τρόπος παρουσίασης της έρευνας 
μας σε επιστημονικά συνέδρια

•Θα πρέπει να προσελκύει το κοινό

• Να έχει έναν εμφανή και χαρακτηριστικό τίτλο

• Να έχει αρκετές και καλά σχεδιασμένες 
φιγούρες

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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• Να έχει οργανωμένη και ξεκάθαρη 
διαμόρφωση

• Να έχει ακριβείς τίτλους στα επιμέρους 
κομμάτια

• Να κατευθύνει την προσοχή του αναγνώστη 
στα σημαντικά σημεία

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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α Τα poster πρέπει να έχουν περισσότερη 
πληροφορία και λεπτομέρειες από μια 

επιστημονική παρουσίαση και λιγότερη από 
μια επιστημονική δημοσίευση



Λειτουργικά οργανωμένο poster

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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Poster με οργάνωση που μπορεί να μπερδέψει

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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Poster με λίγη πληροφορία

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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Poster με πολύ πληροφορία

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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Σωστή γενική οργάνωση με 

διακριτές περιοχές

+

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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Περιοχή 1 Σωστή γενική οργάνωση με 

διακριτές περιοχές

+

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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Περιοχή 1

Περιοχή 2

Σωστή γενική οργάνωση με 

διακριτές περιοχές

+

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
Π
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Περιοχή 1

Περιοχή 2 Περιοχή 3

Σωστή γενική οργάνωση με 

διακριτές περιοχές

+

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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Περιοχή 1

Περιοχή 2 Περιοχή 4Περιοχή 3

Σωστή γενική οργάνωση με 

διακριτές περιοχές

+

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
Π
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α
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-

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
Π
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α
 5

Πολύ και δυσανάγνωστο 

κείμενο

Μικρά διαγράμματα

Κακή επιλογή φόντου

Παραμορφωμένες εικόνες

Περιοχή 1

Περιοχή 2 Περιοχή 4Περιοχή 3



Microsoft Powerpoint

Adobe Illustrator

Inkscape

+
Ευκολία στη χρήση 

Πολύ διαδεδομένο

-
Έλλειψη ορισμένων εντολών

Διαφορά στο χρώμα κατα την εκτύπωση 

Το πρόγραμμα είναι σχεδιασμένο για 
άλλο σκοπό (παρουσιάσεις σε projector)

+
Πλήθος εντολών

Διανυσματικά γραφικά 
(άπειρη λεπτομέρεια)

-
Μεγάλο κόστος απόκτησης

Σχετικά δύσκολη εκμάθηση

Δημιουργία προφιλ χρωμάτων 
για εκτύπωση

Freeware πρόγραμμα, παρόμοιες λειτουργείες με το Adobe Illustrator

Σχεδιασμός και παρουσίαση poster1
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• Εισαγωγή

• Μέθοδοι

• Αποτελέσματα

• Συμπεράσματα

• Ευχαριστίες

• Βιβλιογραφία

Βασική διαμόρφωση του poster2
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Βασική διαμόρφωση του poster2

………
………
………
………
………
………

………
………
………
………
………
………

Κάθετες 
στήλες

Αντίθετα 
πεδία

Κεντρική 
εικόνα
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Βασική διαμόρφωση του poster2

•Πιο διαδεδομένη δομή
•Πιο εύκολος διαχωρισμός
•Πιο εύκολη οργάνωση

Κάθετες 
στήλες
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Βασική διαμόρφωση του poster2

• Πιο δύσκολο στην οργάνωση 
από τις κάθετες στήλες
• Χρησιμοποιείται πολύ σπάνια

Αντίθετα 
πεδία
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Βασική διαμόρφωση του poster2

• Πιο δύσκολο στην οργάνωση 
από τις κάθετες στήλες
• Χρησιμοποιείται πολύ σπάνια

Αντίθετα 
πεδία
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Βασική διαμόρφωση του poster2

• Δύσκολο στην οργάνωση

• Χρησιμοποιείται  σπάνια

Κεντρική 
εικόνα



Τίτλος
Ονόματα και επαγγελματικές διευθύνσεις

Εισαγωγή

Μέθοδοι

Αποτελέσματα

Συμπεράσματα

Ευχαριστίες 

Βιβλιογραφία

•Σχεδιάζουμε την βασική 
δομή

• Για κάθε πεδίο γράφουμε 
επιγραμματικά σε τι θα 
αναφερθούμε

• Επιλέγουμε τα 
αποτελέσματα που θα 
βάλουμε

Π
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ό
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ιρ
η
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ο

μ
ή

Βασική διαμόρφωση του poster2



Τίτλος
Ονόματα και επαγγελματικές διευθύνσεις

Εισαγωγή

Μέθοδοι

Αποτελέσματα

Συμπεράσματα

Ευχαριστίες 

Βιβλιογραφία

•Θα πρέπει να είναι σαφής 
η κατεύθυνση με την οποία 
διαβάζεται το poster

•Tο poster είναι μια ιστορία

•Θα πρέπει να έχει 
ξεκάθαρη αρχή μέση και 
τέλος
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Βασική διαμόρφωση του poster2
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Βασική διαμόρφωση του poster2
•Χρησιμοποιούμε «ξεκούραστες» 
γραμματοσειρές

•Τα πιο σημαντικά σημεία τονίζονται με 
μεγαλύτερη γραμματοσειρά

•Το λιγότερο 36 pt γραμματοσειρά
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Βασική διαμόρφωση του poster2

poster με πυκνό κείμενο poster με ξεκάθαρο κείμενο

Ένα σωστά στημένο poster θα πρέπει να έχει διαβαστεί σε

5 – 10 λεπτά
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Βασική διαμόρφωση του poster2
• Χαμηλή ανάλυση εικόνων
• Επιρρεάζει αρνητικά το τελικό αποτέλεσμα

Low-res image High-res image

• Ανάλυση 150 – 300 dpi (για αρχεία εικόνας)
• Αποθηκεύουμε σε τύπο αρχείου .tiff, .png 

(μικρότερη συμπίεση = μεγαλύτερη λεπτομέρεια) 
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Βασική διαμόρφωση του poster2

• Χρησιμοποιούμε όσο το δυνατόν απλούστερη μέθοδο 
απεικόνισης

• Δουλεύουμε σε υψηλή ανάλυση > 300 dpi
• Αποθηκεύουμε σε τύπο αρχείου .tiff, .png, .pdf 

(μικ. συμπίεση = μεγ. λεπτομέρεια) 

Τα διαγράμματα αποτελούν την απεικόνιση των 
αποτελεσμάτων μας. Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να γίνοται 
κατανοητά και αντιληπτά εύκολα.
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Βασική διαμόρφωση του poster2
• Χρησιμοποιούμε χρώμα για να κατευθύνουμε 
τον αναγνώστη

•Δεν το παρακάνουμε με το χρώμα

•Δεν χρησιμοποιούμε έντονα χρώματα που 
κουράζουν

•Δεν χρησιμοποιούμε μοτίβα

•Ο συνδυασμός των χρωμάτων θα πρέπει να 
επιλεχθεί με προσοχή
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Βασική διαμόρφωση του poster2
•Δεν χρησιμοποιούμε μοτίβα

•Ο συνδυασμός των χρωμάτων θα πρέπει να 
επιλεχθεί με προσοχή

•Αποφεύγουμε να βάζουμε εικόνες ή σχέδια 
για φόντο
i. Δημιουργούνται δυσανάγνωστα σημεία
ii. Αποσπάται η προσοχή απο το κείμενο
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Βασική διαμόρφωση του poster2
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Βασική διαμόρφωση του poster2
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Βασική διαμόρφωση του poster2

Μπορούμε 
όμως να 
είμαστε 
δημιουργικοί 
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Γιατί δημοσιεύουμε;

• Σημαντική η διάδοση των αποτελεσμάτων 

• Η δουλειά μας κρίνεται ή ενισχύεται από άλλες 
επιστημονικές ομάδες

• Ελέγχουμε την απήχηση της έρευνας μας

• Προάγουμε την γνώση

• Ενισχύουμε την επιστημονική σκέψη

• Συμβάλλουμε στην εφαρμογή της γνώσης 

Επιστημονική δημοσίευση1



Γιατί δημοσιεύουμε;

• Σημαντικό για το βιογραφικό μας

• Βελτιώνονται οι πιθανότητες για εύρεση 
(καλύτερης) εργασίας

• Βελτιώνονται οι πιθανότητες χρηματοδότησης 
της έρευνας μας

• Προσδίδει κύρος στην ερευνητική ομάδα

Επιστημονική δημοσίευση1



Ξεκινώντας…

• Επιλέγουμε το επιστημονικό περιοδικό

• Ελέγχουμε τις οδηγίες του επιστημονικού 
περιοδικού

• Σχεδιάζουμε το άρθρο

• Γράφουμε το άρθρο με την σωστή διαμόρφωση

Επιστημονική δημοσίευση1



• Η εξειδίκευση του περιοδικού

• Impact factor και citation index

• Αξιοπιστία του περιοδικού

• Πιθανότητα αποδοχής της δουλειάς μας

• Χρόνος ανταπόκρισης του περιοδικού

Επιστημονική δημοσίευση1
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• Κόστος δημοσίευσης

• Τύπος περιοδικού (free-access)

• Έχουμε ρεαλιστικές προσδοκίες

• Έχουμε επιμονή 

• Είμαστε έτοιμοι για πειράματα εάν μας 

ζητηθούν

Επιστημονική δημοσίευση1
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• Μικρός αλλά επεξηγηματικός

• Ελέγχουμε να είναι ακριβής

• Προσέχουμε να μην έχει ξαναχρησιμοποιηθεί

Τ
ίτ

λο
ς
Σχεδιασμός και μορφοποίηση άρθρου2
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Σχεδιασμός και μορφοποίηση άρθρου2



• Τα ονόματα μπαίνουν με σειρά συμβολής 

• Πρώτο το άτομο με την μεγαλύτερη 
συνεισφορά

• Τελευταίο το όνομα του correspondence author

• Στην σύλληψη και σχεδίαση της μελέτης

• Διεξαγωγή πειραμάτων
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Σχεδιασμός και μορφοποίηση άρθρου2



• Επινόηση της κεντρικής ιδέας

• Σχεδιασμός πειραμάτων

• Διεξαγωγή πειραμάτων

• Πρόσβαση σε εγκαταστάσεις

• Χειρισμός εξειδικευμένων μηχανημάτων
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Σχεδιασμός και μορφοποίηση άρθρου2



• Ανάλυση πειραμάτων

• Σχεδιασμός γραφημάτων και φιγούρων

• Συγγραφή

• Κριτική αναθεώρηση του άρθρου
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• Περιγράφω σύντομα (έως 250 λέξεις) την 
έρευνα

• Αναφέρω το πρόβλημα, τις μεθόδους, τα 
αποτελέσματα και τα συμπεράσματα

• Καλό είναι να γράφεται τελευταία

• Οι περισσότεροι αναγνώστες θα διαβάσουν 
μόνο την περίληψη
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• Graphical Abstract
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• Γιατί γίνεται η έρευνα

• Το θεωρητικό υπόβαθρο

• Τα κενά που θα καλύψει

• Οι στόχοι

• Περίπου 1 σελίδα
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• Πως διεξήχθη η έρευνα

• Θα πρέπει οι αναγνώστες να καταλαβαίνουν 
πλήρως τι έχουμε κάνει

• Θα πρέπει, εάν θελήσουν, να είναι σε θέση να 
αναπαράγουν τα πειράματα

• Αναφορά στην μέθοδο στατιστικής ανάλυσης

• 2-3 σελίδες
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• Τι βρέθηκε

• Τι δείχνουν τα αποτελέσματα

• Φιγούρες και διαγράμματα

• Καλές επεξηγήσεις (Figure Legends) στις φιγούρες 
και τα διαγράμματα 

• Κάνουμε περιγραφή των αποτελεσμάτων

• 2-3 σελίδες
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• Τα διαγράμματα να έχουν μπάρες τυπικής 
απόκλισης (όπου είναι εφικτό)

• Τα διαγράμματα πάντα με σύμβολο για την 
στατιστική σημαντικότητα (όπου είναι εφικτό)

• Στην λεζάντα αναφέρουμε τον αριθμό των 
επαναλήψεων (τουλάχιστον 3)

• Προτιμούμε τα απαλά χρώματα ή κάνουμε τα 
γραφήματα ασπρόμαυρα (πιο οικονομικό)Α

π
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• Οι πίνακες να είναι ξεκάθαροι 

• Οι τίτλοι των γραμμών και των στηλών 
επεξηγηματικοί και απλοί

• Δεν ξεχνάμε να αναφέρουμε τις μονάδες
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• Πως εξηγούνται τα αποτελέσματα

• Κάνουμε επεξήγηση των αποτελεσμάτων

• Συσχετίζουμε τα αποτελέσματα με παλαιότερη 
βιβλιογραφία

• Με ποιον τρόπο συμβάλλουν τα αποτελέσματα 
στο βιολογικό ερώτημα
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• Μελλοντικοί στόχοι

• Δεν φοβόμαστε να αναφέρουμε έρευνες που 
είχαν αντίθετα αποτελέσματα

• Είμαστε ρεαλιστές με τα αποτελέσματα μας

• 2-3 σελίδες
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• Δεν ξεχνάμε να αναφέρουμε όσους μας 
βοήθησαν 

• Πάντα αναφέρουμε την χρηματοδότηση
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• Δεν ξεχνάμε να αναφέρουμε τις πηγές μας

• Δεν παίρνουμε αυτούσια κομμάτια από άλλες 
δουλειές

• Όταν πρέπει αναγκαστικά να αναφέρουμε 
κάτι αυτούσια, πάντα βάζουμε εισαγωγικά
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• Οι πηγές αναφέρονται και για εικόνες που 
δανειζόμαστε και για τις μεθόδους

• Δεν βάζουμε αυτούσιες φιγούρες ή 
σχεδιαγράμματα από τις πηγές

• Μεγάλη προσοχή στην λογοκλοπή (plagiarism)
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• Προσέχουμε οι πηγές μας να είναι ακριβείς

• Ελέγχουμε την εγκυρότητα των πηγών μας

• Προτιμούμε πηγές από αξιόπιστα περιοδικά

• Δεν χρησιμοποιούμε πολύ παλιά βιβλιογραφία

• Η μορφή της βιβλιογραφίας καθορίζεται από 
το περιοδικό

• Υπάρχουν ειδικά προγράμματα για την 
δημιουργία βιβλιογραφίας (π.χ. Endnote, 
Reference manager)
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Ενότητα



Τι είναι;

• Η τελική εργασία ενός προγράμματος σπουδών 
(π.χ. προπτυχιακό, μεταπτυχιακό)

• Επισφραγίζει τις επιστημονικές – ερευνητικές  
ικανότητες του φοιτητή 

• Αποτελεί ερευνητική εργασία (παράγει νέα γνώση)

• Ερευνητική, βιβλιογραφική (συστηματική 
ανασκόπηση, μετα-ανάλυση)

Dissertation1



Σε τι διαφέρει από την 
δημοσίευση ή το poster;

• Πολύ πιο εκτενής σαν κείμενο

• Περισσότερες τεχνικές λεπτομέρειες

• Περισσότερη αναφορά στο θεωρητικό υπόβαθρο

• Αναφορά σε όλα τα αποτελέσματα της μελέτης 
(ακόμη και αυτά που ίσως δεν είναι 
δημοσιεύσιμα)

• Πιο άμεση και ολοκληρωμένη παρουσίαση της 
ερευνητικής δουλειάς ενός φοιτητή-ερευνητή

Dissertation1



Σε τι διαφέρει από την 
δημοσίευση ή το poster;

• Συχνά χρησιμοποιείται ως μέτρο για την «κρίση» 
ενός φοιτητή

• Δεν περνά διαδικασία peer-review αλλά συχνά 
κρίνεται από μια επιτροπή 

• Πλέον δημοσιεύεται σε ιδρυματικά αποθετήρια 
διαθέσιμα για ανάγνωση

• Μπορεί να λειτουργήσει και ως βάση για μια 
επιστημονική δημοσίευση

Dissertation1



• Αντικείμενο σπουδών

• Προσωπική εξειδίκευση

• Πρακτικά δυνατό

• Επιβλέπων καθηγητής

• Μελέτη βιβλιογραφίας

• Πρωτοτυπία

• Ενδιαφέρον

• Πιθανές εφαρμογές

Dissertation1
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• Συχνά υπάρχουν προδιαγραφές από το Τμήμα ή το 

ΜΠΣ

• Είναι προτιμότερη μια απλή και επίσημη 

γραμματοσειρά (Times New Roman, Calibri, Arial) εάν 

δεν υπάρχουν άλλες διευκρινήσεις

• Δίστιχο: 1,5 , πλήρης στοίχιση, μέγεθος 12

• Χρησιμοποιούμε την ίδια γραμματοσειρά σε όλο το 

κείμενο

Σχεδιασμός και μορφοποίηση2



• Τίτλος

• Ευχαριστίες

• Περίληψη

• Λέξεις κλειδιά

• Περιεχόμενα

• Κύριο μέρος

• Βιβλιογραφία

• Συντομεύσεις

• Παράρτημα/παραρτήματα

Σχεδιασμός και μορφοποίηση2
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• Κύριο μέρος:

✓Εισαγωγή

✓Υλικά και μέθοδοι

✓Αποτελέσματα

✓Συζήτηση

✓Συμπεράσματα

Σχεδιασμός και μορφοποίηση2
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Συχνά τα ΜΠΣ έχουν συγκεκριμένες προδιαγραφές

• Αναφέρουμε το ίδρυμα στο οποίο 

πραγματοποιήθηκε η έρευνα

• Σχολή φοίτησης 

• Το όνομα μας

• Την τοποθεσία

• Τον/τους επιβλέποντες

• Κάνουμε και ελληνική και αγγλική εκδοχή 
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Συμπεριλαμβάνω όλους όσους μας 

βοήθησαν για την ολοκλήρωση της 

εργασίας

Π.χ. συναδέλφους, φορείς, άτομα που 

βοήθησαν συμβουλευτικά κτλ
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• Μια σύντομη περιγραφή όλης της μελέτης:

✓ Ποια είναι η βασική υπόθεση

✓ Πως διαμορφώθηκε η βασική υπόθεση

✓ Ποια μεθοδολογία επιλέχθηκε

✓ Ποια ήταν τα αποτελέσματα

✓ Ποιο το βασικό συμπέρασμα

• Σύντομο και περιεκτικό (μέχρι 500 λέξεις περίπου—προσοχή στους εκάστοτε ξεχωριστούς 

κανόνες)

• Την γράφουμε στο τέλος

• Είναι από τα πιο σημαντικά κομμάτια της εργασίας

• Το πρώτο που διαβάσεις για να σχηματίσεις μια αρχική εικόνα για την εργασία είναι η 

περίληψη 
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• Σημαντική η επιλογή τους

• Θα καθορίζουν τα αποτελέσματα στο 

αποθετήριο 

• Ισορροπία: όχι πολύ ειδικά, όχι πολύ 

γενικά

• Σχηματίζουν μια περιγραφή του 

αντικειμένου της έρευνας 
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• Κατάλογος όλων των υποκεφαλαίων και κεφαλαίων

• Τον ετοιμάζουμε στο τέλος αφού έχουν γίνει και όλες οι 

διορθώσεις

• To Word έχει δυνατότητα αυτόματης ενσωμάτωσης

• Ένας σύνδεσμος είναι βοηθητικός στον αναγνώστη 

• Μπορούμε να έχουμε και έναν κατάλογο με τις εικόνες, 

τα σχήματα και τους πίνακες του κειμένου
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• Ακολουθούμε τις οδηγίες 

• Βοηθητικά τα ειδικά προγράμματα

• Συμπεριλαμβάνουμε όλες τις πηγές που 

χρησιμοποιήσαμε 

• ΠΡΟΣΟΧΗ στην λογοκλοπή

• Δεν αντιγράφουμε αυτολεξεί προτάσεις

• Αναφέρουμε την πληροφορία με δικά μας λόγια
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• Ότι συντόμευση αναφέρεται στο κείμενο 

την προσθέτουμε σε ένα πίνακα στο τέλος

• Και στο κύριο μέρος του κειμένου την 

πρώτη φορά που θα αναφέρουμε την 

συντόμευση την επεξηγούμε
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• Οτιδήποτε δεν ενσωματώνεται στα βασικά 

αποτελέσματα της μελέτης

• Ότι σχετίζεται έμμεσα με το αντικείμενο 

της εργασίας  και είναι απαραίτητο για να 

ενισχύσει τα αποτελέσματα
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• Αναλυτική παρουσίαση του θεωρητικού 

υπόβαθρου 

• Περισσότερες πληροφορίες και από το 

poster και από την δημοσίευση

• Ξεκινάμε από το πιο γενικό και 

εξειδικεύουμε 
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• Π.χ.  Ο ρόλος της αλδεϋδικής αφυδρογονάσης

3Α1 στην κυτταρική ομοιόσταση του 

κερατοειδούς

✓Τι είναι οι αλδεϋδικές αφυδρογονάσες→

ALDH3A1

✓Κερατοειδής χιτώνας → οξειδωτικό στρες 

στον κερατοειδή →ALDH3Α1 στον 

κερατοειδή χιτώνα
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• Πιο λεπτομερής αναφορά στα υλικά που 

χρησιμοποιήθηκαν και τις μεθόδους

• Αναλυτικά τα πρωτόκολλα

• Επεξήγηση του τρόπου λειτουργίας των 

τεχνικών και της μεθοδολογίας που 

ακολουθήθηκε 
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• Πίνακες, εικόνες, γραφικά με στατιστική 

επεξεργασία

• Παρουσίαση των αποτελεσμάτων

• Τι παρατηρήθηκε

• Αναφορά των δεδομένων

• Μπορούμε να αναφέρουμε και δεδομένα τα 

οποία δεν θεωρούμε σημαντικά
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• Σύγκριση των αποτελεσμάτων με 

προηγούμενες έρευνες που μπορεί να 

σχετίζονται με την δική μας

• Δεν χρειάζεται να είναι πολύ εκτενής

• Μπορούμε να προσθέσουμε και θα έχει αξία 

τους περιορισμούς, τις αδυναμίες, τις 

μελλοντικές κατευθύνσεις που προκύπτουν 

από την εργασία μας
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• Μια μικρή παράγραφο με τα βασικά 

συμπεράσματα βάση και όσων 

αναφέρονται στην συζήτηση

• Απαντάμε στο βασικό ερώτημα;

• Πόσο σημαντικά είναι τα ευρήματα;

• Επιβεβαιώνονται από άλλες μελέτες;
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Επιστημονικό κείμενο

• ΠΡΟΣΟΧΗ στην χρήση AI

• Δεν χρησιμοποιούμε ΑΙ για να μας 

ετοιμάσει την εργασία μας

• Υπάρχουν εργαλεία που αναγνωρίζουν εάν 

ένα κείμενο έγινε με ΑΙ


	Διαφάνεια 1
	Διαφάνεια 2
	Διαφάνεια 3
	Διαφάνεια 4
	Διαφάνεια 5
	Διαφάνεια 6
	Διαφάνεια 7
	Διαφάνεια 8
	Διαφάνεια 9
	Διαφάνεια 10
	Διαφάνεια 11
	Διαφάνεια 12
	Διαφάνεια 13
	Διαφάνεια 14
	Διαφάνεια 15
	Διαφάνεια 16
	Διαφάνεια 17
	Διαφάνεια 18
	Διαφάνεια 19
	Διαφάνεια 20
	Διαφάνεια 21
	Διαφάνεια 22
	Διαφάνεια 23
	Διαφάνεια 24
	Διαφάνεια 25
	Διαφάνεια 26
	Διαφάνεια 27
	Διαφάνεια 28
	Διαφάνεια 29
	Διαφάνεια 30
	Διαφάνεια 31
	Διαφάνεια 32
	Διαφάνεια 33
	Διαφάνεια 34
	Διαφάνεια 35
	Διαφάνεια 36
	Διαφάνεια 37
	Διαφάνεια 38
	Διαφάνεια 39
	Διαφάνεια 40
	Διαφάνεια 41
	Διαφάνεια 42
	Διαφάνεια 43
	Διαφάνεια 44
	Διαφάνεια 45
	Διαφάνεια 46
	Διαφάνεια 47
	Διαφάνεια 48
	Διαφάνεια 49
	Διαφάνεια 50
	Διαφάνεια 51
	Διαφάνεια 52
	Διαφάνεια 53
	Διαφάνεια 54: Γιατί δημοσιεύουμε;
	Διαφάνεια 55: Γιατί δημοσιεύουμε;
	Διαφάνεια 56: Ξεκινώντας…
	Διαφάνεια 57
	Διαφάνεια 58
	Διαφάνεια 59
	Διαφάνεια 60
	Διαφάνεια 61
	Διαφάνεια 62
	Διαφάνεια 63
	Διαφάνεια 64
	Διαφάνεια 65
	Διαφάνεια 66
	Διαφάνεια 67
	Διαφάνεια 68
	Διαφάνεια 69
	Διαφάνεια 70
	Διαφάνεια 71
	Διαφάνεια 72
	Διαφάνεια 73
	Διαφάνεια 74
	Διαφάνεια 75
	Διαφάνεια 76
	Διαφάνεια 77
	Διαφάνεια 78
	Διαφάνεια 79
	Διαφάνεια 80
	Διαφάνεια 81
	Διαφάνεια 82
	Διαφάνεια 83
	Διαφάνεια 84
	Διαφάνεια 85
	Διαφάνεια 86
	Διαφάνεια 87
	Διαφάνεια 88: Τι είναι;
	Διαφάνεια 89: Σε τι διαφέρει από την δημοσίευση ή το poster;
	Διαφάνεια 90: Σε τι διαφέρει από την δημοσίευση ή το poster;
	Διαφάνεια 91
	Διαφάνεια 92
	Διαφάνεια 93
	Διαφάνεια 94
	Διαφάνεια 95
	Διαφάνεια 96
	Διαφάνεια 97
	Διαφάνεια 98
	Διαφάνεια 99
	Διαφάνεια 100
	Διαφάνεια 101
	Διαφάνεια 102
	Διαφάνεια 103
	Διαφάνεια 104
	Διαφάνεια 105
	Διαφάνεια 106
	Διαφάνεια 107
	Διαφάνεια 108
	Διαφάνεια 109

