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PRE-LAB - WEEK 2
Occupational Profile & Aspects of the Occupational Therapy Domain

Στόχος: Να έρθεις στο εργαστήριο έχοντας μια πρώτη εξοικείωση με τις 5 Aspects of the Occupational
Therapy Domain και με το τι προσπαθεί να κατανοήσει το Occupational Profile. Δεν χρειάζεται
απομνημόνευση. Θέλουμε να αναγνωρίζεις τις βασικές κατηγορίες και να εντοπίζεις πότε χρειάζεται η οπτική
του client.

1. Κατευθυνόμενο διάβασμα - OTPF-4

Διάβασε Τι να κοιτάξεις Γιατί μας χρειάζεται

p. 7 - Exhibit 1 Τις 5 Aspects of the Occupational Therapy Domain και τις
βασικές υποκατηγορίες.

Ο βασικός «χάρτης» του domain.

p. 16 - Exhibit 2 Τα ερωτήματα του Occupational Profile και τη μετάβαση
προς Analysis of Occupational Performance.

Για να δεις πού βρίσκεται το profile μέσα στην evaluation.

pp. 21-22 Τι είναι το Occupational Profile, πώς συλλέγεται και γιατί η
οπτική του client είναι κεντρική.

Η βασική ανάγνωση για τη Week 2.

Προαιρετικό / στοχευμένο skim, μόνο αν θέλεις περισσότερη σαφήνεια:

p. 9 Contexts | p. 12 Performance Patterns | p. 13 Performance Skills | p. 15 Client Factors

Δεν χρειάζεται να διαβάσεις αναλυτικά όλες τις υποκατηγορίες ή τους πίνακες.

2. Ρίξε μια ματιά στο AOTA Occupational Profile Template (2022)

Δες τις 2 σελίδες του template και πρόσεξε ότι ζητά πληροφορίες για: reason for seeking service, occupations, occupational
history, interests/values, contexts, performance patterns, client factors και client priorities/desired outcomes.

Σκέψου: Ποια από αυτά δεν μπορώ να γνωρίζω αξιόπιστα αν δεν ακούσω τον ίδιο τον client;

Εκτιμώμενος συνολικός χρόνος: 10-15 λεπτά.

Φέρε το συμπληρωμένο Pre-Lab στο εργαστήριο - θα το χρησιμοποιήσουμε στα πρώτα λεπτά.
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PRE-LAB - WEEK 2
Quick Classification: Aspects of the Occupational Therapy Domain

Για κάθε πρόταση σημείωσε ποιο Aspect of the Occupational Therapy Domain θεωρείς ότι αποτυπώνεται πιο άμεσα. Αν δεν είσαι
σίγουρος/η, σημείωσε «?».

Πρόταση Aspect Confidence

1. Η φροντίδα και η καθημερινή βόλτα του σκύλου είναι σημαντικό κομμάτι της
καθημερινότητάς του.

2. Ζει σε διαμέρισμα 3ου ορόφου χωρίς ανελκυστήρα.

3. Κάθε πρωί ακολουθεί σταθερά την ίδια σειρά: ντύνεται, ετοιμάζει καφέ, ελέγχει την
τσάντα του και φεύγει.

4. Κατά την πραγματική προετοιμασία τοστ, εντοπίζει τα υλικά, τα χρησιμοποιεί με
λειτουργική σειρά και ολοκληρώνει χωρίς υπενθύμιση.

5. Αναφέρεται πόνος στον δεξιό καρπό κατά τη φόρτιση.

6. Η κηπουρική είναι ένας σημαντικός τρόπος χαλάρωσης και θέλει να επιστρέψει σε
αυτή.

3. Μία τελευταία σκέψη

Ποια από τις παραπάνω πληροφορίες θα ήταν επικίνδυνο να υποθέσουμε χωρίς να έχουμε ακούσει την οπτική του client; Γιατί;
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