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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. OΔΗΓΟΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΡΟΛΟΥΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ I 

1.1 Υπεύθυνος Μαθήματος 

Ο Υπεύθυνος Μαθήματος είναι το μέλος ΔΕΠ που έχει την ακαδημαϊκή ευθύνη του μαθήματος . Η 

υποστήριξη των φοιτητών κατά τη διάρκεια της Κλινικής άσκησης είναι συστηματική, συνεχής και 

πολυεπίπεδη και παρέχεται από τον υπεύθυνο μαθήματος Καθηγητή μέλος ΔΕΠ. 

Αρμοδιότητες Υπεύθυνου μέλους ΔΕΠ: 

o Ο σχεδιασμός, η οργάνωση και ο επιστημονικός συντονισμός της Κλινικής Άσκησης στο 

νοσοκομείο 

o Η διασφάλιση κατάλληλων κλινικών δομών και πεδίων άσκησης  

o Η σύνδεση του θεωρητικού μέρους με την κλινική πράξη  

o Η εποπτεία της συνολικής ποιότητας της εκπαιδευτικής διαδικασίας  

Πότε απευθύνεται ο φοιτητής στον Υπεύθυνο Κλινικής Άσκησης: 

o Όταν αντιμετωπίζει συστηματικά ή επαναλαμβανόμενα προβλήματα (π.χ. μη κατανομή σε 

κλινική)  

o Όταν υπάρχουν γενικότερες ανησυχίες σχετικά με τη λειτουργία ή τη φιλοσοφία της 

εκπαίδευσης  

o Όταν επιθυμεί να υποβάλει προτάσεις, αξιολογήσεις ή ανατροφοδότηση για τη βελτίωση 

της εκπαίδευσης  

1.2. Κλινικός Εκπαιδευτής  

Ο Κλινικός Εκπαιδευτής, σύμφωνα με τις διατάξεις του Νόμου 5041/2023 (άρθρο 84), αποτελεί 

τον βασικό θεσμικό πυλώνα της κλινικής εκπαίδευσης των φοιτητών Νοσηλευτικής και έχει τη 

συνολική ευθύνη για τον σχεδιασμό, την οργάνωση, την υλοποίηση και την αξιολόγησή της. Στο 

πλαίσιο του ρόλου του, ο Κλινικός Εκπαιδευτής διασφαλίζει την ποιότητα και την ασφάλεια της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας, μεριμνώντας για την ορθή ένταξη των φοιτητών στο κλινικό 

περιβάλλον και την απόκτηση των απαιτούμενων γνώσεων, δεξιοτήτων και επαγγελματικών 

στάσεων. Παράλληλα, συντονίζει τη μαθησιακή διαδικασία, ώστε να επιτυγχάνεται η σύνδεση της 

θεωρητικής εκπαίδευσης με την κλινική πράξη. 
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Ρόλος  και αρμοδιότητες του κλινικού Εκπαιδευτή: 

o Διασφαλίζει την ποιότητα και την ασφάλεια της εκπαίδευσης  

o Συντονίζει τη μαθησιακή διαδικασία  

o Καθοδήγει και εποπτεύει φοιτητές 

o Αξιολογεί δεξιότητες  

o Συνεργάζεται  με Ακαδημαϊκό Επόπτη/ μέλος ΔΕΠ  

o Διασφαλίζει την  τήρηση πρωτοκόλλων  

Σημαντική Επισήμανση 

Η ενεργός συμμετοχή του φοιτητή στην εκπαιδευτική διαδικασία αποτελεί προσωπική του ευθύνη. 

Ο φοιτητής οφείλει να αναλαμβάνει πρωτοβουλία για τη συμμετοχή ή παρατήρηση σε κλινικές 

δραστηριότητες, κατόπιν συνεννόησης με τον Υπεύθυνο Καθηγητή μέλος ΔΕΠ ή τον Κλινικό 

Εκπαιδευτή.  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΤΡΟΠΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ Ι  / ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Η κλινική άσκηση αποτελεί βασικό και αναπόσπαστο μέρος του Προγράμματος Προπτυχιακών 

Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, εστιάζοντας 

στην ανάπτυξη πρακτικών και ψυχοκινητικών δεξιοτήτων. Η εκπαίδευση στην πράξη 

πραγματοποιείται  σε κλινικές του Πανεπιστημιακού Γενικού νοσοκομείου Αλεξανδρούλης και σε 

δομές που ανήκουν σε αυτό .  Οι τοποθετήσεις των φοιτητών οργανώνονται από τον  Υπεύθυνο 

Καθηγητή και υλοποιούνται σύμφωνα με τον προγραμματισμό των μαθημάτων, όπως αυτός 

αποτυπώνεται στον Οδηγό Σπουδών. Η κλινική εκπαίδευση έχει δομημένο εκπαιδευτικό 

χαρακτήρα και περιλαμβάνει σαφώς καθορισμένους μαθησιακούς στόχους, μαθησιακά 

αποτελέσματα, μηχανισμούς υποστήριξης και διαδικασίες αξιολόγησης και βαθμολόγησης. Η 

αξιολόγηση των φοιτητών βασίζεται στη συνολική τους απόδοση και τεκμηριώνεται μέσω του 

LogBook ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Ι, στο οποίο καταγράφονται οι κλινικές δραστηριότητες, οι δεξιότητες, 

οι αναστοχασμοί και οι αυτοαξιολογήσεις τους, καθώς και μέσω των ανατροφοδοτήσεων από τον 

(Κλινικό) Μέντορα. Η τελική αξιολόγηση και βαθμολόγηση πραγματοποιείται από τον Ακαδημαϊκό 

Επόπτη Μαθήματος/ μέλος ΔΕΠ, ο οποίος συνθέτει τα δεδομένα, τις συνεντεύξεις (αρχική, 

ενδιάμεση και τελική), την επίτευξη των μαθησιακών στόχων και τη συνολική συμμετοχή του 
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φοιτητή. Κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης, ο φοιτητής υποστηρίζεται από τον Κλινικό 

Εκπαιδευτή, και τον Υπεύθυνο Μαθήματος. Η υποστήριξη αυτή παρέχεται αποκλειστικά κατά τη 

διάρκεια της τοποθέτησης στην κλινική.  

2.1 Ενημέρωση για την Τοποθέτηση Φοιτητών 

Οι φοιτητές ενημερώνονται για την τοποθέτησή τους πριν από την έναρξη της κλινικής άσκησης, 

σύμφωνα με το πρόγραμμα μαθημάτων. Η κατανομή των τοποθετήσεων και το πρόγραμμα 

εκπαίδευσης αναρτώνται στην επίσημη ιστοσελίδα του Τμήματος Νοσηλευτικής του Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης. Στόχος είναι η δημοσίευση των τοποθετήσεων τουλάχιστον δυο(2) 

εβδομάδες πριν από την έναρξη της κλινικής άσκησης, προκειμένου να διασφαλιστεί η έγκαιρη 

προετοιμασία των φοιτητών. Οι φοιτητές οφείλουν να ελέγχουν τακτικά την ιστοσελίδα, καθώς 

ενδέχεται να πραγματοποιηθούν τροποποιήσεις για την κάλυψη λειτουργικών αναγκών ή 

εξατομικευμένων περιπτώσεων. Συνιστάται επανέλεγχος μία έως δύο ημέρες πριν από την έναρξη 

της τοποθέτησης. 

2.2 Αλλαγή Τοποθέτησης 

Η τοποθέτηση των φοιτητών έχει σχεδιαστεί ώστε να εξασφαλίζει την επίτευξη των απαιτούμενων 

μαθησιακών αποτελεσμάτων. Αλλαγές επιτρέπονται μόνο σε εξαιρετικές και τεκμηριωμένες 

περιπτώσεις και εγκρίνονται αποκλειστικά από τον Υπεύθυνο του Μαθήματος.  

2.3 Επαγγελματική Συμπεριφορά 

Κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης, οι φοιτητές οφείλουν να επιδεικνύουν υψηλό επίπεδο 

επαγγελματισμού. Η αξιολόγηση περιλαμβάνει τη συμπεριφορά, την επικοινωνία, την οργάνωση 

της εργασίας και την ικανότητα διαχείρισης καταστάσεων. Οι βασικές αρχές που πρέπει να διέπουν 

τη συμπεριφορά των φοιτητών είναι: Προτεραιότητα στον ασθενή , Αποτελεσματική άσκηση 

καθηκόντων , Διασφάλιση ασφαλούς περιβάλλοντος και Ενίσχυση επαγγελματισμού και 

εμπιστοσύνης. Η Μη συμμόρφωση ενδέχεται να οδηγήσει σε αποτυχία του μαθήματος. 

2.4 Ώρες Τοποθέτησης και Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές υποχρεούνται να παρακολουθούν πλήρως την κλινική άσκηση και να συμμορφώνονται 

με τις διαδικασίες παρουσιών και απουσιών. Τυχόν απουσία πρέπει να δηλώνεται εγκαίρως. Οι 

απαιτούμενες ώρες καθορίζονται από το πρόγραμμα σπουδών και συνδέονται με την απονομή 

πιστωτικών μονάδων (ECTS). Οι παρουσίες καταγράφονται στο LogBook ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Ι,  και 

δύνανται να επικυρώνονται από τον Υπεύθυνο του Μαθήματος ή τον Επόπτη. Η εκπαίδευση 
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πραγματοποιείται σε πρωινές και σε εξαιρετικές περιπτώσεις  απογευματινές ώρες εκτός 

Σαββατοκύριακου. Σημειώνεται ότι τυχόν επαγγελματική απασχόληση των φοιτητών σε συναφείς 

θέσεις δεν προσμετράτε ως χρόνος κλινικής εκπαίδευσης, ούτε δύναται να υποκαταστήσει τις 

απαιτούμενες ώρες κλινικής άσκησης που προβλέπονται από το πρόγραμμα σπουδών.  

2.5 Απουσίες, Ασθένεια και Αναπλήρωση 

Η παρακολούθηση της κλινικής άσκησης είναι υποχρεωτική και για την επιτυχή ολοκλήρωση του 

μαθήματος απαιτείται η συμπλήρωση του συνόλου των προβλεπόμενων ωρών. Ως εκ τούτου, δεν 

προβλέπεται επιτρεπόμενος αριθμός απουσιών. Κάθε απουσία, ανεξάρτητα από τον λόγο, 

καταγράφεται. Σε περίπτωση ασθένειας ή άλλου εξαιρετικού και σοβαρού λόγου, ο/η φοιτητής/-

τρια οφείλει να ενημερώνει άμεσα και, εφόσον είναι δυνατόν, πριν από την έναρξη της κλινικής 

άσκησης, τον Υπεύθυνο Μαθήματος και τον Ακαδημαϊκό Επόπτη. 

Η προσκόμιση δικαιολογητικού δεν συνεπάγεται αυτοδικαίως δικαίωμα αναπλήρωσης. Η 

αναπλήρωση μπορεί να εγκριθεί μόνο σε εξαιρετικές και τεκμηριωμένες περιπτώσεις από τον 

Υπεύθυνο Μαθήματος και πραγματοποιείται αποκλειστικά σε ημέρα, ώρα και κλινική που ορίζονται 

από αυτόν, υπό την προβλεπόμενη εποπτεία. Δεν επιτρέπεται ο/η φοιτητής/-τρια να προσέρχεται 

αυτοβούλως σε κλινικό χώρο για αναπλήρωση. Εάν δεν καταστεί δυνατή η συμπλήρωση του 

συνόλου των απαιτούμενων ωρών εντός του εγκεκριμένου προγραμματισμού, η κλινική άσκηση 

θεωρείται μη ολοκληρωμένη. 

2.6 Εξοπλισμός κλινικής άσκησης 

Οι φοιτητές υποχρεούνται να προσέρχονται στην κλινική άσκηση επαρκώς εξοπλισμένοι, 

σύμφωνα με τις απαιτήσεις της εκπαιδευτικής διαδικασίας και τους κανόνες της κλινικής άσκησης. 

Ειδικότερα, ο απαραίτητος εξοπλισμός περιλαμβάνει: 

1. Καθαρή λευκή στολή (ποδιά), σύμφωνα με τον κανονισμό  

2. Στυλό μπλε και κόκκινου χρώματος, για την ορθή καταγραφή πληροφοριών 

3. Μικρό σημειωματάριο (μπλοκάκι) για την καταγραφή παρατηρήσεων και εκπαιδευτικών 

σημειώσεων  

4. Καρτελάκι ταυτοποίησης της φοιτητικής ιδιότητας, το οποίο φέρεται υποχρεωτικά σε 

εμφανές σημείο καθ’ όλη τη διάρκεια της παρουσίας στον κλινικό χώρο 

5. LogBook ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Ι 
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Η έλλειψη του απαραίτητου εξοπλισμού δύναται να επηρεάσει αρνητικά τη συμμετοχή του φοιτητή 

στην κλινική εκπαίδευση. 

Η στολή πρέπει να φοριέται αποκλειστικά εντός των προκαθορισμένων χώρων αλλαγής που 

ορίζονται από τον επόπτη ή την αρμόδια υπηρεσία και να αφαιρείται πριν από την αποχώρηση από 

τη δομή, για λόγους υγιεινής, πρόληψης διασποράς μικροοργανισμών και τήρησης των κανόνων 

ασφάλειας. ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η είσοδος και έξοδος από νοσοκομείο με την στολή. 

2.7 Υπεράριθμη Κατάσταση Φοιτητών 

Οι φοιτητές συμμετέχουν στην κλινική άσκηση ως υπεράριθμοι, χωρίς να υποκαθιστούν το 

προσωπικό. Ο ρόλος τους είναι αποκλειστικά εκπαιδευτικός. Η υπεράριθμη ιδιότητα δεν 

συνεπάγεται δυνατότητα αυθαίρετης μετακίνησης μεταξύ δομών. Σε περίπτωση προβλημάτων, οι 

φοιτητές οφείλουν να ενημερώνουν τον Υπεύθυνο μαθήματος. 

2.8 Επαγγελματική Συμπεριφορά και Εμφάνιση Φοιτητών 

Κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης, οι φοιτητές υποχρεούνται να επιδεικνύουν υψηλό επίπεδο 

επαγγελματισμού, υπευθυνότητας και σεβασμού προς τους ασθενείς, το προσωπικό και το 

περιβάλλον παροχής φροντίδας υγείας. Ειδικότερα, οι φοιτητές οφείλουν να τηρούν τα ακόλουθα: 

o Να επιδεικνύουν ευπρεπή και επαγγελματική συμπεριφορά, βασισμένη στις αρχές της 

δεοντολογίας, του σεβασμού και της εμπιστευτικότητας  

o Να διασφαλίζουν την πλήρη προστασία των προσωπικών δεδομένων και του ιατρικού 

απορρήτου των ασθενών, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία  

o Να συνεργάζονται αρμονικά και αποτελεσματικά με το νοσηλευτικό και λοιπό υγειονομικό 

προσωπικό, συμβάλλοντας στη διατήρηση θετικού και ασφαλούς εργασιακού 

περιβάλλοντος  

o Να φέρουν υποχρεωτικά καρτελάκι αναγνώρισης (ταυτότητα φοιτητή) σε εμφανές σημείο 

καθ’ όλη τη διάρκεια της παρουσίας τους στον κλινικό χώρο  

o Να είναι ενδεδυμένοι με καθαρή και κατάλληλη στολή (ποδιά), σύμφωνα με τις οδηγίες του 

νοσηλευτικού ιδρύματος  

o Να διατηρούν ευπρεπή εμφάνιση, με προσεγμένη υγιεινή και ενδυμασία που συνάδει με 

το επαγγελματικό περιβάλλον  
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o Κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης, το διάλειμμα των φοιτητών πραγματοποιείται 

αποκλειστικά στους προβλεπόμενους χώρους του κυλικείου του νοσοκομείου. 

Απαγορεύεται αυστηρά η παραμονή για διάλειμμα σε χώρους κλινικών, θαλάμων ή άλλων 

μη εγκεκριμένων σημείων. 

o Το κάπνισμα απαγορεύεται σε όλους τους χώρους του νοσοκομείου, σύμφωνα με την 

ισχύουσα νομοθεσία και τον κανονισμό λειτουργίας του ιδρύματος. 

o Η αλλαγή ενδυμασίας (στολής) των φοιτητών πραγματοποιείται μόνο σε χώρους που 

ορίζονται από τον Ακαδημαϊκό Επόπτη ή/και τον Υπεύθυνο Μαθήματος, σε συμμόρφωση 

με τις οδηγίες του νοσοκομείου. 

o Οι φοιτητές οφείλουν να μεταφέρουν μόνο τα απολύτως απαραίτητα προσωπικά 

αντικείμενα και να χρησιμοποιούν, εφόσον διατίθενται, τα ερμάρια ή τον χώρο φύλαξης 

που υποδεικνύεται από το νοσοκομείο. Δεν συνιστάται η μεταφορά αντικειμένων αξίας. Οι 

φοιτητές παραμένουν υπεύθυνοι για τη φύλαξη των προσωπικών τους αντικειμένων, 

σύμφωνα με τις οδηγίες του νοσοκομείου. 

2.9 Προϋποθέσεις επιτυχούς ολοκλήρωσης κλινικής άσκησης 

1. Ο φοιτητής να έχει ολοκληρώσει το σύνολο των προβλεπόμενων ωρών κλινικής άσκησης,  

2. Να επιτύχει συνολικά επάρκεια ή Εκτέλεση υπό άμεση επίβλεψη, σε τουλάχιστον 40%   

3. Να λάβει θετική τελική αξιολόγηση από τον/την επόπτη/ρια. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΈΝΑΡΞΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ 

Πριν από την έναρξη της κλινικής άσκησης, οι φοιτητές υποχρεούνται να παρακολουθήσουν 

επιτυχώς το εκπαιδευτικό πρόγραμμα προετοιμασίας, με στόχο τη διασφάλιση της ασφάλειας των 

ασθενών, της ποιότητας της φροντίδας και της επαγγελματικής τους επάρκειας. 

Βασικές θεματικές ενότητες 

1. Ιστορία του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούλης- Ξενάγηση 

2. Υγιεινή Χεριών 

3. Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) 

4. Λοιμώδη Νοσήματα και Πρόληψη 

5.  Δικαιώματα Ασθενών 

6. Διαχείριση Ατυχημάτων και Επαγγελματικής Έκθεσης 
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7. Διαχείριση μολυσματικών αποβλήτων 

8. Διαχείριση κρίσεων- Εκπαίδευση στις εξόδους κινδύνου και στους πυροσβεστήρες 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑ 

Η υγιεινή και ασφάλεια στον χώρο παροχής υπηρεσιών υγείας αποτελεί θεμελιώδη προϋπόθεση 

για την προστασία των φοιτητών, των επαγγελματιών υγείας και των ασθενών. Οι φοιτητές 

Νοσηλευτικής, κατά τη διάρκεια της κλινικής τους άσκησης, οφείλουν να συμμορφώνονται 

πλήρως με τις ισχύουσες οδηγίες, τα πρωτόκολλα και τις διαδικασίες υγείας και ασφάλειας του 

εκάστοτε νοσηλευτικού ιδρύματος. 

4. 1. Υποχρεώσεις Φοιτητών 

Οι φοιτητές υποχρεούνται να τηρούν τις αρχές υγιεινής και ασφάλειας στον χώρο εργασίας, να 

συμμορφώνονται με τα πρωτόκολλα πρόληψης λοιμώξεων, να χρησιμοποιούν ορθά τα Μέσα 

Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ), να  διασφαλίζουν την ασφαλή χρήση εξοπλισμού, να αναφέρουν 

άμεσα οποιοδήποτε ατύχημα, τραυματισμό ή επικίνδυνο συμβάν και να μην εκτελούν πράξεις για 

τις οποίες δεν έχουν εκπαιδευτεί ή δεν εποπτεύονται . 

4. 2. Πιστοποιητικό Υγείας Φοιτητών 

Η συμμετοχή στην κλινική άσκηση προϋποθέτει την υποχρεωτική προσκόμιση έγκυρου 

Πιστοποιητικού Υγείας, το οποίο αποτελεί αποκλειστική ευθύνη του φοιτητή. Το Πιστοποιητικό 

Υγείας πρέπει να εκδίδεται από αρμόδιο ιατρό (Παθολόγο, Γενικό Ιατρό ή Ιατρό Εργασίας), 

σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία και να κατατίθεται πριν από την έναρξη της κλινικής άσκησης, 

Η μη προσκόμιση του Πιστοποιητικού Υγείας συνεπάγεται κόλλημα συμμετοχής στην κλινική 

εκπαίδευση. 

4. 3 Πρόληψη Λοιμώξεων και Ασφαλής Πρακτική 

Οι φοιτητές οφείλουν να τηρούν αυστηρά την υγιεινή των χεριών, εφαρμόζουν τα πρότυπα 

απομόνωσης και προφύλαξης, χρησιμοποιούν κατάλληλα Μέσα Ατομικής Προστασίας, 

διαχειρίζονται με ασφάλεια αιχμηρά αντικείμενα και βιολογικά υλικά και συμμορφώνονται με τις 

διαδικασίες αποστείρωσης και απολύμανσης.  

4. 4. Διαχείριση Ατυχημάτων και Επαγγελματικής Έκθεσης 

Σε περίπτωση ατυχήματος (π.χ. νυγμός με βελόνα, έκθεση σε βιολογικά υγρά), ο φοιτητής οφείλει 

να ενημερώσει άμεσα τον (Κλινικό) Μέντορα/ κλινικό εκπαιδευτή  και τον Υπεύθυνο Μαθήματος. 
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Να ακολουθήσει τις διαδικασίες του νοσοκομείου και να  καταγράψει το συμβάν σύμφωνα με τις 

προβλεπόμενες διαδικασίες.   

4. 5. Ατομική Ευθύνη και Επαγγελματική Συμπεριφορά 

Οι φοιτητές φέρουν προσωπική ευθύνη για την προστασία της υγείας τους, την αποφυγή 

πρόκλησης κινδύνου σε ασθενείς και προσωπικό, τη συμμόρφωση με τον κανονισμό υγείας και 

ασφάλειας και την μη τήρηση των κανόνων υγιεινής και ασφάλειας δύναται να επιφέρει 

αποκλεισμό από την κλινική άσκηση και άλλες συνέπειες, σύμφωνα με τον κανονισμό του 

Τμήματος. 

 

 


