


MpLv §eKLVROETE:
Mevte BAGLKEG APXEG yLA Eva KAAG BLoypa@Lko




1. EmKevTpwOEeite ota ovoLwdN

[EVLKQ, OL EPY0SOTEC AOoXOAOUVTAL HOVO PEPLKA SEUTEPOAETITA E KABE

Bloypa@iko.

*2TLG B€0€LG pe Snuooteupevn ayyeAila, va akoAouBeite tavta TG 0dnyieg

e 6La6LKc10[c1c; NG attnonc.

*2 UVOTITLKO BLoypachKo SU0 oeAideg A4 elval ouvnBwg apkstsq, avegaptnta
atdevon kat tnv enaweApatLKr] oag epteLpla.

aKr) epmeLpla; Meplypadte mpwta tnv

(PACN OTLG CUPPETOXEG 0aG O€




2. Eméeiite capnveLa KaL cuvomTtLKOTNTA

*XpNOLUOTIOLELTE CUVTOUEG PPACELC. ETiiKEVTpWOEiTE OTA OTOLYEla
TNG KATAPTLONG KAl TNG ETTAYYEAUATLKNG 0AG EUTIELPLAG TTOU Elval
OXETIKA PE TNV embupntr Beon epyaoctiac.

*AWOTE CUYKEKPLUEVA TTAPASELYATA. AVAPEPETE TIOCOTLKA
Tapadelypata yla ta mttevyuatd oag.

DWVETE TO BLoypa@lko oag, kabwg eEeAlooeoTe.




3. Mpocappdlete TAvta To PLoypawLKo cag ot 0€on yLa tnv omoia

KAVETE altnon

*AWOTE EPPacn ota Suvata oag cNPELa TTou KAAUTITOUV TLG AVAYKEG TOU

gpyod0TN KaL E0TLACTE OTLG 6€ELOTNTEC TTOU TALPLAlOUV OTNV alttoupevn Bgon

epyaotag.

*ALTLOAOYNOTE Ta SLacTAPATA SLAKOTING ATTO TLG OTIOUSEG I TNV Kaplepa oag,

dlvovtag apadetypata petaBLBAactuwy S€ELOTHTWY TIOU ATIOKTIOATE KATA TN

SLAPKELA TWV SLACTNPATWY AUTWV.

*[1pLv OTEIAETE TO BLoypa@Lko 0ag o€ Evav epyodotn EAEyETe Eava OTL

L OTO ATTALTOUPEVO TIPOWIA.

TEPBOALKI ELKOVA TWV TIPOCOVTWY 0AG: KATA TN
SWOETE LA ELKOVA Ttou Ba




4. Mpocoxn oTnV TTAPOUCLAGH TOU BLOYPAWPLKOU Gag
[lapouCLACTE PE CAPIVELA KAL PUE AOYLKN CELPA TA TIPOCOVTA KAl TLG
6€ELOTNTEG 0AG, WOTE VA TIPOBAAETE TA TTAEOVEKTIUATA OAG.
*AVAPEPETE TIPWTA TLG TILO OXETLKEG TIANPOYOPLEG.

[Ipocoxn otnv opBoypapia kat tn oti&n.

*ALATNPELOTE TNV TIPOTELVOUEVN YPAUPATOOELPA KaL oeALdoTtolnaon.




5. EAEyEte T0 BLOYPA@LKO GaG Aol TO OAOKANPWOETE

*Mn Eexaoete va ypAPETE La CUVOSEUTLKI) ETILOTOAN).
*AlopBwote opBoypagLka Aabn kat dtacwaliote 6TL N Sopur) Tou
£XEL AOYLKN O€Lpa Kat etval Eekabapn.

ZNTelOTE ATIO KATIOLO VA EAEYEEL AV TO TIEPLEXOUEVO TOU
BLoypa@ikoU oag eival oageg kat EVKOAA KaTtavonto.
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[pogTolpacia yla cuvevteuén
WAy VELG yLa SOUAELA KL EXELG KAVEL APKETEG ALTNOELG. Mia eTalpla o€ KaAel

yla ouvevTeUEn. Elval n otlypr) OTou TIPETIEL VA TIPOETOLUAOCTELG yLa pLa

KaAn Ttapouota.

Juova TG rrapaKatw oupBouAsq, UTIOPELG VA SWOELG JLa TIOAU KaAn
. KAl va TtapeLg tn SouAeLa.
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H tpostoLpacia yLa tnv cuvévteuén

TL elvaw n cuvevteuén;

‘Evag Ltaloyog o ottolog oou Slvel Tnv Suvatotnta va
TIPOLBAAELG TLG SEELOTNTEC OOU OTOV EPYOSOTN Kal va
amoSELEELC TIWG eloal TO KATAANAO ATOPO yLa TNV S0UAELA.
>uvNBwe, N ouVEVTEUEN lval TO TEAEUTALO EUTIOSLO TIOU
0 EETIEPAOELG.

OUVEVTEUEN elval amtapaitntn.
(o EPEC TIPLV TNV



ZUVSUAGCE TNV TIEPLYPAWI) TNG BECNG PE TO TIPOWLA Gou.
‘ETolpace Eva aviiypago tng mepLypa@ng tng 0€ong (KUpPLEC
appodLotnteg, euBUveC, TTtuyia K.a.).
H mAstoPneia twv epyodotwv Ba o€ kpivouv apyLka e Bacn auto to
EYYPAYO.
*‘MA0Og 600 TTEPLOCOTEPU UTIOPELG YL TNV ETALPELA ELTE TOV
OPYQAVLOMO (ATTOOTOAN, OTOX0UG, AEleEC, OLKOVOULKA OTOLXELa, KUpLa
TIPOLOVTA/UTINPEGLEQ)

10ncE va BPELG TIPAYHATLKA TTAPASELYypaTa TA oTtola
DOWILA OOUL TALPLALEL PE TNV TIEPLYPAYPR

A0LaKN EPTIELPLO, Epya KaL



MpoBape tnv cUVEVTEUEN.

A€V UTIAPXEL KOAUTEPN EEACKNON ATIO pla TIpAypaTLKA Tteofa
cuveévteugng. KaAeoe kamolov ouyyevn N @ilo yla va o€ BondroeL.
Kateypaye tnv dtadikacia o€ BIVTeo £T0L WOTE va PTIOPELC va
AVAAUGELG TLG ETILKOLVWVLAKEG 00U SEELOTNTEC, OTIWG KAl TNV YAwooa

OWUATOC TIOU XPNOLUOTIOLNOEC.
TeLg otnv Beon tou £pyodotn: oKEYOU TL
g 00U 00OV aPopd Tnv Beon




Awoce Epacn otnv evéupaocia.

*H tpwtn evtumtwon ivatl tavta cnuavilki.

H evéupacia oou Ba mpemeL va cuvadel Pe TNV @LAocoEia tng etatpiag
KOL TNG OUYKEKPLUEVNG BEoNC.

*MAO€ yLa Tov EVEUHATOAOYLKO KWELKA TG eTaLpiag.
T.X. TClv kaL aBAntika maroutoLla lowg AnyBel oav

)OOV TILO €TTlOoNUA.




ATtEpUYE Ta cuxva Aadn.
“EAAeLYN coBapotntag
Mnv 8elxveLg UTEPBOALKI QUTOTIETTOLBNON KAl PNV £xELG oav S€50UEVO TIWE N
Beon elval r) Ba empere va lvat Swkr) cou.
‘llpocoxn otnv evéupacia
AKOWN KL AV N CUYKEKPLPEVN ETALPLA ETILTPETIEL TNV ALYOTEPO £TTILONMN Evdupaoctaq,
LNV PLOKAPELG POPWVTAG TIPOXELPA POUXA OTNV CUVEVTEUEN.
‘EXELG pOVO pLA EUKALPLA VA EVTUTIWGOLACELG TOUG GUVEVTEUKTEG.
‘YTtepBOALKN HETPLOTIAOELA
YTIAPXEL PLa ‘AETITN ypapun' avapeoa otnv autorenoibnon kat tnv alalovela.
[pocoxn oto TwG Ba ‘TtOUANCGELG TNV TTPOCWTILKOTNTA GOU.
OL epyod0oteg Bavov va pnv yvwpldouv TNV TIPOUTINPESLA COU KAl TO TL EXELG
UXEL. ZLyoupeou TIWG OL ETILTUYX eC oou Ba avawepBouv!

gig

OTEC OTAV PLAOUV.
1OELG TOUG aPoU TIPWTA




Huépa mpostoLpaociag

*H cwpatikni Kat n PuxoAoyLKn TtposToLHacia eivat cnuavtiki.
[MpooTtabnoe va KAVELG KATIOLO CWHATLKA AoKnon.

FeupdATLoE EAQ@PLA KAL ATIEQUYE TNV KATAVAAWON AAKOOA.

KoLurjoou KaAd.

‘[lpogtoipace tnv SLadpopn yLa tnv etatpeia.

Mwg Ba mag otnv cuvevteuén; To TPEVO N TO AcwPopEeLo Sev lval tavta
OTNV WPa TOUG.

Dényelg Eav val tou Ba tapKApELg;

OunTo mapayovta (amepyleg, PTIOTIALAPLOHA KTA.).

a (POPETELG TNV




Hpepa tng cuvevteving
‘KateBaos vwpitepa.
©a o€ BonBroeL va PELWOELG TO AyX0G OOU TNV NPEPA TNG cUVEVTELENG. 15 AeTTta
vwpltepa elval apketa.
‘Kave BeTLKN TTPWTN EVTUTIWON).
Otav pmelg otnv atbouoa:

« XTUTNOE TNV TOPTA TIPLV ELOEADELC.

« Mmeg otnv aiBouoa, pe KaAr) KOPUOOTACLA KAL XAPOYEAO.

e 2UOTNOOU : « KaAnueEpa oag, elpat o/n XXX, xalpw ToAU. »

« Kave pua xerpaia pe Toug apeEUPLOKOPEVOUC, OQPLYXTA (AAAQ OXL

UTIEPBOALKA), KOLTWVTAC TOUC OTA PATLa.

« KdaBioe 6tav cou Touv.

OTIOLNOE TNV CWOTH YAWOCGN TOU GWHATOG,




H cuvévteuin

H ouvevteu€n elval evag SLaAoyog pe tov Epyodotn. YITIAPYOUV TIOAAEG

SLAPOPETLKEC peBodol, aAa oMol Ba £xouv TNV TTapakdtw doun:

*ELoaywyn Kat ‘CTtacLOo TOU Ttayou’

*OL py0d0TEC oLVNBWG ooU SIVOUV HLa YEVLKN ETILOKOTINON TNG £TaLpilag

Kal (ow¢ tng Beoncg epyaciag yla tnv omola £xeLgc attnOeL.

AKOUGE TIPOCEKTLKA TLG TIANPOYOPLEG TTOU COL Sivouv oL

EPYOSOTEG. EQV SV TIC AKOUOELG, SELYVELG TIWC TA ETILKOLVWVLAKA 00U
apiopata dev elval apketa.




ZUGCTHVOVTAG TOV EAUTO GOV

lowg ocou SwWoouV TNV EuUKALPLa vVa TIELG KATTOLA TipAyuata

ylLa TOV EQUTO COU.

‘[lpostoipace tnv cUGTAGH GOU EK TWV TIPOTEPWV.

MepLeypalde TNV Epyacitakr) cou ePTIELpLa, TA TIPOCOVTA

00U I AAAEG AETITOUEPELEG TIOU PUTTIOPOUV Va

AELTOUPYIOOUV ATTIOTEAECHATLKA.

“EXETE TIEPLOPLOPEVN EPYACLAKN EUTIELPLA; AWOTE
OULIMETOXEC 0QC O€ EDEAOVTLKEC

IJATA TIPAKTLKAG AoknonG.




Kuplwg MEPOG: EPWTNOELG ATIO TOUG EPYOSOTEG

OL epyod0TEC Ba GOU KAVOUV LA OELPA ATIO EPWTHOELG OXETIKEG E TNV altnon

oou Kat Tnv Beon. Na mapadewyua:

«« MLati EKAVEG TNV altnon yLa tnv CUYKEKPLUEVN BEon; »

EENynoe TL oou ekave evtumwon yLa tnv 6£on Kat yla 1tolo AOyo cou @aivetal

evélLagepouaa.

AELEE TIWG EXELG TA aTtapaltnTa MPOooovTa yla va SLaKpLOELG TNV CUYKEKPLUEVN

SOUAELQ.

La eival ta Suvatd ocou XapaKTNPLOTLKA »
TELG TOUAQYLOTOV Tpla BETIKA XapaKTNPLOTLKA (TT.X. avtoxn

v opada, trypnon mpobecpLwy KTA.).




« Mwg AeLToupyeiG p€ca o pla opasda; »

AELEE TIWG UTTOPELC VA EVOWHATWOELG 0€ SLAPOPETLIKA EPYACLAKA
mepLBarovta. Na mapaderypa:

« 2€ pla SuokoAn Teplodo, KaTaepa va SWow KivnNTpo oTnv opada Kat £ToL
TIETUXAPE TOUC OTOXOUG Jag. »

*« Mwg Ba avtLépouoeg av KATAAABALVEG TIWG KATIOLOG CUVASEAWPOG
OOU SEXETAL KATATILEDN ) TTAPEVOXAELTAL; »

Avepepe TWE Ba avtidépoUceC APEDA yLa vVa OTAPATAOELG TO paLVOuEVo, Ba
HLAOUOEC OTOV CUVASEAPO COU Kal TOUG TIPOLOTAPEVOUC COU.

IV TLAPELG TNV SOUAELQ, YLa TIOCO0 SLacTnpa oXedLaldelg va HeiveLg
. »

La geyalo dtdotnua otny gtacpla.
; VW O0U Qv &gV




*« MLATL TILOTEVELG TIWG TIPETIEL VA TIAPELG TNV SOUAELQ; »

Mnv avag@epELG TIWG EL0AL TO LKAVOTEPO ATOUO YLa TNV SOUAELA.

AvTLBeTWC, SEl&E TIWG eloal 0 KATAANAOG AvBpWTTIOC yLa ToV POAO,

AE£yovTag TI.X. TIWG AELTOUPYELG TIOAU KaAd otnVv opada, OTiwE ETLONG TIWG

EXELC EPTIELPLEG KaL S£ELOTNTEG TTOU TaLpLAlouV OTn CUYKEKPLUEVN Bean.

«MTopELG Va pag SWOELG Eva TTAPASELYHA pLag TTEPLTTTWONG OTIOU

xpstdotnka va SouAétleLg UTIO Ttieon; »

Awos eva TIPAYMATLKO napaSELypa LLAG KATAOTAONG OTIOU X PELACTNKE va
JELC KATTOLO npoB?\r]pa UTIO TILEON (OQLKTA XPOVLKA TIEpLBWLA,

5LOPOPETLKO PEPOG;»
Deon epyactag, kat n




OL SLKEG GOV EPWTHOELG

MBavwg va £xELG TNV €UKALPLA VA KAVELG KATIOLEG
EPWTINOELG OTOUG EPYOSOTEG.

‘[postoipace 8V0 I TPELG EPWTHOELG.

MNapadelypa: « Epooov pe emiheEete, tote Ba BeAate va
EeKLVNow; »

*ATIEPUYE VO PWTHOELG yLA TOV PLOBO 1 yLa TLG ASELEG.

Topelc va oulntnoELG yla auta ta Bspata
U eTiAe)Oelc.




TEAOG TNG CUVEVTELENG

‘Kpdtnoe BeTLKA 0TACK GE AUTO TO oNMELO.

Auto Ba elval to teAeutalo paypa mou B8a Bupnbouv ol
epyoSOTEG yLa €0€va.

*EuXapLloTNOE TOUG TAPEUPLOKOHUEVOUG.

Mapadelyua: « Euyaplotw yla tnv TpoOokAncn otnv
OUVEVTEUEN. Htav pla BeTikn eutelpla yLa peva. »




MeTd TNV CUVEVTEUEN
*Edlv €V 0OV TIPOCPEPOUV TNV SOUAELA, PNV amoyonteveoal.

*EQV 0€ KAAEOOULV YLA VA 00U TIOUV TIWG SUCTUX WG SeV ETIAEXONKEC,
&el&e TNV amoyonteuor oou aAAa o€ Kapla Tieplmtwon pnv 8ei&eLg
APVNTLKO XapaKTrpa.

lowg 0TO PHEANOV UTTAPXEL KAl AAAN EUKALPLA OTNV CUYKEKPLUEVN
gtalpla.

DE TIWG N CUVEVTEUEN NTaV pLa KaAn PmeLpia.
0 ETILKOLVWVINOOoLV pall oou eav ipokuouv



H Siadikaoia Tng emKoivaviag

Avtiépaon
(6paon kaw/n
aAAayn
otaonc)

Mnvupua
TTOU £YLVE
QVTIANTITO

ETridLwkopevo
HAVUHO

ATTOKWOI-

KoTroinon

Méoo
(kotvaAn)




MpofAnHATA EMIKOIVVIMV

< O BOpLPROC TOL cLOTHUATOC (SlACTTACEIC TNS TTEOCOXNG) epTTObICE!
TNV ATTOTEAECUATIKN ETTIKOIVQVIA.

< OI KATAVAAWTEG, YIA TNV TTPOCTACIA TOLG, KATAPELYOLY OF




Lmkedﬂ:! @ f




CASE STUDY

HTTPS://EUROPA.EU/EUROPASS/EL/CREATE-EUROPASS-CV

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/YOUTHFULLY-YOURS-GR-
161766047223888/

HTTP://NACEWEB.ORG/LOGIN.ASPX2RETURN=KNOWLEDGE/GRAB
>O/INDEX.ASPX



https://europa.eu/europass/el/create-europass-cv
https://www.facebook.com/Youthfully-Yours-GR-161766047223888/
https://www.facebook.com/Youthfully-Yours-GR-161766047223888/
http://naceweb.org/Login.aspx?Return=knowledge/grabgo/index.aspx
http://naceweb.org/Login.aspx?Return=knowledge/grabgo/index.aspx
http://www.leisurejobs.net/
https://www.skywalker.gr/
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