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Α. Μπενέκα, Ε. Μπεμπέτσος, Δ. Γουλιμάρης.
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5. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Εξ’ αποστάσεως και εντατική δια ζώσης εκπαίδευση
6. ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  Μάθημα επιλογής 

7. ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ TOY MAΘΗΜΑΤΟΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να διδάξει στους φοιτητές τεχνικές με τις οποίες ο προπονητής μπορεί να ενισχύσει τον τραυματισμένο αθλητή στη διάρκεια της αποκατάστασής του μετά από μυοσκελετικό τραυματισμό. Αρχικά, θα περιγραφεί η εικόνα που συχνά παρουσιάζει ο αθλητής αμέσως μετά τον τραυματισμό του, οι πρώτες αντιδράσεις και πως αυτές πρέπει να αντιμετωπίζονται από τον/τους ειδικό/ούς. Στη συνέχεια θα αναπτυχθούν τεχνικές παρέμβασης του προπονητή με στόχο την παρακίνηση του αθλητή και την καλύτερη απόδοσή του στα προπονητικά περιεχόμενα της αποκατάστασης. Τέλος,  θα συζητηθούν προβλήματα που συναντά ο αθλητής στη διάρκεια της αποκατάστασής του και αποτελεσματικοί τρόποι αντιμετώπισης τους.

8. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

· Η Συμβουλευτική στην προπόνηση αποκατάστασης μετά από τραυματισμό

· Ο συμβουλευτικός ρόλος των ειδικών στη διάρκεια της αποκατάστασης του τραυματισμένου αθλητή

· Ψυχολογικές αντιδράσεις του αθλητή μετά τον τραυματισμό

· Η πληροφόρηση στον τραυματισμένο αθλητή

· Αποτελεσματική αλληλεπίδραση του ειδικού και του τραυματισμένου αθλητή στη διάρκεια της αποκατάστασης

· Η συμβουλευτική για βελτίωση της επιμονής του αθλητή στο πρόγραμμα θεραπείας

· Αξιολόγηση του αθλητή μέσα από την ατομική συνέντευξη

· Ο ρόλος της κοινωνικής υποστήριξης του τραυματισμένου αθλητή στη διάρκεια της αποκατάστασής του

· Τεχνικές αντιμετώπισης του πόνου στην αποκατάσταση τραυματισμών

· Η χρήση της νοερής απεικόνισης και των τεχνικών χαλάρωσης στην αποκατάσταση τραυματισμών

· Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες κινδύνου που προδιαθέτουν για τραυματισμό-Πρόληψη τραυματισμών
· Πρόγραμμα παρέμβασης σε όλη τη διάρκεια της αποκατάστασης
· Ένρυθμες κινήσεις και θεραπεία. Χοροθεραπευτικές προσεγγίσεις και αποκατάσταση

9. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 
Στη διάρκεια του εξαμήνου θα γίνονται ασκήσεις πρακτικής εφαρμογής οι οποίες θα αποτελέσουν συνολικά το 40% της τελικής βαθμολογίας. Το υπόλοιπο 60% θα προέλθει από γραπτές εξετάσεις που θα γίνουν στο τέλος του εξαμήνου.
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